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De lekkerste
pannenkoeken

bak je zelf!

Dan ben je thuis.
Met de pannenkoekmixen van Koopmans maak je alle soorten pannenkoeken 
die je maar wilt. Van pannenkoeken met volkorenmeel, tot pannenkoeken 
met een vleugje kaneel. Altijd lekker veel keuze. Veel bakplezier!

KM Pannenkoek adv 170x265 D&D WT.indd   1 14-02-2023   08:56



klein geluk
Al 137 jaar

Klein geluk. Het zit ‘m in de momenten die we dagelijks beleven. Van ’s ochtends vroeg tot
’s avonds laat, van jong tot oud. Op verschillende momenten gedurende de dag ervaar

je kleine geluksmomentjes. En dat is waar onze jam al sinds 1886 onderdeel van uitmaakt.

Welke smaak je ook kiest: klein geluk ervaar je met Hero.



Capsules compatibel met 
Nespresso®** Original machines* Lavazza draagt bij aan de Zero CO2 doelstellingen, door 

de uitstoot gelinkt aan dit product volledig te compenseren. 
Ontdek meer op www.lavazza.com/co2impact **Lavazza is niet gelinkt aan, onderschreven of gesponsord door Nespresso.

ITALIAANSE PERFECTIE MET 
ZERO CO2 IMPACT*

ALUMINIUM CAPSULES
CO2 NEUTRAAL
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Beste lezers,
Hilversum krijgt met de komst van handbalster 
Estavana Polman een verse dosis televisiebloed. Terwijl 
ander 'nieuw talent' sneuvelde (zoals YouTuber Kalvijn), 
sterren van weleer wegkwijnen (denk aan Wendy van Dijk) 
en bij eerdere aanwinsten wat al te veel pretentie opborrelde 
(Britt Dekker), krijgt Estavana als nieuwe presentatrice 
een pareltje bij Talpa toebedeeld: Beter Laat Dan Nooit.

Tijdens een onvergetelijke roadtrip door Azië hield Estavana 
vier bekende oude knarren keurig in het gareel. Wij spraken 
één van hen: Edwin Rutten, inmiddels tachtig jaar jong, 
maar nog altijd 'Ome Willem' in hart en nieren.

Verder in de schijnwerpers: de zomerhit B&B Vol Liefde!
Hier is het een komen en gaan van kleurrijke karakters, 
maar kijkers moeten vooral hun zonnebrillen afzetten voor 
B&B-eigenaar Walter. Zijn zweverige tantra-choreografi eën 
zijn nu al legendarisch! Ondertussen trekt een bonte stoet 
logées voorbij. De romantiek lijkt soms ver zoek, maar 
ergens onder het oppervlak borrelt toch de hartstocht.

Verder een verhaal over de dubieuze invloed van infl uencers, 
Rob's scherpe column over Eva Jinek en de fi lm Oppenheimer
die de bioscoopzalen doet uitpuilen. 
Ook kun je genieten van onze 
campertrip door de Balkan en 
krijg je een update over de 
nieuwste interieurtrends.

Heel veel leesplezier,

Anett e de Vries

60
Walters B&B 
vol ‘spiruwaliteit’
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Dat wil ik ook!
Wil jij ook op deze pagina verschijnen?
Stuur een e-mail naar: commercie@trustedmedia.nl

WINNEN!
DenD geeft 10x het boek 

Terug op de achterbank weg.
Ga naar DenD.nl/winnen

om kans te maken.

Parel van het Vechtdal
Hotel Boerderij Restaurant De Gloepe in Diff elen is al meer dan 50 jaar 
een begrip in het Vechtdal. Het personeel heet u van harte welkom in deze  
eeuwenoude Saksische boerderij. Ontspan in een van de 18 schitterende 
tweepersoonskamers met uniek uitzicht over het mooie Vechtdal.
degloepe.nl

Olivier Willemsen neemt je 
in Terug op de achterbank mee 
naar een ongewone situatie: op 
42-jarige leeft ijd met je ouders 
op vakantie. De hoofdpersoon 
gaat, op aandringen van een 
vriendin, mee naar Frankrijk, 
waar het gezin weer naadloos 
in hun oude rollen schuift , 
alsof de tijd niet heeft  bestaan. 
Met humor legt Willemsen de 
beklemmende gevolgen van een 
gelukkige jeugd bloot in deze 
zwartkomische vertelling.
deharmonie.nl

Terug op de 
achterbank 

Glutensensitief?
Hulp is nabij
Voor ongeveer 1,8 miljoen Nederlanders met een gevoeligheid 
voor gluten is er goed nieuws. Het supplementenmerk Little 
Helpers heeft in samenwerking met Koninklijke DSM een 
innovatieve oplossing ontwikkeld. Dankzij hun nieuwe product, 
de Anti-Gluten Pillen, kun je nu uit eten gaan bij vrienden of in 
restaurants zonder zorgen over verborgen gluten in je maaltijden.

erschijnen?
ustedmedia.nl

WINNEN!DenD verloot 5 Little 
Helpers-potten, elk gevuld 
met 90 Anti-Gluten Pillen. Ga naarDenD.nl/winnen om 

kans te maken.

WINNEN!
DenD verloot een 

verblijf voor 2 nachten 

inclusief ontbijt (aankomst 

op zondag) bij De Gloepe.

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

http://www.dend.nl/winnen
http://www.deharmonie.nl
http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnnen
http://www.degloepe.nl
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WINNEN!
DenD verloot 1 pakket bestaande uit 
RIES oolongthee, het Warm & Relax 
kruidenextract en een bamboe mok.
Ga naar DenD.nl/winnen om kans

te maken.

Krachtig opladen 
met Redoh!
Ga onbezorgd op pad met de splinternieuwe 
Trust Redoh 20.000mAh powerbank! Deze 
krachtige reisgenoot zorgt ervoor dat jouw 
telefoon tot wel 8x volledig wordt bijgeladen, 
waar je ook bent. Met de 20W Power Delivery 
functie zijn je apparaten razendsnel 
weer klaar voor gebruik, ideaal 
voor onderweg. Gemaakt van 
50% gerecycled plastic, dus je 
draagt bij aan duurzaamheid. 
Kies uit drie fraaie kleuren en 
geniet in stijl van onbeperkte 
energie!
Trust.com

Spannend nieuws 
Obsidian 
Flames 
Pokémon! 
De nieuwe Pokémon Trading Card Game-
uitbreiding, Scarlet & Violet—Obsidian 
Flames, komt binnenkort uit. Deze 
introduceert Tera Pokémon ex met veranderd 
type, zoals Charizard ex (Darkness) en 

Tyranitar ex 
(Lightning). De 
uitbreiding bevat 
ook verschillende 
opvallende kaarten 
en zal beschikbaar 
zijn in booster 
packs, Elite Trainer 
Boxes en speciale 
collecties bij 
deelnemende 
winkels wereldwijd.

WINNEN! DenD verloot 2X de 
Trust Redoh 20.000mAh 

powerbank in het blauw.
Ga naar DenD.nl/

winnen om kans te maken.
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WINNEN! DenD verloot 2X de 
t Redoh 20.000mAh 

erbank in het bla naa

WINNEN!
DenD verloot

5 Scarlet & Violet

Pokémon-boosters.

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

Ontspan en ontgift 
met RIES Thee 
Op 15 augustus, Internationale Relax 
Dag, ontspan je met RIES Herbal Tea. 
Deze biologische, zachte thee heeft 
vitaliserende en ontgiftende eigenschappen. 
Kies uit oolong basisthee en diverse 
kruidenextracten om de thee aan je 
wensen aan te passen. Het Warm & Relax 
kruidenextract met kaneel bevordert 
bijvoorbeeld de doorbloeding en versoepelt 
spieren en gewrichten.

me-

andederdrd 

Ontspan eennn ooonntgift 

http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.trust.com
http://www.dend.nl/winnnen


BRENG HAAR DARM 
MICROBIOOM IN BALANS.
VERSTERK HAAR 
IMMUUNSYSTEEM.

Zichtbare gezondheid 
voor vandaag en morgen

Met cichorei, dat 
de balans van het darm 
microbioom verbetert

Lactobacillus versterkt 
bewezen het immuunsysteem

Een gezondere 
spijsvertering in 14 dagen

166891_PURINA ONE_PRINT DITJES & DATJES.indd   1 23/01/2023   16:45



100%
ECHTE KAAS

RIJK AAN CALCIUM EN EEN BRON VAN PROTEÏNE
www.babybel.nl

RIJK AAN CALCIUM EN EEN BRON VAN PROTEÏNE
www.babybel.nl
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Influencers zijn de 
sterren van social 
media. Ze beloven hun 
legioen aan volgers 
de hemel, maar achter 
de zorgvuldig gekozen 
filters en hashtags 
draait het vaak om 
keiharde commercie 
en zelfpromotie. 

O p social media blijft  de 
macht van infl uencers 
maar groeien. Ze 
domineren allerlei 

niches, van hipsterinterieurs 
tot fi tgirls met hun #eatclean, 
van gamers met ninja-skills 
tot mama-bloggers die hun 
moederavonturen delen. Aan de 
top van de infl uencer-voedselketen 
eisen BN’ers hun plek op, met 

hun stralend witte tanden en 
perfect geposeerde selfi es. De titel 
‘infl uencer’ spreekt boekdelen: 
ze willen niets liever dan anderen 
beïnvloeden. Geef ze een product 
en ze zullen het de hemel in 
prijzen. Of het nu gaat om 
matrassen die je op een roze wolk 
doen belanden, lipfi llers voor een 
pruilmondje, of zelfs ijsbaden die 
je laten rillen van opwinding - ze ➜

           ZIJN INFLUENCERS     NOG SERIEUS TE            ZIJN INFLUENCERS    NEMEN?

DIGITALE
GOEROES

eeeercrcrcrcieieieie
 

eieisesesen n nn BNBNBN eersrss hhunun pppplelek k k opop,,, memet t t jejee llatateee

Doutzen Kroes heeft 
gesproken en de wetenschap 

kan inpakken. Wie heeft 
zonnebrandcrème nodig 

als je kunt smeren met een 
elixertje van oliën? Haar 
8,6 miljoen volgers zullen 

zich vast veilig voelen 
in de brandende zon. 
#ZinlozeBescherming
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           ZIJN INFLUENCERS     NOG SERIEUS TE    NOG SERIEUS TE NEMEN?NEMEN?

LISTIGE  
CHARLATANS

ZO LUCRATIEF IS INFLUENCEN!

Negin Mirsaheli, met haar indrukwek-
kende aantal van zeven miljoen volgers 
op Instagram, heeft zichzelf gekroond 

tot koningin van het perfecte leven op sociale 
media. Ze deelt haar passie voor mode, make-
up, reizen en carrière en maakt daarbij handig 
gebruik van haar eigen beautyimperium genaamd 
Gisou. Als een van de Top 100 Jonge Selfmade 
Miljonairs met een vermogen van €21 miljoen, 
heeft ze bewezen dat influencen een 
lucratieve onderneming kan zijn. 
Ze reist de wereld rond met 
haar partner Maurits en 
hun eenjarige zoontje 
Sam, altijd op zoek naar 
de meest glamoureuze 
achtergronden 
voor haar posts.

uencen een 
an zijn. 
et
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draaien er hun stralende hand niet 
voor om. Maar hoe geloofwaardig 
zijn ze werkelijk wanneer ze 
dubieuze gezondheidspillen 
aanprijzen, de zoveelste tropische 
vakantiebestemming hypen, of 
hun volgers een rimpelvrij gezicht 
of perfect lichaam beloven? 
De vraag blijft  hangen: is wat 
ze presenteren de werkelijkheid 
of slechts een illusie? 

Grootste truc 
Infl uencers weten precies 
hoe ze volgers kunnen 
verleiden met hun posts 
en fi lmpjes op Instagram 
en TikTok. Hun grootste 
truc is dat we allemaal een 

stukje willen meepikken van 
hun 'Insta'-levensechte illusie. 
Infl uencers fl irten met merken 
en bedrijven, vullen hun zakken 
met geld en zien de reclame-
inkomsten binnenstromen. 
Een win-winsituatie, want ook 
voor bedrijven is het een uiterst 
lucratieve business. Maar in deze 
keiharde strijd hebben de fans en 
volgers vaak het nakijken.
Ze moeten hun favoriete 
infl uencers maar op hun mooie 
blauwe ogen vertrouwen, te 
midden van alle pracht en praal.

Wegdromen
Neem de exotische vakantie-
oorden, stedentrips en andere 
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I
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Gratis vakanties voor
Tanja Jess:
sponsoren maar!

d

SYLVIE MEIS: 
INFLUENCERLEVEN, NIET VOOR WATJES!

Sylvie Meis onthult de 'harde realiteit' achter de perfecte plaatjes; het 'zware leven' van een 
influencer. Meis maakte een paar jaar geleden een gesponsorde reis naar een zessterrenresort op 
de Malediven. In ruil voor wat fotootjes en filmpjes op Instagram mocht ze zichzelf onderdompelen 

in luxe. Een loodzware opgave, zo bleek. „Als ik die mooie plaatjes van influencers voorbij zag komen, 
geloofde ik het nooit echt als ze zeiden dat het serieus een job was. Nu kan ik het alleen maar beamen. 
My goodness, wat is dat veel werk!” Sommige dagen had ze zoveel aan haar hoofd dat ze niet eens 
de tijd had om te lunchen. In ruil daarvoor genoot ze van de luxe van een eigen butler die altijd klaarstond 
om haar te assisteren. De villa waarin ze verbleef had een prijs kaartje van rond de €7.000 per nacht. 

14
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'Instawaardige' bestemmingen die 
infl uencers op hun tijdlijn delen. 
Ze laten hun volgers wegdromen 
bij selfi es op parelwitte stranden 
en in turquoise wateren, maar 
vaak negeren ze de impact op 
de lokale bevolking, het milieu 
én onze portemonnee. Zijn ze 
echt zo verliefd op die pittoreske 
vakantiehuisjes in Toscane, het 
hipste festival van het jaar of luxe 
resorts op exotische eilanden? 
Of zouden ze net zo blij zijn met 
een avontuurlijk weekendje weg 
naar de camping om de hoek, 
zolang het maar kosteloos is?

Een toverstaf
En dan hebben we nog de 
infl uencers die hun bekende 
gezicht en strakke lichaam 
gebruiken als reclamezuil voor 
commerciële boodschappen. 
Ze beweren dat 'met een beetje 
van dit en een beetje van dat' 
we allemaal binnen de kortste 
keren gezond, fi t en strak als 
een plank kunnen zijn. Maar het 
perfecte lichaam komt niet uit 
een toverstaf. Ze creëren zo een 

DIGITALE GOEROES OF CHARLATANS...

➜

Deelname aan een realityprogramma 
zoals Temptation Island of Ex 
on the Beach kan je verzekeren 

van gratis sponsoring voor plastische 
chirurgie. Van billen, lippen en borsten tot 

wenkbrauwen - alles is mogelijk! Graaien 
maar, zolang je maar uitgebreid filmt,
post en prijst.
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REALITY-TV
= GRATIS
PLASTISCHE 
CHIRURGIE!

t 

➜➜

post en prijst.p

BN’er Geraldine Kemper
trekt alles uit de kast
om pillen en poeders te
promoten van een bekende
supplementenleverancier.

Maxime Meiland

Pommeline kreeg
spijt van XXL-billen.

Zwanetta: ook een 
schaamlipcorrectie.

Meghan's make-over: 

echt onherkenbaar!

Verleider Fabrizio: 
nieuwe neus, nieuwe 
ik! ,,De chirurg is een 
echte kunstenaar."
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*Kort programma ≤ 55 minuten

zelfs in het

Onze

reiniging
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onrealistisch schoonheidsideaal 
en laten hun volgers geloven 
dat hun hele leven afh angt van 
hun uiterlijk. Maar hoeveel van 
hun zogenaamde perfectie is 
werkelijkheid en hoeveel is het 
resultaat van fi lters, bewerkingen 
en zelfs cosmetische ingrepen 
waarvoor ze zonder sponsoring 
nooit het geld zouden hebben, 
maar waar ze hun volgers wel 
mee laten watertanden?

Enthousiaste narren
Hoezeer ze ook hun foto’s 
oppoetsen, infl uencers worden 
volgens sceptici stiekem gezien 
als slimme ondernemers die hun 
eigen merk willen opkrikken en in 
de schijnwerpers willen staan. Ze 
spelen het spel van likes, volgers en 
gesponsorde content, terwijl hun 
volgers als een groep enthousiaste 
narren staan te applaudisseren 
voor hun zoveelste circusact.  ■

Heleen van Rooyen en Isa Hoes gaven 
alles om hun droomlichaam te bereiken: 
keihard trainen, streng diëten, en dat alles 

met de exclusieve trainingssmethode genaamd 
DAG ÉÉN. Een prijskaartje van €2.499? Voor de 
gewone stervelingen blijft het slechts een droom. 
Voor €2.499 kun je net als zij jouw droomlichaam 
hebben. Als je portemonnee het toelaat, tenminste.

Tanja Jess, 
Bridget Schuurman
en Renate Verbaan
hebben zichzelf ‘verkocht’ 
aan de collageenpoederindustrie. 
Hun schoonheidsgeheim 
begint met een snufje van dit 
magische poeder, en wie weet, 
misschien verander je wel in 
een stralende BN’er, zoals zij.

DE PRIJS VAN 
DROOMLICHAMEN: 

j p ,

DROOMLICHAMEN:

j
urman
b

€2.499

DIGITALE GOEROES OF CHARLATANS...
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Hip&Hot

20

Paradoxaal
Dankzij het spannende contrast 
tussen het harde, koude metaal 
en het zachte warmbruine 
kussen, en de afgeronde, 
vloeiende vormen sluit deze stoel 
van HK Living helemaal aan bij 
de Gentle Paradox woontrend. 

Astrid Telkamp

Vier keer
wonen    
Volgende maand is het 
Woonmaand en daarom 
werpen wij alvast een blik op de 
nieuwe interieurtrends. Bij de 
eerste trend, ‘New Cocooning’, 
zijn warmte en geborgenheid de 
kernwoorden. Afgeronde vormen 
doen denken aan de jaren ’70 en 
kussens, vloerkleden en wandkleden 
versterken het gezellige karakter 
van deze trend. Als je meer van een 
rustieke, beetje ruige stijl houdt, 
zit je goed bij ‘Meaningfull earth’. 
Bij deze woonstijl zien we ruwe en 
grillige vormen, natuurlijke materialen 
zoals steen en veel bruin-, geel-
en oranjetinten. Dessins van 
vlekpatronen, fossielafdrukken 
en streeppatronen doen denken 
aan aardlagen. 

Contrastrijk of uitbundig 
Gentle Paradox is, zoals de naam 
al doet vermoeden, een trend 
vol contrasten. Harde en zachte 
materialen wisselen elkaar af, rechte 
tafels maken plaats voor organische 
vormen en veel producten bestaan 
uit één compacte vorm waarbij 
de onderdelen vloeiend in elkaar 
overgaan. De laatste woontrend, 
Playful Construction, is speels, vrolijk 
en optimistisch. Het kleurenpalet 
is uitbundig en de vormen zijn 
verrassend en onorthodox.

Rond en
    robuust  
Elke bos bloemen komt volledig tot bloei in 
deze glazen vaas van Ernst. Met zijn stijlvolle
en tijdloze design past de vaas, verkrijgbaar in 
drie formaten, in elk interieur. 

P d l

Telkamp
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de Gentle Paradox woontrend. 

…

Past in elk
INTERIEUR

…

…

Alles is
MOGELIJK

…
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Zachte 
knusheid 
Met zijn warme, vergrijsde tinten 
past dit ronde vloerkleed uit de 
Zuiver-collectie perfect bij de 
huiselijke cocoon-trend. Het 
kleed heeft  subtiele hoogte-
verschillen in het design en is 
in meerdere maten verkrijgbaar.

Teddybeer   
Is het een stoel of is het een knuff elbeer? 
De Freistil 173 fauteuil van zachte teddy 

stof heeft in elk geval een bijzonder hoog 
knuff elgehalte. Dit bruine beertje heeft 
ook nog broertjes in roomwit, lichtgrijs, 

beige en lichtroze.

Knallen 
met kleur   
Ikea maakt er een vrolijke 
boel van met meubels en 
accessoires in opvallende 
kleuren en speelse 
vormen. Alles is mogelijk 
in deze uiting van 
creatieve uitbundigheid.

knuffelgehk
ook nog broertjes in roomw ,o

beige en lichtroze.

Zie voor produ

PRONK-
STUK 
Is het geen pareltje, deze
retro tafellamp Terra?
De bijzondere combinatie 
van glas en metaal maakt 
van de Bubbly-j een 
opvallende eyecatcher
in jouw interieur. 

…
Past perfectbij deHUISELIJKECOCOON-TREND

…
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De wereld is in de ban van Barbie. 
Maar liefst 155 miljoen dollar 
leverde de fi lm op in het 
openingsweekend. Het 
hoogste bedrag ooit van alle 
fi lms met een vrouwelijke 
hoofdrol. Ook Nederland 
kleurde roze tijdens 
de première...  

I’m a
Barbie Girl…

Margot Robbie heeft na
Barbie 1 de rollen voor
het uitzoeken. 

Olcay Gulsen met
haar jongere zus
Dolshe Gulsen op
de Barbie-party.

Tandarts Merel Beks, 
oud-winnares van  
De Bachelor. Roos van Reedijk en 

Bob Sikkes, onze
eigen Barbie & Ken.



Dolshe is lifestyledeskundige. De zusjes straalden 
in hun roze outfi ts, die nogal ongemakkelijk zitten 
in zo'n standaard bioscoopstoeltje.

Hagelwit
Nee, dan Merel Beks. De bescheiden 
winnares destijds van De Bachelors had wel 
wat onder steuning nodig. De tanden van Barbie 
zijn trouwens hagelwit. Daar heeft  Merel Beks 
dan weer heel veel verstand van. Want ze 
is inmiddels tandarts in ’t Gooi.

Niemendalletjes
We zagen nog fi lmdeskundige René Mioch en 
het duo Roos Reedijk & Bob Sikkes van Kopen 
zonder Kijken en andere vrolijk uitgedoste types 
die loerden op aandacht. Amanda Everdink
was helemaal ‘over the top’. Een roze-hartjes-
bril, roze haar, strik en broekje zorgden voor 
oh’s en ah’s. Bij de première van De Kleine 
Zeemeermin eerder dit jaar had ze ook al zo haar 
best gedaan om op te vallen. Heerlijk, al die 

niemendalletjes bij deze sprookjesfi lm.  ➜

Of Victoria Vermeer, de voormalige Barbie 
van Love Island, nog herkend werd bij de 
première van kaskraker Barbie in Pathe 

Tuschinski in Amsterdam was niet duidelijk.
De ex van de voetballers Justin Kluivert
en Jay Gorter heeft  wel wat weg van
Margot Robbie, de hoofdrolspeelster in de 

mierzoete fi lm. Victoria verklapte onlangs
dat ze zichzelf een dure vakantie naar
Bali cadeau had gedaan na een ‘nare
break-up’. Een van de oudere 
premièregasten, Jort Kelder landde niet 
voor de eerste keer met zijn WNL-collega 
Welmoed Sijtsma aan zijn zijde op een 

vrolijke party. Kelder, die met zijn 58 jaartjes 
ook al tegen de 60 loopt, schaamde zich niet 

voor de korte Ken-broek waarin hij verscheen. 

Jongere zus
Grappig ook dat we niet Ruud de Wild op de roze 
loper zagen aan de arm van Olcay Gulsen, 
maar dat Olcay haar jongere zus Dolshe 
had meegenomen. 

23

had meegenenom

p
Tuschi
De ex 
en Jay
Marg

mie
da
B
b
pp
v
W

vr
ook

voor

Jonge
Grappipig 
loper zaag Zeemeee

best ge
ni

lsen, 
he 

Victoria Vermeer
kan zo in de volgende
Barbie-movie.

Miss Nederland 
Rikkie Kolle.

Jort Kelder met zijn mooie
Op1-collega Welmoed Sijtsma.

Amanda Everdink
wil aandacht en
die krijgt ze ook!

Mandy Woelkens
met haar partner

Thorn de Vries:
een en al vrolijkheid.

DenD welkom
op uw party?

Stuur uw uitnodiging naar:
redactie@dend.nl
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EMILY RATAJKOWSKI maakt 
furore. Wereldsterren zijn van haar 
gecharmeerd, maar door haar partner 
werd ze pijnlijk bedrogen. Onlangs 
werd het 32-jarige supermodel 
gefotografeerd: broodmager...

Bloedmooi!
Topmodel
Emily Ratajkowski

Ik ben voor het eerst in mijn leven vrijgezel en 
ik heb het gevoel dat ik geniet van de vrijheid. 
Ik maak me ook niet al te veel zorgen over 

hoe ik word gezien.” Brad Pitt, Harry Styles, 
comedyster Pete Davidson van de show 

Saturday Night Live, het zijn zo maar enkele 
bekende mannen die onder de indruk zijn 

van supermodel Emily Ratajkowski. 
Ze trouwde met de vier jaar oudere 

regisseur Sebastian Bear-McClard 
en kreeg met hem zoontje Sylvester
(2021). Maar Sebastian was helaas geen 
brave huisvader. Hij bedroog Emily en 

werd zelfs beschuldigd van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag. Na vier jaar 

huwelijk gingen ze uit elkaar. 

Verwerpelijk
Voor wie haar (nog) niet kent. Emily 

is een Amerikaans model, actrice en 
activist. Ze werd geboren op 7 juni 1991 

„Iedere vrouw wil gelijk
zijn aan mannen, dat is
waar feminisme over gaat.”
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in Londen, maar groeide 
op in het Amerikaanse 
Californië. Op jonge leeft ijd 
begon Emily met haar 
modellencarrière. Ze brak 
door dankzij haar kenmerkende 
looks. Ze verwierf internationale 
bekendheid toen ze in 2013 poedelnaakt 
danste in de clip Blurred Lines van Robin Thicke. 
Haar opvallende optreden in deze video leverde 
haar veel aandacht en lof op, maar ook kritiek 
vanwege de seksuele aard van de video.

Vrouwenrechten en -liefde...
Naast haar modellencarrière heeft  Emily ook 
acteerwerk gedaan. Ze maakte haar opwachting 
in fi lms als ‘Gone Girl’ (2014), waarin ze een kleine 
maar opmerkelijke rol had, en ‘We Are Your Friends’ 
(2015). Haar vermogen wordt geschat op een slordige 
10 miljoen dollar. Inmiddels heeft  ze zich ook 
ontwikkeld tot voorvechter van vrouwenrechten. 
Vorig jaar bekende Emily, die ook wel 
Emrata wordt genoemd, dat ze zich ook 
aangetrokken kan voelen tot vrouwen.   

„Echt eng” 
Recent maakten fans zich grote zorgen. 
Aanleiding was een foto waarop Emily 
broodmager stond afgebeeld. Ze merkte 
daarover op: „Als ik me echt niet lekker 
voel, verlies ik heel snel veel gewicht. 
Nog niet zo heel lang geleden woog ik 
maar 45 kilo en dat is echt eng. Gelukkig 
ben ik nu weer wat bijgekomen en zit ik 
ook veel lekkerder in mijn vel.”  ■

nndndndndee 
nnalalalaleee

ppoedededeeedelnlnlnlnlnlnlnaaaaaaaaaaaaaaaktkktk

„Voor mij is ‘sexy’ een
soort schoonheid, een
soort zelfexpressie.”

„Het vrouwelijke lichaam
is prachtig. Het zou
omarmd en gevierd
moeten worden.”

Emily met haar
toenmalige man.

Emily schreef de
bestseller My Body. 

Ze is ook te beluisteren
op haar podcast. 
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Terwijl Barbie aan de overkant van de oceaan 
in haar roze auto dwars door het glazen 

plafond knalt, ben je hier als vrouwelijke ster 
nog steeds slippendrager van een man. 
Tijd voor wat Amerikaanse branie, dus. Helaas 
komt de vrouw die dat had kunnen brengen, 
nou net uit het verkeerde stukje Amerika. 

Als ik Amerikanen vertel waar ik vandaan kom, 
kijken ze me vaak met een beetje medelijden 

aan”, biechtte Eva Jinek op in haar docuserie 
De Verenigde Staten van Eva. Daar is geen 
woord aan gelogen. Kan een Amerikaan ergens 
over opscheppen, dan doet hij dat. Zelfs na de 
zoveelste schietpartij op scholen zijn er altijd wel 
nieuwsberichten over een heldhaft ige leraar of 
het tempo waarmee de hulpdiensten ter plaatse 
kwamen. Snelste ter wereld, wat een gaaf land! 

Dus ja, als Amerikanen zelfs van zoiets triests 
als een 'school shooting' nog een gouden 

medaille kunnen breien, dan begrijp je hoe 
veelzeggend het is dat ze niet eens een poging 

doen om Jineks geboortestad Tulsa aan te prijzen. 
Sterker: via de hitserie Friends waarschuwen ze de 
wereld om er niet naartoe te gaan. In één afl evering 
stemt Chandler per ongeluk in met een verhuizing, 
waarna Tulsa bekend werd onder de sarcastische 
bijnaam ‘het Parijs van Oklahoma’. Dodelijkere 
‘reclame’ dan Youp van ‘t Hek over Buckler.  

Gelukkig is Jinek nét Amerikaans genoeg om 
schaamteloos haar ambitie uit te spreken. 

Maar om nou te zeggen dat ze haar successen durft  
te vieren? Not so much. Ze verkondigde dat ze de 
overstap naar RTL maakte om ‘haar eigen platform’ 
te lanceren. Bij de publieke omroep zou dat niet 
kunnen. Vier jaar later keert ze terug naar de NPO 
en neemt ze dat platform gewoon mee. Het kon 
dus toch! Ook bij haar nieuwe transfer komt ze met 
een opmerkelijke motivatie: ze wil haar ‘hart voor 
cultuur’ laten spreken met een nieuw programma. 
Had ze tijdens de lange zomerstops van haar RTL-
talkshow niet alle tijd om nieuwe programma’s te 
ontwikkelen? Ze maakte er in vier jaar tijd één! Hoe 
diep is die wens dan om nieuwe dingen te maken? 

Column Rob Goossens

‘Waar is de 
Amerikaanse
branie?’

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCooooooooooooooooooooooluuumn Rob Goo

GEZEGD
EERLIJK

EVA
JINEK
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Vraag tien mensen op straat waarom ze denken 
dat Jinek daadwerkelijk overstapte naar RTL, 

en er zeggen er twaalf: 'voor het geld natuurlijk.' 
Vraag diezelfde mensen of ze denken dat Jinek 
daadwerkelijk geld gaat inleveren nu ze gebonden 
is aan het salarisplafond van €220.000 per jaar, en 
achttien mensen schudden hun hoofd. Geef ze eens 
ongelijk: Jinek zou de niet eerste A-ster zijn met een 
mooie constructie om dat plafond te omzeilen. Het 
bedrijf dat ze daarvoor nodig heeft , is bovendien 
alvast opgericht. Maar ervoor uitkomen, ho maar. 
Volgens haar management is die BV puur nodig 
om persoonsgegevens te kunnen verwerken van 
iedereen die geabonneerd is op haar nieuwsbrief. 
Klinkt een beetje als iemand die naar de hoeren gaat 
om een puistje op zijn onderrug te laten uitdrukken. 

Ongetwijfeld zal Jinek vermoeden dat ze er 
onsympathiek van wordt als ze wél haar succes 

viert. Maar ondertussen is het vooral dat gedraai 
over de beweegredenen waardoor mensen op 
haar afk nappen. Daarmee bewijst ze ook nog eens 
haar seksegenoten een slechte dienst. Want we 

,,Eva Jinek kan het 
glazen plafond aan

 diggelen schieten.”

kunnen in Nederland heel goed doen alsof we zo 
progressief zijn, maar vrouwelijke presentatoren 
zijn nog steeds tweede garnituur. Kijk naar de 
talkshows: bij Op1 zitten toppers als Fidan Ekiz 
en Welmoed Sijtsma als veredelde fi rst lady 
naast respectievelijk Sven Kockelmann (man) 
en Jort Kelder (idem). Jinek zelf is met haar RTL-
talkshow de uitzondering die de regel bevestigt, 
en is daarom de uitgelezen persoon om het 
glazen plafond defi nitief aan diggelen te schieten. 

Klaar dus met dat geouwehoer over platforms, 
een hart voor cultuur en dat gesip over Tulsa, 

Eva. Je bent een Amerikaan en je mag eerlijk 
zijn. Hoe mooi zou het zijn als ze in een L’Oreal-
reclame gaat zitten? Niet per se met mooi haar, 
maar op een troon gebouwd van bankbiljetten. 
En terwijl de camera inzoomt op je glimlach, 
zeg je met zelfverzekerde blik en een zwaar 
Amerikaans accent: 'Omdat je het waard bent'. ■



de perfecte friet 
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zou ook zeer geschikt zijn voor 
personen met allergieën. Mijn 
vrouw kocht zo'n tweepersoons 
dekbed uiteraard in de 
aanbieding, en dus niet duur. 
De kleur is pastel green. Ik vind 
overtrekken in één kleur mooi, 
maar mijn vrouw heeft liever een 

Ik denk dat tegenwoordig bijna 
iedereen onder een dekbed 
slaapt. Al die jaren stoppen 

mijn vrouw en ik het dekbed 
na het wassen weer terug in de 
overtrek. Vooral voor vrijgezellen 
is dit een lastig klusje, maar er 
is een alternatief. Onlangs kocht 

mijn vrouw een zogeheten 2-in-1 
dekbed. Dat is een dekbed en 
overtrek in één. Dus een wasbaar 
en lichtgewicht dekbed dat niet 
uit de hoes hoeft en zo in de 
wasmachine kan. Zo maak je 
je bed in een handomdraai op. 
De stof is licht en ademend én 

Emile: ,,Ik vind
 overtrekken in één

 kleur mooi, maar
 mijn vrouw heeft 

liever een variëteit.” 

Eind jaren zeventig sliepen mijn vrouw en ik voor het 
eerst onder een dekbed. Dat was tijdens een vakantie 
in het schitterende hotel Zum Feurigen Tatzlwurm 
in Beieren. De krakende kamer kostte 50 D-Mark. 
Een paar jaar later kochten wij zelf ook een dekbed 
en werden de dure dekens van de uitzet nutteloos.

Emile en het
2-in-1 dekbed
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variëteit aan drukke kleuren. 
Gelukkig waren die er niet.

Nog idealer
Een week later kocht ze voor 
het eerst in ons leven twee losse 
2-in-1 dekbedden. Ik vind dat 
nóg idealer. De vraag is: waarom 
hebben we deze dekbedden niet 
veel eerder gekocht, aangezien ze 
al jaren bestaan? Zijn er nog meer 
voorwerpen die niet specifi ek 
duurder zijn maar wel veel 
handiger, en waar we toch niet 
massaal voor kiezen? Ik hoor dat 
graag van u. Daarom loof ik een 
extra waardebon uit van €25. Dat 
kunnen ook kleine dingen zijn. 
Zo gebruik ik al jaren een gewone 
zandloper voor drie, vier of vijf 
minuten voor een eitje. Mijn 
dochters willen zachtgekookt, ik 
een beetje hardgekookt, vandaar.

Timer
Met mijn verjaardag kreeg ik 
van mijn vrouw en kinderen 
onverwacht een Apple Watch 
die verbonden is met mijn 
smartphone. Nu kan ik ook heel 
makkelijk de timer instellen en 
gaat er een piep wanneer de tijd 
om is. Die gebruik ik nu als ik 
buiten frites, frikadellen en/of 
kroketten frituur. Dat duurt 
langer dan vijf minuten, dus u 
ziet hoe de vooruitgang zich 
meester maakt van uw columnist 
in zijn zeventigste levensjaar.

Ootmarsum, gelegen in 
Twente, is misschien wel 
het mooiste stadje van 
ons land. Mijn vrouw en 
ik komen er al meer dan 
veertig jaar om een paar 
dagen te wandelen, 
te fietsen, lekker te 
eten en te slapen.

Gedurende deze periode 
hebben we Ootmarsum 
zien veranderen van een 
vrij rustige gemeente 
tot een paradijs voor 
kunstliefhebbers. Die 
liefhebbers komen 
vanuit heinde en verre 
komen. Daarom zijn alle 
kunstgaleries deze maand in 
de schijnwerpers gezet als 
winkel van de maand.

Erkenning
We kunnen niet om de 
galeries van Ton Schulten
(85) heen, want hij heeft zijn 
geboorteplaats op de kaart 
gezet. Zijn kunstwerken 
met oogverblindende 
composities en kleuren-
pracht hebben wereldwijde 
erkenning gekregen.
Ook de voorwerpen van
Maureen Knobben, 

te bewonderen in haar 
monumentale pand uit 
1625, zijn beslist de moeite 
waard. Moderne kunst 
voert de boventoon. 
Bij Art Brut Kik kunt u 
keramiek en schilderijen 
vinden, gemaakt 
door mensen met een 
verstandelijke beperking. 
Bij LamBert heeft u de 
mogelijkheid om objecten 
via huurkoop aan te 
schaffen.

Schoonheid
Persoonlijk ben ik het 
meest verzot op de 
expressieve glaskunst 
van meesterglazenier 
Annemiek Punt. Vooral 
haar schalen zijn van 
uitmuntende schoonheid. 
Schrik niet van de prijzen, 
want ik was u voor. Maar 
er zijn ook winkeltjes met 
betaalbare ‘kunst’. Kijken en 
niet kopen is ook een optie, 
aangezien een wandeling 
door het stadje op zichzelf al 
de moeite waard is. Met zijn 
vele terrassen, hotels, musea 
en openbare kunstobjecten, 
en niet te vergeten de 
schitterende omgeving.

Wordt het drie, vier
of vijf minuten koken?

OOTMARSUM:
Een Grote Kunstwinkel

Winkel van de maand



Zie FELIX en ROBBIE 
on stage
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Heb jij een geweldige tip of een leuk verhaal?
Mail naar info@emilebode.nl en maak kans op een waardebon van €25.
Vergeet jouw adresgegevens niet te vermelden. 

Win
een

bon!

Batterijen 
Michele de Paris
kocht altijd knoopcel-
batterijen bij Action, 
waar je acht stuks kon 
krijgen voor €1,70. 
Het specifi eke type 
dat ze nodig heeft is 
de CR2032 lithium 
batterij, maar ze zijn 
niet meer verkrijgbaar. 
Bij Action verandert het 
assortiment constant. 
Wel kan Michele online 
terecht op website 
batterijtje.nl. Helaas 
zijn batterijen, net als 
bijna alles, wel een stuk 
duurder geworden. 
Michele mailt nog: „Ik 
heb altijd een lichtje 
aan ter ere van mijn 
overleden dierbaren. 
Nu zie ik prijzen van
€6,50 of meer voor 
twee batterijen.”

Margriet  
Wat kookboeken betreft  
is er maar één die alle 
andere kookboeken 
overbodig maakt, en dat is Het Margriet 
Kookboek, het complete Basiskookboek dat al 
zeventig jaar wordt uitgegeven. Op internet vindt 
u vast en zeker een tweedehands exemplaar 
voor weinig geld. Maar het kookboek is ook nog 
nieuw te koop. Zelfs mijn dochters, twee dertigers, 
vinden het een gaaf boek zonder toeters en bellen.

  HELPT ’T   

  HELPT ’T NIET

M
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Een kersenvlek is 
buitengewoon lastig. Op 
internet wemelt het van 
de tips. Een paar uur 
onderdompelen 
in karnemelk of 
gewone melk, of 
de vlek insmeren 
met scheerschuim 
zijn enkele van deze 
tips. In juli hadden we 
kleinzoon Guus te logeren en kwamen ook 
de eerste kersen. Guus vindt ze heerlijk 
maar maakt er ook een enorme zooi van. 
Zo ook op zijn katoenen T-shirt. Mijn 
vrouw ging aan de slag met citroensap en 
vloeibare soda van Driehoek. Haar nichtje 
kwam langs, zij is de echtgenote van een 
agrariër en dus gewend aan hardnekkige 
vlekken. „Ik verwijder heel veel vlekken 
met ammonia,” vertelde ze. Dus ik zocht 
de rode fles ammonia op en bracht 
een beetje vloeistof aan op het shirt. 
Vervolgens sprayde ik het in met Vanish 

Oxi Action en stopte ik het 
shirt in de wasmachine met 
ons gebruikelijke wasmiddel. 
Uiteindelijk bleek de cocktail 
van deze middelen de vlek 
te verwijderen. Gebruikt u 
slechts een van deze middelen 
dan is de slagingskans minder 

groot. De volgende 
dag deden we 
Guus toch maar 
een slab voor. 
Nou ja, die moet 
ook in de was. ■

Cocktail tegen 
kersenvlekt  

eft  

dat is Het Margriet 
t B i k kb k d t l

ROEST  
Een lezer is bezig met het 

reviseren van een oude 
motor van een auto, 
maar slaagt er niet in 

om sommige verroeste 
schroeven los te draaien. 

Ik adviseer gewone 
kruipolie en vervolgens 

het product Reactor, een 
kruipolie-versterker. Breng 

eerst de kruipolie aan en 
spuit vervolgens deze 

versterker op de roest. De 
roest zal paars kleuren en 

poreus worden, terwijl 
het een kenmerkende 
geur verspreidt. Uw 
slagingskans wordt 

daarmee een stuk groter.

f l k
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Column

‘Mijn missie’ 
„De vakantie zit erop en het 
‘gewone leven’ begint weer. 
Zelf vind ik het héérlijk om 
weer bezig te mogen zijn met 
mijn missie om Nederland te 
vergroenen. Duurzaamheid 
en milieubewustzijn worden 
steeds belangrijker en ik deel  
mijn kennis met gemeenten 
en het bedrijfsleven, vooral 
op het gebied van ecologie, 
landschapsontwerp en duurzame ontwikkeling. Gemeenten 
help ik bij het ontwikkelen en implementeren van groenbeleid. 
We creëren groene infrastructuur, parken en groene corridors 
die de levenskwaliteit van de inwoners verbeteren en het milieu 
beschermen. Meer weten? Kijk dan op mijn Instagram of facebook 
(bramsnatuur). Ik laat je zien wat de natuur ons te bieden heeft.”  

Bram Engberts,
bevlogen hovenier

  GAZON  
Maai het gazon regelmatig, 

maar niet te kort. Laat het gras 
een beetje langer zodat het 

beter bestand is tegen de herfst. 

  WATERGEVEN  
Als het nog steeds warm en 

droog is buiten, geef de planten 
dan nog water, vooral 
jonge aanplantingen. 

  SNOEIEN  
Snoei langzaam groeiende 
heggen en struiken voor de 
laatste keer in het jaar. Het 

houdt ze compact en gezond.

321
3 KLUSJES IN SEPTEMBER 

Ik wilde een selfie maken in mijn tuin, 

maar ik ben 75 jaar en niet meer zo 

handig met die dingen. Toch wil ik graag 

mijn enthousiasme delen over mijn prachtige 

tuin. Een van mijn meest effectieve tuintips 

is het weren van katten uit de tuin. Door uienschillen 

en citrusschillen fijn te maken en tussen de planten 

te strooien, heb je geen last meer van poepende katten. 

Ze blijven netjes op het pad lopen. Ook worden de 

schillen gecomposteerd. Ik ben zo trots op mijn tuin 

omdat er elke keer weer iets anders in bloei staat.

Met vriendelijke groet,
Thea van der Graaf

Ben je ook trots op je tuin? post@dend.nl

m
tu

is het were

     mijnjj
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De herfst komt naderbij, maar dat 
betekent niet dat er geen ruimte 
is voor kleur in de tuin. Ook in de 
nazomer zijn prachtige bloemen die 
het buiten kunnen opfleuren. Denk 
bijvoorbeeld aan de herfstaster, ook 
wel bekend als herfstchrysant.   

Herfstasters zijn ideaal om kleur en leven 
aan je tuin toe te voegen, vooral in de late 
zomer en herfst als veel andere bloemen 
beginnen te vervagen. Herfstasters zijn 
niet alleen een lust voor het oog, maar 
dragen ook bij aan de biodiversiteit 
doordat ze bestuivende insecten 
aantrekken, zoals bijen en vlinders. Het 
zijn geliefde bloemen die overvloedig 
bloeien van augustus tot oktober. Ze zijn 
over het algemeen vrij gemakkelijk te 
kweken en vragen weinig onderhoud. 

Zonnige standplaats
De verscheidenheid aan kleuren is groot, 
waaronder wit, roze, paars, blauw en 
lavendel. De bladeren van de herfstaster 
zijn meestal groen en lancetvormig. 

Ze vormen een aantrekkelijk loof dat 
mooi contrasteert met de bloemen. 
Herfstasters hebben het liefst een 
zonnige standplaats en goed doorlatende 
grond. De meeste herfstasters zijn 
winterhard, wat betekent dat ze bestand 
zijn tegen koude temperaturen. 
Na de bloei kan de herfstaster worden 
teruggesnoeid om hem compacter te 
maken en voor te bereiden op de winter. 
Maar ze zijn ook zeer geschikt als 
snijbloem voor boeketten binnenshuis.

Veel keuze
De keuze in herfstbloeiers is groot. 
Populaire soorten zijn de herfst- en 
de Japanse anemoon (tot oktober) 
met hun roze bloemen; de inheemse, 
paars-roze zonnehoed en het 
vijfvingerkruid (Potentilla) en het 
vijfvingerkruid heeft opvallende gele 
of witte bloemen die lang bloeien, vaak 
tot de herfst. Bedenk, het zijn slechts 
enkele voorbeelden van de vele mooie 
bloemen die een tuin ook in de nazomer 
of vroege herfst tot leven brengen. ■

Met de herfstaster 
blijft  de tuin kleurig!

                   Dit is de maand 
voor het planten van 
bloembollen en vaste 

planten die in de herfst 
bloeien, zoals chrysanten
 en asters. Ze geven je tuin 

kleur terwijl andere 
planten beginnen 

af te sterven.

WIST JE
DAT ?

De maand 
september een 
goede maand 

is om je voor te 
bereiden op de 

herfst? Begin met 
het opruimen 
van afgevallen 

bladeren en ander 
tuinafval. Een 

composthoop kan 
worden gestart 

met dit materiaal, 
wat later een 
uitstekende 
natuurlijke 

meststof zal zijn 
voor de tuin.



Beter drinken. Beter leven.

LOW 
CALORIE

SPA® Fruit.
Proef de natuur.
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Meer
recepten?

Kijk dan op
www.dend.nl
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‘Het water 
loopt je in
de mond’

Wil jij dat een snack wel gezond is? 
Probeer dan de overheerlijke bloemkool 
nuggets met chilisaus van TV-kok 
SHARON DE MIRANDA. En als het water 
je nu al in de mond loopt, wat denk je 
dan van haar tagliatelle met kip, 
pesto en gepofte cherrytomaten!

     Koken met
Sharon

SHARON,
VOOR KLEINE EN

GROTE TREK

Kijk dan op
www.dend.

http://www.dend.nl


Bereiding voor 4 personen: 
•  Verwarm de oven voor op 200 graden prik 

met een mesje de Cherry trostomaten in, leg 
ze in een ovenschaal, besprenkel ze met olie 
en bestrooi met zout en peper.

•   Pof de tomaten circa 10 minuten in de oven.
•   Verwarm een koekenpan op middel-laag vuur 

en doe de pitten in de pan. Zorg ervoor dat de 
pitjes wel genoeg ruimte hebben om te bakken 
en dat je om kunt schudden. Haal ze uit de pan 
als ze een mooi lichtbruin kleurtje hebben.

•   Kook de pasta volgens de aanwijzingen op de 
verpakking gaar. Giet af en vang wat kookvocht 
op. Snijd ondertussen de kipfi let in blokjes 
van ongeveer 2 cm dik.

•   Verwarm een koekenpan en bak hierin 
de stukjes kipfi let gaar, ongeveer 4 min. 
Snij ondertussen de ui in halve ringen en 
bak kort mee bij de kip.

•   Roer de pesto door de kip en de gekookte 
tagliatelle. Voeg wat kookvocht toe zodat er 
een mooie romige pasta ontstaat en 
verwijder de pan van het vuur.

•   Roer de oude kaas erdoor en maak het 
gerecht af met de gepoft e Cherry tomaten 
en de pijnboompitjes. 

Bereiding bloemkool nuggets (±20 stuks): 
•  Verwarm de oven voor op 225 graden. Mix de 

kerriepoeder, uienpoeder, bloem en wat peper 
en zout naar smaak door elkaar met een garde 
schenk er vervolgens de melk al roerend aan 
toe zodat er geen klontjes ontstaan in het beslag.

•   Snij de bloemkool in gelijkmatige roosjes en 
haal deze 1 voor 1 door het beslag. Leg ze 
vervolgens op een bordje met panko en haal ze 
hier doorheen. Plaats ze op een met bakpapier 
beklede ovenschaal en bak de bloemkool nuggets 
20 minuten af in de voorverwarmde oven. 

Bereiding Chilisaus: 
•  Breng de suiker samen met de azijn en het water 

aan de kook. Hak de knofl ook en gember fi jn. 
Snij de Spaanse peper in reepjes. Fruit dit 
allemaal in wat olie aan. Blus het af met het 
sap van de citroen en voeg dit toe aan het water 
met suiker en azijn wat aan het koken is.

•   Laat dit ongeveer 10 minuten koken tot de 
gewenste dikte hoe langer het kookt hoe 
stroperiger het wordt. Eenmaal de gewenste 
dikte bereikt verwijder je de pan van het vuur 
voeg je er een snufj e zout aan toe en pureer 
je dit in zijn geheel fi jn met de staafmixer.

Tagliatelle met kip, 
pesto en gepoft e 
Cherrytomaten 

Bloemkool nuggets 
geserveerd met 
zelfgemaakte 
chilisaus

Het boodschappenlijstje
✔  400 g tagliatelle
✔  250 kipfi let
✔  100 g pesto 
✔  1 rode ui
✔  30 gr pijnboompitjes 

✔  100 g oude geraspte 
kaas

✔  200 g tros cherry 
tomaatjes 

✔  olie

Het boodschappenlijstje
Bloemkool nuggets:
✔  400 gr bloemkool
✔  een bord panko
✔  150 ml melk
✔  100 gr bloem
✔  1 tl kerriepoeder
✔  ½ tl uienpoeder
✔  peper en zout
✔  olijfolie

Chilisaus: 
✔  5 tenen knofl ook
✔  2 Spaanse pepers
✔  50 g gember
✔  125 g suiker
✔  100 ml rijstazijn
✔  1 citroen
✔  50 ml water
✔  zout en olie
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HET WACHTEN WAARD

 Met trots voor u gebrouwen. Geen 18, geen alcohol

LANGER GEBROUWEN
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Wat drinken we?

DAVID VAN DEN BURG Cocktailtip
Vakantieherinneringen

De R is weer in de 
maand, de dagen 
worden korter 
en we zoeken de 
gezelligheid binnen 
weer op. Net als veel 
andere mensen wil 
ook ík nog een beetje 
nagenieten van de 
vakantie. Zo vind ik 
het altijd leuk om 
wijn te drinken die 

ik ook tijdens mijn vakantie heb gedronken. Zoals 
de populaire Italiaanse wijnen pinot grigio en de 
montepulciano d’Abruzzo, uit het midden van Italië. 
Deze rode wijn is lekker fruitig en niet te zwaar voor 
de tijd van het jaar, dus uitstekend als borrelwijn. Wil 
je toch een stevigere volle rode Italiaanse wijn, probeer 
dan eens een appassimento. Om de herinnering aan 
die fantastische vakantie optimaal te maken, nodig 

je wat vrienden uit en serveer je 
allerlei Italiaanse hapjes. Het wordt 
gegarandeerd een topavond die mooie 
vakantieherinneringen oproept.

Bor relpr aat

LEKKER: Diverse soorten vleeswaren en pasta’s, 
maar ook geschikt als borrelwijn.

LEKKER: Kip en visgerechten en 
als aperitief.

Maturo Pinot Grigio 
Een mooie witte wijn uit Sicilië.
Een echte allemansvriend die 
door zijn lichtheid zeer toegankelijk 
is. Je proeft  vooral peer, citrus, 
perzik en witte bloesem, dus heerlijk 
fris en fruitig.

k
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Villa Cornaro 
Montepulciano d’Abruzzo   
Een elegante, zachte en sappige rode wijn gemaakt 
van de montepulciano-druif uit het midden van 
Italië. Met een intens aroma van bosvruchten, 
chocolade en een vleugje kruidigheid.

onder de €5

Limoncello Spritz
Nog even zomers toosten? Serveer dan 
een Limoncello Spritz waarbij je de Aperol 
vervangt door limoncello.

Vul een glas 
naar keuze 
met ijsblokje.

1

2
Schenk hier drie 
eenheden (ongeveer 
60 ml) prosecco
aan toe.

3
Doe hier twee 
eenheden
(ongeveer 40 ml) 
limoncello bij.

5
Garneer 
met een 

schijfje 
citroen.

4
Top het af met 
één eenheid 
(ongeveer 20 ml) 
bruisend water.

Voor erbij...
Mensen vragen mij soms welke 

snack het best past bij een 
goed glas rode wijn. Tja, dat is 

natuurlijk erg persoonlijk. Voor 
een feestje is het een aanrader 

om een stoere plank met diverse 
soorten rauwe ham en salami 

op tafel te zetten. Kaas valt ook 
altijd in de smaak, denk bij rode 

wijn dan aan Goudse jonge, 
Emmentaler en Edammer. 

En vergeet natuurlijk de 
klassieke ‘wijnsnack’ niet:

Crostini met tapenade.

http://www.dirck3.nl


Met de groeten aan Dirk

De heer Scholten (52) doet zijn 
boodschappen heel bewust bij
Dirk van den Broek. Hij noemt twee voor 
hem belangrijke redenen: gemakkelijk 
parkeren en... de zuivelkoeling.  

De Dirk-vestiging in Hilversum heeft een 
grote parkeerplaats op het dak van het 
winkelcentrum waar de winkel zich bevindt. 
De heer Scholten is daar blij mee „Hierdoor 
kan ik stressvrij en snel boodschappen doen. 
Ik hoef niet te zoeken naar een parkeerplaats 
en kom met de lift direct in de winkel.” 
Naast de fijne parkeergelegenheid en de 
aantrekkelijke prijzen, is er nóg een aspect 
van de Dirk dat Scholten zeer waardeert: 
de inloopkoeling met de zuivelproducten. 

Juiste temperatuur
„Deze koelkast maakt het winkelen voor zuivel 
een plezierige ervaring. In tegenstelling tot de 

traditionele koelrekken waar zuivelproducten 
vaak krap staan opgesteld, biedt deze koeling 
veel ruimte. Hierdoor kan ik moeiteloos 
mijn favoriete zuivelproducten uitkiezen. 
Bovendien zorgt de constante temperatuur 
in de koelkast ervoor dat de producten altijd 
vers en op de juiste temperatuur zijn”, zegt 
hij. De heer Scholten legt twee pakken melk 
in zijn winkelwagen. „Mijn stiefdochter bakt 
pannenkoeken, dat is haar specialiteit. Ze 
maakt het beslag met de producten van Dirk.” 
Prompt legt hij ook spek, kaas, eieren en de 
pannenkoekenmix in de kar.

Overzichtelijk
De heer Scholten is blij met zijn Dirk én 
met de medewerkers. „De winkel heeft een 
vriendelijke en gezellige sfeer. Het personeel is 
behulpzaam en vriendelijk, wat het winkelen 
een persoonlijk tintje geeft. Dankzij de netheid 
en overzichtelijkheid van de schappen kan ik 
mijn benodigde producten snel vinden.”   ■

‘Winkelen voor zuivel is bij Dirk 
plezierig door de aparte koeling’
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TANDVLEES EXPERT

Tandplak
Slechte adem
Rood tandvlees

HELPT DE VROEGE
  TEKENEN VAN
 BLOEDEND TANDVLEES
OM TE KEREN*

Vraag je tandarts of mondhygiënist 
naar bloedend tandvlees

*Bij 2x daags poetsen. Parodontax Original is een medisch hulpmiddel. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing. 
Trademarks owned or licensed by Haleon. © 2023 Haleon or licensor. PM-NL-PAD-23-00012. KOAG/KAG 309-0323-275.
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Idyllische stranden tegen een decor van hoge bergen, kliff en in
het binnenland met ijskoude rivieren en pittoreske Unesco-dorpen. 

De westelijke Balkanlanden zijn een spectaculaire bestemming 
voor een avontuurlijke zomerreis met de camper.

We vliegen naar het 
Preveza vliegveld in 
Noord-Griekenland. 
Daar stappen we 

in de camper waarmee we onze 
weg terug naar Nederland zullen 
vinden. Naast Griekenland staan 
ook Albanië, Montenegro, Kroatië 
en Slovenië op het programma. 
Voor de staanplaatsen raadplegen 
we dagelijks de app Park4Night.
Hierop staan reviews van andere 
kampeerders, maar ook plekjes 
waar je voor bijna niets of zelfs 
gratis kan overnachten. De 
eerste locatie is gelijk jackpot. 
Nabij het dorpje Loutraki aan de 
gigantische ‘baai’ genaamd de 
Ambracische Golf, vinden we een 

plaats op het privéstrandje van een 
horecaondernemer. We worden 
door de restaurateur van Bardis 
Tavern hartelijk ontvangen. De 
staanplaats is gratis en ’s avonds 
schuiven we aan voor verse vis. 

Idyllisch 
We vervolgen onze reis en doen 
een camping aan bij het zeilstadje 
Lefkas, waar de kippen, ganzen en 
pauwen los over het terrein lopen. 
We stappen op een brommer (lees: 
motor) voor een rondrit. Onderweg 
naar het noorden passeren we 
Parga, een idyllisch kustplaatsje 
met gekleurde huizen. We parkeren 
de camper op een grasveldje in 
Sagiada, nabij het water. We delen 
het terrein met andere reizigers 
in camperbusjes. De volgende 

Met de camper naar de
westelijke Balkan

Op reis

Helemaal niets te klagen over
ons uitzicht: vanuit ons bedje
in de camper een duik in de zee.

Bled, Bled, SloveniëSlovenië

SibenikSibenik

Dubrovnik,Dubrovnik,
KroatiëKroatië

MontenegroMontenegro
ShkodërShkodër

Gjirokaster,Gjirokaster,
          AlbaniëAlbanië

LefkasLefkas
Loutraki,Loutraki,

GriekenlandGriekenland
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waterbron met een zwart gat in 
het midden waardoor het wat weg 
heeft van een oog. Unesco-dorp 
Gjirokaster is een sfeervolle en 
spectaculaire plek vanwege de 
pittoreske straatjes en het grote 
kasteel boven in het dorp. Door de 
steile en prachtige straatjes ‘klim’ 
je omhoog naar het kasteel. Hier 
wacht je een overweldigend uitzicht 
en het kasteelmuseum. Overal in 
Albanië word je hartelijk ontvangen. 

Spotgoedkoop
Het massatoerisme staat nog in de 
kinderschoenen, maar ze zijn er op 
voorbereid met prachtige campings 
en spotgoedkope restaurants. Zo
krijgen we op camping Family, net
buiten Gjirokaster, een heerlijk diner 
met drankjes voor nog geen €19. 

bestemming is Albanië. Hier hebben 
we erg naar uitkeken. Bezoek 
Nationaal Park Butrint. Het dateert 
uit 800 v.C. en Julius Caesar heeft 
nog bijgedragen aan de ontwikkeling 
van het amfi theater. Om in Butrint 
te komen, rijd je om de baai heen 
of ga je met het gammele pontje 
waarbij de staalkabels onder je 
voeten langs schieten. Niet geschikt 
voor grote campers, maar wij 
hebben het gered. De volgende 
hotspot is ‘The Blue Eye’. Iets meer 
landinwaarts kun je deze bron van 
een rivier bezoeken waarbij het 
water uit de aarde omhoog komt. 
Als je op het uitzichtpuntje erboven 
naar beneden kijkt zie je de blauwe 

Een overnachting kost zo’n €15. 
Wij hebben onze zinnen gezet op 
Osumi Canyon in het binnenland 
van Albanië, waar je kunt raften 
tussen prachtige grote kliff en. 
Helaas zijn de wegen op één 
punt onbegaanbaar voor onze 
grote camper. Dan maar naar het 
grote strand van Darëzezë e Re. 
Hier komen veel locals en kun je 
gewoon een plekje uitkiezen om 
te overnachten. Al snel worden we 
door lokale paviljoenondernemers 
uitgenodigd voor een kopje koffi  e. 
Na een stop in Unesco-dorp Berat 
– wederom pittoreske steegjes en 
mooie uitzichten – strijken we neer 
op een prachtige camping aan de 
Buna rivier vlakbij het meer van 
Shkodër en met uitzicht op het 
kasteel van Rozafa. Een dag later ➜

Dubrovnik is een must see
voor Game of Thrones-fans

Zorg dat je cash- 
geld bij je hebt, 
want contant 
betalen is de norm

4

Bardis Tavern in Loutraki,Griekenland met eigen strand

Je kijkt je ogen uit in

Dubrovnik, Kroatië
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staat Montenegro op het 
programma. Een aanrader 
zijn de bergen bij Zabljak. 
Hier kun je raften in de Tara 
Canyon, deze is slechts 200 
meter lager dan de Grand 
Canyon. Het welkomstdrankje 
op camping Mlinski Potok? 
Zelfgestookte Raki van pruimen. 

Verfrissend
We bezoeken het prachtige ‘Black 
Lake’ op wandelafstand van Zabljak, 
dat ’s winters een wintersportdorp 
is. Het Zwarte Meer is een plaatje 
waar je een heerlijke hike van 3,5 
kilometer omheen kan maken. 
Op weg naar Kroatië genieten 
we nog even van het uitzicht aan 
de baai van Kotor aan de kust 
van Montenegro. De eerste stop 
in Kroatië - Dubrovnik - is voor 
fans van de HBO-serie Game of 
Thrones éxtra leuk, want deze stad 
is het decor van King’s Landing. 
Vanaf hier kun je een kabelbaan 
(of auto) omhoog nemen om 
van grote hoogte de stadsmuren 

te bewonderen. Beneden in 
het stadje wachten je prachtige 
steegjes, imposante pleinen en een 
heerlijke zwemspot vlák buiten de 
stadsmuren waar je van een rots in 
het water springt. We rijden verder, 
bewaren Split voor een volgende 
keer en vinden een strand bij 
Sibenik waar we overnachten. 

Geuren
Na een ochtendduik vertrekken we 
naar de spectaculaire watervallen 
van Kroatië: Nationaal park Plitvička 
Jezera. De enorme waterval ruik 
je van een afstandje. Het park is 

prachtig vormgegeven met een 
houten looproute waardoor je 
dicht bij alle watervallen komt. 
Iets verderop is een groot meer 
waar geen stroming is. Hier kun je 
een verfrissende duik nemen. De 
laatste stop van de roadtrip is bij 
het meer van Bled in Slovenië. We 
trakteren onszelf ditmaal op een 
comfortabele camping vlakbij het 
meer. Op camping Šobec ontbreekt 
het aan niets, behalve aan mooi 
weer. De twee nachten zijn vol 
onweersstormen. Ook de hike 
begint met veel regen. De geuren 
van het bos komen los en maken 
de wandeling extra mooi. Na een 
laatste duik in het idyllische meer 
van Bled pakken we de camper in 
en zetten we de navigatie richting 
Nederland. Wat een reis!  ■

Op reis

Wij hebben een camper-
reis gedeeld. Het ene stel 
doet de heenreis met de 
camper en vliegt terug 
vanaf Griekenland; wij 
vlogen heen en reden 
met de camper terug. Zo 
heb je veel meer bereik.
Doordat Nederland niet 
de vertrek- en aankomst-
bestemming is, kun je in  
twee weken een geheel 
andere regio verkennen.

ZÓ KOM JE ER!

Pinnen bij een 
geldautomaat 
kost in Albanië
soms al snel €8

Raften tussen hoge kliff en 
in Tara Canyon, Montenegro

De avondzon aan het
 Shkodër meer, Albanië

Adembenemende 
watervallen in Kroatië

UNESCO-dorp Gjirokaster,
Albanië: een andere wereld 

Er zijn prachtige hikes rondom
 het meer van Bled in Slovenië



*Doos bevat max. 5% plastic, ontworpen om jouw PODS te beschermen.

Altijd buiten het bereik van kinderen houden.
AISE – Meer info op keepcapsfromkids.eu

http://www.keepcapsfromkids.eu


Reizen

Na een lange zoektocht vonden 
Klaas en Miranda hun droomhuis 
in 2018  in de bergen van Piemonte, 
Italië. Het was liefde op het eerste 
gezicht!

Klaas en Mirdanda vertellen: ,,Het huis 
stond al 25 jaar leeg, maar wij zagen 
veel mogelijkheden om er iets moois 
van te maken. In de vakanties gingen 
we klussen en het voelde 
voor ons steeds lastiger om 
terug naar Nederland te 
gaan. Drie jaar geleden zijn 
we definitief in Italië gaan 
wonen. Ons nieuwe leven 
bestaat uit vakantiehuizen 
renoveren voor de verhuur. 
Appartement Stella, dat wij 
nu voor de komende twee 
jaar verhuren, was ons 
eerste project. 

Authentiek
Nadat we ons eigen huis hadden 
gerenoveerd, zijn we gestart met de lege 
opslagruimte achter ons huis. We hebben 
hier een comfortabel vierpersoons 
appartement van gemaakt met behoud 

van alle authentieke elementen. De 
woon- eetkeuken biedt uitzicht op de 
bergen en voor de frisse avonden is er een 
sfeervolle houthaard. Het appartement 
beschikt over twee slaapkamers. De 
badkamer is royaal en heeft eveneens 
een authentieke uitstraling. Buiten 
hebben de gasten de beschikking over 
een eigen terras. Ons huis staat in de 
prachtige Valsesia-vallei aan de voet van 

de Monte Rosa. De natuur 
is hier heel mooi, zeker 
in het voorjaar met het 
frisse groen en bloesems 
en in najaar met de 
mooie herfstkleuren. De 
temperatuur is in het voor- 
en najaar erg aangenaam. 

Skipistes
Bezoekers kunnen het
hele jaar bergwandelen, 
fietsen raften. De skipistes 

liggen op twintig minuten rijafstand.
Ook is het huis zeer centraal gelegen. 
Leuke dorpjes en het Lago D’Orta liggen 
dichtbij. Ook zijn de steden Milaan en
Turijn, op anderhalf uur rijden, leuke 
bestemmingen voor een dagtrip.” ■

 ONS DROOMHUIS STAAT IN…

Piëmont, Italië

53

Huurder Gerry:
„Prachtig 

appartement, gezellig 
en heel sfeervol 

ingericht. Miranda 
en Klaas zijn heel 
toegankelijk en 

belangstellend en 
weten veel van de 

omgeving.”

GESCHIKT VOOR
2-4 personen

BIJZONDERHEDEN
Van opslagruimte 

naar sfeervol 
vakantie- 

appartement.

BOEKEN
Geen boekings-
kosten en direct 

contact met 
Miranda en Klaas 

BEOORDELING 
8,9

MEER INFO?
Scan de QR-code

Mountain Cabin Valsesia Stell a

ITALIËITALIË

Varallo SesiaVarallo Sesia
(Piëmont)(Piëmont)
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JESSIE BALTUS
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Wil je ook met een evenement in deze rubriek?        

De kunst- en cultuursector 
in Nederland bloeit! Bezoek 

eens een lokaal theater of 
muziekfestival of ga heerlijk 

uitwaaien op een van
deze top 5 stranden.

Fijne nazomer!

De internationaal 
invloedrijke, 
Amerikaanse 
straatkunstenaar 
en activist 
Shepard Fairey
is eregast 
bij STRAAT 
museum. De 
maker van het 
Barack Obama-
portret HOPE 

trakteert het publiek in het STRAAT 
Museum te Amsterdam op een grote 
solotentoonstelling en twee nieuw te 
maken werken: een muurschildering
op de imposante zijgevel van het 
museum en een werk binnen.
Nog tot 1 oktober 2023 te zien. 
Straatmuseum.com

Muziekfestival 
September Me 
Muziekfestival September Me
heeft  van 21 t/m 24 september 
plaats op diverse locaties
in Amersfoort. Het programma 
van September Me is divers. 
Zo is er avontuurlijke muziek, 
verrassend muziek-theater en 
zijn er vrolijke familieshows. 
Voor ontdekkers en verdwalers 
van en met Ragazze Quartet. 
September-me.nl

Theater over polarisatie 
De opzwepende voorstelling 
So Far So Good toert vanaf 
22 september door het 
land. Een mix van 
theater en dans over 
framing in de media 
en polarisatie. Een 
actuele voorstelling in 
een tijd van algehele 
maatschappelijke 
onvrede.
Watwedoen.nl

JOOST SPIJKERS
MET ‘SPIJKERPALEIS’
Joost Spijkers en band toeren vanaf 4 oktober door het 
land met de voorstelling Spijkerpaleis. De winnaar van 
de Poelifinario 2018 en de Annie MG Schmidtprijs 2022 
brengt met zijn topmusici opnieuw een humoristisch, 
visueel, muzikaal en theatraal spektakel. 
Joostspijkers.nlEregast bij

STRAAT Museum

http://www.joostspijkers.nl
http://www.watwedoen.nl
http://www.straatmuseum.com
http://www.september-me.nl
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1
EGMOND AAN ZEE

In dit pittoreske vissersdorpje vind je 
gezellige horeca, een prachtig lang 

strand en een rijk bos- en duingebied 
met uitzicht op de iconische vuurtoren.

2
ZANDVOORT 

Eerst uitwaaien op het strand en 
daarna over de vernieuwde boulevard 

wandelen. Bezoek ook de iconische 
Circus speelhal of loop over het strand 

richting Bloemendaal aan Zee. 

3
KATWIJK

Een gezellig vissersdorp met mooie 
duinen en een van de schoonste 

stranden van Nederland. 
Tevens is het dorp al zo’n 150 jaar 

een bekend kunstenaarsdorp. 

4
DOMBURG 

De oudste badplaats van Zeeland is 
Domburg. Een gezellig strand met 

karakteristieke strandhuisjes en vlak 
achter de duinen een historisch stadje. 

5
HEEMSKERK 

Het strand van Heemskerk kun je 
‘geheim’ noemen omdat je er niet 
met de auto kunt komen. Eenmaal 

geparkeerd fi ets of wandel je 
nog 3,8 km naar het strand. 

G O

TOP 5
UITWAAIEN

        Stuur een e-mail naar jessie@trustedmedia.nl

Feestelijke start
theaterseizoen
Het Nederlands Theater Festival (NTF) markeert de 
feestelijke start van het nieuwe theaterseizoen; van  
7 t/m 17 september in Amsterdam. NTF toont de mooiste, 
meest indrukwekkende voorstellingen van het afgelopen 
seizoen, en dat omvat veel genres: toneel, cabaret, mime, 
jeugdtheater, performance en meer. Ook is er een 
randprogramma met lezingen, workshops en discussies. 
tf.nl

Fototentoonstelling
Humberto Tan
In Fotomuseum aan het Vrijthof in Maastricht is 
vanaf 23 september een tentoonstelling van fotograaf 
en mediapersoon lijkheid Humberto Tan te zien.
‘Morgen gaat het beter’ toont een indrukwekkende selectie 
close-up portretten van honderdjarigen en foto’s van hun 
handen en interieur. De nostalgische zwart-wit fotografi e 
gaat vergezeld van inspirerende, toelichtende interviews.
fotomuseumaanhetvrijthof.nl
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http://www.fotomuseumaanhetvrijthof.nl
http://www.tf.nl


Planeten in de 
huiskamer  

Sietskes
OOGAPPELS

Sietske van Zanten is directeur van het LAM, gewoon een bijzonder 
museum. In het LAM, midden in het groen van Landgoed Keukenhof in 
Lisse, ga je bijzonder kijken naar heel gewone dingen. Volg het museum 
op Instagram via @lam_museum, of bezoek lammuseum.nl. 
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In Friesland, achter een prachtige, maar gewone 
voorgevel van een gewoon woonhuis, van een 
gewoon gezin vind je een zonnestelsel vol 
draaiende planeten. De zon is het stralend 
middelpunt. De diepblauwe kleuren, de sierlijke 
letters en het glimmend goud: het is een plaatje 
om te zien. De echte kracht zit daaráchter: de 
kraakheldere geest van de man die het maakte 
en zijn wil om de waarheid te laten zien. 
De man over wie ik het heb? Eise Eisinga uit 
Franeker. Hij bouwde zo’n 250 jaar terug iets 
wat je verstand te boven gaat. Dat bouwwerk is 
nog altijd te zien. Deze maand wordt bekend of 
het planetarium werelderfgoed wordt. Ga dat 
zien, voordat heel de wereld op de stoep staat.

Nepnieuws
Eise Eisinga (1744 – 1828) 

bouwde het planetarium in 
zijn woonkamer om de wereld 
te laten zien hoe de planeten 
om de zon draaien. En vooral 

om te laten zien dat de wereld 
écht niet zou vergaan, zoals een 
predikant in 1774 verkondigde. 

MOOI GEWEEST 
Los van de tijd die Eise Eisinga 
in het bouwwerk stak, was het 
ook een behoorlijke ingreep 
in het woonhuis. Voor het 
planetarium moest het plafond 
worden gesloopt. Toen Eise een 
slinger door de bedstee wilde 
laten gaan om de planeten 
goed te laten draaien, vond zijn 
vrouw Pietje het mooi geweest. 
,,Ik zou gek worden van het 
geslinger boven mijn hoofd” , 
zou ze gezegd hebben.

WIST JE DAT…
ELKE MILLIMETER EEN 
MILJOEN KILOMETER 

VERTEGENWOORDIGT 
IN HET PLANETARIUM?

7 JAAR
7 JAAR WERKTE EISE EISINGA AAN 
ZIJN PLANETARIUM. IN 1781 WAS 
HET KLAAR. HET IS HET OUDSTE 
PLANETARIUM TER WERELD 
DAT NOG WERKT.  
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http://www.lammuseum.nl
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Het Eise Eisinga
planetarium in Franeker.

FRIES & 
FAMOUS
EISE EISINGA, DOUTZEN 
KROES, SVEN KRAMER, 
EPKE ZONDERLAND, 
TJITSKE 
REIDINGA EN 
NOG ZOVEEL 
ANDEREN: 
WIE IS 
JOUW 
FAVORIETE 
FRIES?

De echte pracht zie 
je pas als je onder 
en boven het 
zonnestelsel staat. 
Boek je tickets op 
planetarium-friesland.nl. 

e 
NAAR

FRANEKER

DOOR DE WOL 
GEVERFD 
Eise Eisinga werkte al vroeg in de 
wolkammerij van zijn vader. Net als 
zijn vader was Eise gek op sterren-
en wiskunde. Eise trouwde met 
Pietje Jacobs, met wie hij in 
Franeker ging wonen en een eigen 
wolkammer draaiende hield.

BRILJANT 
RADERWERK 
Voor de echte parel moet je naar 
boven. Neem de trap en bekijk 
boven het plafond hoe de planeten 
in de huiskamer kunnen bewegen. 
Onvoorstelbaar toch?

EPKE ZONDERLAND, 
TJITSKE 
REIDINGA EN
NOG ZOVEEL 
ANDEREN: 
WIE IS 
JOUW 
FAVORIETE 
FRIES?

http://www.planetarium-friesland.nl


100%
Puur sap

en dat
proef je

Duizend woorden voor de regen en 
maar één woord voor de zon; 

Appelsientje al 50 jaar zon in je glas. 

Kijk nu de commercial op 

Appelsientje.nl

Al 50 jaar
de zon

in je glas!

http://www.appelsientje.nl
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7
De zweverige B&B-eigenaar Walter Spangenberg, liefhebber van tantra-dansen en 
acht-seconden-knuffels, is de absolute smaakmaker van het huidige seizoen van 
B&B Vol Liefde. En laten we zeker zijn emotionele ex-logée Claudia niet vergeten! 

1 Wie is Walter?
Walter, 54 jaar, ex-
keukenverkoper, gooide 

zijn leven om toen zijn huwelijk 
klapte en zoonlief ging studeren. 
Nu bestiert hij B&B Le Domaine 
Vert in de Franse Correze. Zijn 
intuïtie fluisterde hem in dat hij 
het landgoed moest aanschaffen. 
De eyecatcher? Een mysterieuze 
tantra-tent waar zonnevlechten 
moeiteloos ontrafeld worden.  

2 Waarom doet Walter 
aan B&B Vol Liefde?                                                                                                  
Om een dame te 

vinden die zich volledig kan 
laten meeslepen in de ‘zachte, 
vrouwelijke energie’. „Heb je 
interesse in spiritualiteit en 
het liefst ervaring met tantra? 
Dan ben je van harte welkom.” 

3 Welke gast was het 
meest spraakmakend?  
Claudia, een alternatief 

therapeut die tot hilariteit van 
veel kijkers 'spiruwaliteit' zegt. 
Zij geeft de cursus 'intuïtie 
verbeteren'. Haar eigen intuïtie 
liet haar even in de steek toen ze 
toch hoop bleef koesteren nadat 
Walter zelfs haar verzoek om een 
kus op de mond afwees. Ondanks 
haar besluit te vertrekken, bleven 
ze vrienden. Later dit jaar geven 
ze samen een retraite bij Walter. 

4 Wat waren Walters 
meest opvallende tv-
momenten tot nu toe?

Zijn brul vanaf de toren met date 
Ingrid bracht volgens hem velen 
in beweging. „Vrouwen kregen 
tranen in hun ogen omdat het 
blijkbaar een soort van oergevoel 
opwekte.” Ook spraakmakend 
was zijn reactie op moeilijke 
gevoelsvragen van Ingrid. Walter 
probeerde zich eruit te redden 
door te zeggen dat hij moeilijk 
kon praten 'vanwege mijn 
verkoudheid'. Ingrid: ,,Ik vind dat 
eigenlijk een bullshit-antwoord.” 

 5 Vanwaar dat eeuwige 
gekrijs van die 
witte huispauw?

Pauw Paultje  zet zichzelf in de 
spotlight op Le Domaine Vert. 
Hij was er al voordat Walter het 
terrein kocht en is ongeveer zes 
jaar oud. Claudia vond steun bij 
Paultje tijdens haar logeerpartij. 
„Op momenten dat ik me niet 
mooi voelde, maakte hij een 
speciaal geluid. Ik begreep hem 
volledig en heb ook echt met 
hem gecommuniceerd.”  

6 Hoe spiritueel 
is Walter? 
Walters bed and 

breakfast is ongetwijfeld het 
meest zinderende oord van

B&B Vol Liefde. Hier gaan 
Walter en zijn dames zo op in 
hun ‘oergevoel’ dat ze samen 
intuïtief dansen, energetische 
verbindingen leggen en 
heerlijke acht-seconden-
connectieknuffels uitwisselen. 
Gasten beginnen bij aankomst 
soms direct te huilen. Claudia 
deed dat ook veelvuldig, 
maar dat kon ook te maken 
hebben met het feit dat zij zich, 
wederom aan de kant gezet 
door mede-logée Anne, een 
beetje emotioneel voelde. 

7 Hoe kon het dat 
Walter viral ging?
Walter is een heuse 

sensatie onder influencers, met 
Kaj Gorgels die hem hilarisch 
persifleert op Instagram. In 
het programma besloot Walter 
zijn dates te plagen door water 
op hen te spetteren, wat Kaj 
grappig nadoet terwijl hij danst 
op het nummer 'Release me'. 
Ook de lange knuffels van 
Walter worden geparodieerd. 
‘B&B Vol Liefde’-liefhebber 
Bram Krikke vroeg logé 
Claudia ten dans en deelde 
de beelden op Instagram. 
Dansen is voor Claudia helend 
en bevrijdend. „Als je als mens 
gaat schudden, komen er al 
dingetjes los.”  ■

vragen
over…

Walter Spangenberg 
Spiritueel orakel in B&B Vol Liefde
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Keukenverkoper
Walter gooide na 
de echtscheiding 

zijn leven om...

Claudia bleek niet zijn grote liefde. 



Bolletje bakt crackers in alle soorten en maten. Van dun 
en knapperig tot robuust en voedzaam. Van 50% groente 
tot boordevol proteïne. Van een goede start van de dag 
tot lekker voor tussendoor, voor iedereen en elk moment. 
Zodat jij zegt: “altijd lekker, zo’n Bolletje cracker!”

ALTIJD LEKk ER, 
ZO’N BOLl ETJE 

CRACKER
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BETER LAAT DAN NOOIT:

ESTAVANA’S 
DREAMTEAM 
MET RUTT EN!

F
ascinerend om mensen 
die je van televisie 
kent ‘in het echt’ te 
ontmoeten,” vertelt
Edwin Rutten, de 
onvergetelijke Ome 
Willem, enthousiast 

over zijn bucketlist-reis naar Azië. 
„Henny herinnerde zich mij 
nog van toen ik in de jury van de 
Mini Playback Show zat. Frits en 
ik bleken op dezelfde school te 
hebben gezeten, al zat hij een paar 
klassen onder mij. Hij vertelde 

dat hij vroeger opkeek naar mijn 
bandje Edwin Rutten and the 

Gold Coast Combo. Het was 
allemaal nieuw, nieuw, 

nieuw. Ik heb er enorm 
van genoten. En wat 

mij verraste, was dat 
ik mezelf easy op de 
achtergrond kon 
plaatsen. Ik vond 
het fantastisch om 
de verhalen van 
mede-reisrakkers 
te horen, want als 
je zelf praat, hoor 
je niets, toch?”

Estavana
„Het was 
voor mij een 
complete 
verrassing dat 
Estavana 
Polman onze 
reisleidster 

zou zijn. Ik 
kende haar niet, 

dus zocht ik haar 
op Google op. Blijkt 

dat ze een geweldige 
handbalster is! Een 

mens kan niet alles 
weten, toch? Ze vertelde 

me dat als haar dochtertje 
Jasslynn ’s avonds in bed 

lag of huilde, ze dan 'deze 
vuist op deze vuist' zong. Dat 

was vreselijk leuk om dat te 
horen, echt waar. Tot mijn grote 
verbazing, roept iedereen, jong 
en oud nog steeds: ‘Hé Ome 

Edwin Rutten maakte samen met 
'reisrakkers' Henny Huisman, Ad Visser 

en Frits Barend een onvergetelijke 
roadtrip door Nepal, Zuid-Korea en 

Cambodja. SBS’s Beter Laat dan Nooit
volgde dit ultieme dreamteam, met 

Estavana Polman als reisleidster!

FOTO: WILLIAM RUTTEN
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„rijden IN EEN 
RIKSJA IN EEN 
MIERENHOOP 
VAN VERKEER” 
Willem!’, ‘Joepie de poepie’ en 
‘Geitenbreier!’. Het houdt maar 
niet op,  mensen kijken het 
tegenwoordig op YouTube.”  

Hoogtepunten
„Ik was nog nooit in Zuid-Korea, 
Cambodja en Nepal geweest. 
Ik moet zeggen dat ik mezelf 
gewillig overgaf aan dingen die 
ik nog nooit had gedaan, wat een 
ervaring! Wat dacht je van cricket? 
Of de krijgskunst martial arts? Het 
rijden in een riksja, tussen een 
mierenhoop van verkeer door... En 
de rondvlucht met het propeller-
vliegtuig boven de Himalaya en 
de vlucht rond de Mount Everest 
waren adembenemend. Ik wil 
niet vervallen in het cliché van 
hoe nietig de mens is; dat wist ik 
al, maar het was geweldig. Wat 
ook diepe indruk heeft  gemaakt, 
was een bezoek aan de S21-
gevangenis uit de Rode Khmer-tijd 
in Cambodja. Het herinnert mij 
eraan dat we altijd moeten blijven 
strijden tegen onmenselijkheid 
en dat we bewondering moeten 
hebben voor de persoonlijke 
moed van degenen die in verzet 
kwamen. Op 4 mei, tijdens de 

nationale herdenking, zie 
ik op televisie vaders en 
moeders met hun kinderen op 
de Dam staan. Fantastisch om 
te zien hoe op jonge leeft ijd 
al het besef van herdenken en 
respect wordt bijgebracht.”

Sportief
„Jaren geleden zat ik 
verwonderd te kijken naar 
die bewegings programma's 
op televisie, waarbij mensen 
allerlei oefeningen deden. Ik 

dacht: ‘Wat is hier nu allemaal 
aan de hand?’ Maar nu, sinds 
ongeveer vijf jaar, ga ik hier in 
Den Haag naar een sportschool 
met mijn personal trainer 
Evert-Jan. Niet omdat ik 
interessant wilde doen met een 
personal trainer, maar omdat ik 
dan een afspraak maak en een 
afspraak kom ik na. Het is van 
het grootste belang om goed in 
beweging te blijven. Ik zou bij 
wijze van spreken een landelijke 
tour voor de ANBO kunnen 

maken om te vertellen hoe je met 
een glimlach oud kunt worden, 
zonder 'seniorengeluiden' bij het 
opstaan. Ik zeg altijd: Het enige 
wat de Rabobank me niet kan 
geven, is tijd. Tijdens deze reis 
kwamen we bij veel tempels en 
er was één tempel met zo'n hoge 
trap, en die klom ik lachend op.  
Ik heb, en dat is ook een geluk, 
geen enkel malheur gehad, geen 
hoofdpijn, duizeligheid, diarree 
of benen die het niet deden. Ik 
heb veel gelopen en was blij 
met mijn conditie. Dus mensen, 
mensen, luister goed: blijf vooral 
naar de televisieprogramma’s 
kijken en oefeningen doen.”

Cultuur
„Het is prachtig om te realiseren 
dat je je eigen cultuur of religie 
niet als zaligmakend moet 
beschouwen. Ik vind het altijd
interessanter om te observeren 
hoe anderen het doen en hoe 
je jezelf daartoe verhoudt. Ik 
kijk vol verwondering en stel 
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ESTAVANA IN VOETSPOREN VAN...
Estavana, tophandbalster en partner van Rafael van der 
Vaart, is de nieuwe trofee van SBS6. Met Beter Laat dan Nooit 
maakt zij haar debuut voor de tv-camera’s. Estavana treedt 
met dit programma in de voetsporen van Olcay Gulsen (eerste 
seizoen) en Katja Schuurman (tweede seizoen). Op de vraag van 
presentatrice Hélène Hendriks of Rafael jaloers was omdat ze 
met vier mannen op pad ging, 
reageerde ze lachend: „Hij is 
normaal wel jaloers, maar deze 
keer denk ik niet.” 
Het koppel heeft samen 
dochtertje Jesslynn. 
Estavana en haar 
dochter verblijven 
in Roemenië 
(vanwege haar 
handbalcarrière).  
Rafael en zoon
Damián wonen
nu nog in 
Denemarken, 
maar Ajax
lonkt!

Edwin Rutten als ‘ome Willem’.

Edwin: „Estavana maakt van 
haar hart geen moordkuil.”
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mijn tijd zelf indelen. Dus toen 
Annett een rol zong in de opera in 
San Francisco, heb ik mijn agenda 
leeggeruimd en ben ik gewoon 
met haar meegegaan. Onze relatie 
is een soortement van recept van 
interesse in elkaar. Elkaar niet 
willen veranderen maar juist 
aanvullen. Zoals Annett het 35 
jaar geleden verwoordde, toen ik 
vroeg: Wat is eigenlijk houden van?
En toen zei zij: 'Houden van is het 
welzijn van de ander op het oog 
hebben.' Waarop ik zei: Dan hou ik 
van je. En zo hebben we het altijd 
gehouden. Mind you, wat was 
ik opgelucht dat dat toestel 
landde en wat was ik blíj dat we 
elkaar in de armen sloten.”

Vriendschap
„Kijk, als je twaalf dagen in zo’n 
snelkookpan zit, dan komen de 

verhalen los. En dat heb ik juist 
zo mooi gevonden. Ieder van de 
reisrákkers heeft  een speciaal 
plekje in mijn hart veroverd. 
Telkens wanneer ik een van mijn 
vier reisrakkers - Ad, Frits, Henny 
of Estavana - op televisie of in een 
krant zie, volg ik het meteen. Ik 
ben nu op het spoor van handbal 
gezet, ik wil weten hoe het met de 
kampioenschappen verdergaat. 
Je raakt gewoon geïnteresseerd 
in elkaar en we gaan elkaar zeker 
weer zien. Je hoeft  elkaar niet 
te overlopen, maar we hebben 
allemaal een plekje in elkaars 
leven gekregen. En ik moet 
zeggen, dat heb ik als enorm 
plezierig ervaren.” ■

daarbij vragen in mijn hoofd. 
Zal de heilige koe in Nepal het 
nou plezierig vinden om heen en 
weer gesleept te worden? Aan 
de andere kant, kun je afvragen 
of het voor de koeien hier in de 
slachthuizen nou zo’n feest is. Het 
mooie is dat nieuwe ervaringen 
je op gedachtensporen brengen. 
Ik merk dat mijn hoofdgedachte 
hierbij is: op het moment dat 
mensen in andere culturen er 
gelukkig van worden en ze er 
steun uit halen, who the hell am I
om daar iets van te vinden?”

Huwelijk
„Dat mijn huwelijk met Annett
(Annett Andriesen, red.) me 
dierbaar is, dat wist ik al. Daar 
heb ik zo’n reis niet voor nodig. 
Maar ik kreeg nogmaals bevestigd 
hoe belangrijk harmonie en 
een goed huwelijk zijn. Het 
besef dat ik haar miste was het 
heerlijke bewijs daarvan. Nog 
niet eerder ben ik zo lang zonder 
haar geweest. Als 'directeur 
ondernemingsraad' en eigenaar 
van mijn eigen winkeltje kan ik 
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De eerste twee seizoenen 
werden uitgezonden door 
RTL4. Het nieuwe (derde) 
seizoen van Beter Laat Dan 
Nooit is vanaf 30 augustus 
2023 elke woensdag om 
20.30 uur te zien bij SBS6. 

ESTAVANA’S DREAMTEAM MET RUTTEN!

TE ZIEN OP...

Edwin Rutten met ‘reisrakkers’
Henny Huisman, Ad Visser, 
Frits Barend en Estavana Polman.

„We hebben nu
EEN PLEKJE IN 
ELKAARS LEVEN”

FOTO: WILLIAM RUTTEN



In de HOOFDROL...

Van Thomas Shelby tot Robert Oppenheimer

NAAM: Cillian Murphy

GEBOORTEDATUM:  25 mei 1976 

GEBOORTEPLAATS: 
Douglas, Cork, Ierland

OPLEIDING:  Rechten
(niet voltooid) 

BURGERLIJKE STAAT:  
Getrouwd in 2004 

ECHTGENOTE:  Kunstenares
Yvonne McGuinness

KINDEREN:  Twee zonen

PASPOORT
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Filmheld Cillian Murphy
Hij werd al bejubeld voor zijn (hoofd)rol 
in televisieserie Peaky Blinders.
Nu maakt Cillian Murphy ook 
furore met een hoofdrol op het 
witte doek. Cillian (spreek uit: 
Kill-ee-an) speelt J. Robert 
Oppenheimer, de uitvinder 
van de atoombom, in de
fi lm Oppenheimer.

Cillian als Robert Oppenheimer.



WIST JE 
DAT… 

CILLIAN MURPHY 
IN DE EERSTE 

DRIE SEIZOENEN 
PEAKY BLINDERS

DRIEDUIZEND 
NEPSIGARETTEN

HEEFT
GEROOKT?
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Cillian Murphy studeerde 
rechten, maar koos voor 
het acteren. Hij volgde 
acteerlessen bij het 
Drama Centre London en 
maakte eind jaren 1990 zijn 
professionele acteerdebuut 
in theaterproducties. 
In 2002 leerde de VS hem 
kennen dankzij zijn rol 
in de film 28 Days Later, 
het leidde tot kleine 

Hollywoodrollen. In 2005 
solliciteerde Cillian naar de 
hoofdrol in Batman Begins, 
de eerste van een trilogie. 
Die rol ging aan zijn neus 
voorbij, maar Cillian 
speelde wel mee in alle 
drie de films. Wereldfaam 
verwierf Cillian in 2013 met 
het personage Tommy 
Shelby in de legendarische 
serie Peaky Blinders. 
In 2023 speelt hij de 
hoofdrol in Oppenheimer.

IN HET KORT

„Ik was misschien rijker geweest 
als ik bij rechten was gebleven,

             maar ik was
           ongelukkig.”

„Als je denkt:
Ja, ja, dat kan ik 

wel, dan is dat een 
waarschuwings-

signaal.”

Ik was misschien rijker gewees
OPVALLENDE UITSPRAKEN

„De beste 
verhalen 

hebben altijd 
te maken 

met een iets 
donkerder 
aspect van 

onze psyche.”

„Als het geen 
uitdaging is dan is er 

geen reden om het 
te doen, want dan 

leer je er niet van.”

OVER KASKRAKER 
OPPENHEIMER 

„Het kwam zomaar, maar zo 
gaat dat altijd bij Chris Nolan (de 

regisseur van Oppenheimer, red.). 
Je weet nooit wanneer hij je gaat 

bellen. Ik voelde me overweldigd, 
moest even gaan zitten. Hij vloog 
naar Ierland en gaf me het script, 

dat ik in zijn hotelkamer las. En 
daarna zeg je gewoon ja, want 

het is Chris.”  Cillian Murphy werd 
voor zijn rol bijgeschoold, maar: 
„Als leek is het onmogelijk ook 

maar iets van de basis van de 
kwantummechanica te begrijpen.”

j

                         TRAVESTIE 
In Breakfast on Pluto (2005) speelt Cillian Murphy 
een travestiet. De rol levert hem een Golden Globe-
nominatie op. „Ik ben naar Londen gegaan en heb 

tijd doorgebracht met transvestieten in clubs en 
dergelijke. Ik kreeg inzicht in die wereld, en het is 

een gekke wereld, maar ze zijn zeer warme en 
open mensen. Het was een geweldige ervaring.”

„Ik hou van 
film. Met 

vreemden in een 
verduisterde 
kamer naar 
een verhaal 

kijken, daar kan 
televisie nooit 

aan tippen.”

g jp

URPHY 
RSTE 

OENEN 
NDERS
ZEND 
ETTEN
T

OKT?

                   
In Breakfas
een travest
nominatie

tijd doorg
dergelij

een gek
open 

Matt Damon, Emily Blunt, Cillian Murphy en Florence Pugh tijdens de première.
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Hoera!Hoera!

Matthijs van Nieuwkerk viert op 8 september zijn 63ste verjaardag. 
Maar of de DWDD-presentator zin heeft in feest, is de vraag. 

In november zit hij alweer een jaar thuis. De wegen van 
Matthijs van Nieuwkerk en BNNVARA scheidden 
zich nadat de presentator in opspraak was gekomen. 
Zijn programma’s - Matthijs gaat door, Chansons en The 
Connection – werden ‘vanzelfsprekend gestopt’, vond 

BNNVARA. Aanleiding was Matthijs’ werkhouding bij DWDD. Zijn 
werkwijze was verre van fraai. ‘Afsnauwen, schreeuwen en vernederen’, 
zo werd het optreden van Matthijs tegen collega’s getypeerd. Ruim vijftig 
medewerkers kwalificeerden zijn ‘extreme woede-uitbarstingen en 
publieke vernederingen’ als grensoverschrijdend. Sindsdien mijdt 
Matthijs de camera’s en brengt hij zijn dagen door met de 
zestien jaar jongere Martha Riemsma. Want al eerder 
was zijn 35-jarige huwelijk met Karin van Munster 
gestrand, de moeder van dochter Jet en zoon Kees.
Die scheiding was geen grote verrassing; al eerder 
was er een tijdelijke breuk geweest. Zijn huwelijk 
redde het uiteindelijk toch niet. Of Matthijs er 
wel in slaagt om zijn tv-carrière te redden, zal 
de komende maanden blijken. Talpa lonkt nu 
zijn 'vriend' Frans Klein daar tv-directeur is. ■

SEPTEMBER

8
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Matthijs van Nieuwkerk, 
de gevallen tv-held

JELKA VAN HOUTEN 
Actrice en zangeres

1 september, 45 jaar
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RUUD GULLIT 
Oud-profvoetballer

1 september, 61 jaar

Wie zijn
    nog meer

 jarig?

LEONIE TER BRAAK  
Presentatrice

28 september,
43 jaar

MARYAM HASSOUNI 
Actrice en schrijver

21 september, 38 jaar

er
aar

LEONIE TER BRAAKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
Presentatrice

28 septembereererrrrrrrrrerrrrrrrrrr,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
43 jaar

RAVEN VAN DORST 
Rockartiest, acteur en 

presentator
11 september, 39 jaar
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Hor oscoop
door  Savanna Bosch

MAAGD
23 augustus - 23 september

Deze maand staat in het teken van zelfzorg en 
herstel. Schud de stress van je af en neem de 
tijd om te ontspannen en je energie op te laden. 
Dit is ook een goede periode om je dagelijkse 
routine te evalueren en te verbeteren. Geef 
prioriteit aan je gezondheid en welzijn. Wees 
attent en betrouwbaar naar je partner toe. 
Single Maagden kunnen iemand ontmoeten 
die hen een gevoel van stabiliteit geeft. 
Vertrouw op je intuïtie en geef liefde een kans.

RAM 21 maart - 20 april
Je voelt je avontuurlijk en klaar om uitdagingen 
aan te gaan. Dit is het moment om je  passies 

te volgen. Vertrouw op je intuïtie en wees niet bang om 
risico's te nemen. September brengt nieuwe opwinding in je 
romantische leven. Wees open voor nieuwe ervaringen en 
laat je hart leiden. Besteed aandacht aan je partner en wees 
bereid om compromissen te sluiten. Blijf authentiek en 
volg je hart, dat geldt zeker ook voor de Ram die single is.  

STIER 21 april - 21 mei
Het is belangrijk jezelf in balans te houden, zowel 
fysiek als emotioneel. Versterk de band met je 

partner door meer quality time samen door te brengen. 
Single Stieren voelen zich aangetrokken tot iemand uit hun 
sociale kring. Sta open voor nieuwe vriendschappen, want 
die kunnen uitgroeien tot meer. Besteed deze periode ook 
aandacht aan zelfzorg en ontwikkel gezonde gewoonten. 

TWEELINGEN 22 mei - 21 juni
Communicatie speelt een belangrijke rol in je 
liefdesleven. Wees eerlijk en duidelijk over je 

behoeften en gevoelens. Maak tijd vrij om diepgaande 
gesprekken te voeren met je partner. Single Tweelingen 
kunnen onverwacht een interessant persoon ontmoeten. 
Blijf nieuwsgierig en open-minded. Dit is ook de tijd om 
jezelf uit te dagen en nieuwe vaardigheden te leren.

KREEFT 22 juni - 22 juli
Neem de tijd om naar binnen te keren en je 
emoties te begrijpen. Gebruik meditatie om je 

geest te kalmeren. Verzorg jezelf goed. Je zult merken dat je 
sterker en veerkrachtiger wordt. Voor de Kreeft draait liefde 
om emotionele diepgang en veiligheid. September brengt 
intense verbindingen en romantiek. Wees kwetsbaar en deel 
je diepste gevoelens met je partner. Geef elkaar steun en 
begrip. Single Kreeften kunnen iemand ontmoeten die hen 
echt volledig begrijpt. Volg je intuïtie en laat de liefde toe.

LEEUW 23 juli - 22 augustus
Je straalt en trekt anderen naar je toe. Besteed tijd 
aan romantische activiteiten met je partner en 

wees niet bang om je liefde te tonen. Single Leeuwen 
kunnen op zoek gaan naar avontuur en spanning. 
Volg je hart en geniet van het moment. Dit is het moment 
om jezelf te laten zien en je creatieve talenten te uiten. 
Vertrouw op je intuïtie en durf ook risico's te nemen. 
Financieel kan dit een gunstige periode zijn, maar blijf alert. 
Investeer in zaken die op de lange termijn waarde hebben.

WEEGSCHAAL 24 september - 23 oktober
September brengt je harmonie en evenwicht. 
Je zult merken dat je veel kunt bereiken door 

samen te werken. Zorg wel voor voldoende evenwicht 
tussen werk en privéleven, zodat je stress kunt verminderen. 
Geef ruimte aan je partner om te groeien, , het zal je relatie 
ten goede komen. Single Weegschalen kunnen onverwacht 
iemand tegenkomen die hen volkomen in balans brengt. 

SCHORPIOEN 24 oktober - 22 november
Deze maand staat in het teken van persoonlijke 
groei en transformatie. Dit is een periode van 

diepe introspectie en zelfontdekking. Laat los wat je 
niet langer dient en richt je op positieve veranderingen. 
Wees eerlijk over je verlangens en geef je volledig over 
aan de liefde. Single Schorpioenen kunnen een intense 
connectie ervaren. Vertrouw op je intuïtie. Blijf trouw 
aan je gevoelens en laat de liefde je ziel raken. 

BOOGSCHUTTER 23 november - 21 december
Dit is een geweldige tijd om nieuwe horizonten 
te verkennen. Kortom: sta open voor nieuwe ideeën 

en perspectieven. Leer nieuwe vaardigheden en investeer 
in zelfontwikkeling. Wees wel voorzichtig met impulsieve 
beslissingen en zorg ervoor dat je een stevig fundament hebt. 
Single? Zoek naar een partner die je inspireert en uitdaagt. 
Blijf jezelf trouw en volg je hart, beste Boogschutter. 

STEENBOK 22 december - 20 januari
Het draait deze periode om stabiliteit en structuur. 
Wees gedisciplineerd en toegewijd aan je taken. 

Financieel kan dit een gunstige maand zijn, maar wees 
toch voorzichtig met je uitgaven. Zorg voor balans tussen 
werk en ontspanning. In de liefde draait het om toewijding 
en stabiliteit. Werk aan het opbouwen van een stevig 
fundament met je partner. Single Steenbokken kunnen 
iemand ontmoeten die op zoek is naar een langdurige 
verbintenis. Wees geduldig en laat de liefde groeien.

WATERMAN 21 januari - 19 februari
Dit is een geweldige tijd om je geest te voeden 
en je kennis uit te breiden. Sta open voor nieuwe 

perspectieven en leer van anderen. Sociale interacties zijn 
belangrijk deze maand, dus wees actief in je gemeenschap 
en maak nieuwe connecties. Volg je hart bij het nemen 
van belangrijke beslissingen. September brengt veel 
inspirerende gesprekken en diepgaande verbindingen. 
Wees open-minded en deel je ideeën met je partner. 

VISSEN 20 februari - 20 maart
Voor Vissen staat september in het teken van 
zelfexpressie en creativiteit. Laat je artistieke kant 

zien en gebruik je verbeelding. Dit is ook een goede periode 
om je persoonlijke relaties te versterken. Besteed tijd aan je 
dierbaren en zorg voor een open communicatie. De liefde 
staat in het teken van empathie en romantiek. September 
brengt een diepere emotionele verbinding met je partner. 
Single Vissen kunnen iemand ontmoeten die hen begrijpt 
zonder woorden, en dat is precies waar hij naar zoekt.





Maak je 
borrel speciaal

Met trots voor u gebrouwen 
Geen 18, geen alcohol
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 Intiem
     met 
Lieve

Ook een 
probleem?

Schaam je er niet voor, vraag 
het gewoon. Wij helpen je!

redactie@dend.nl.
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Hi Lieve,
De dag nadat ik

met trots mijn 
zwangerschap met 

mijn vriend deelde, 
vertelde hij dat hij een 

open relatie wil. Serieus, ik was sprakeloos. Híj 
was juist degene die zo enthousiast sprak over 
samenwonen, trouwen en een gezinnetje stichten. 
Ik was dolgelukkig toen ik zwanger raakte en kon 
niet wachten het blije nieuws met hem te delen. 
Maar nu zit ik hier, in complete verbazing en vol 

zorgen. Waarom heeft hij dit niet eerder met me 
besproken? Het voelt alsof ik hem niet goed ken.
Liefs A.

Zijn timing kon niet ongelukkiger zijn, zeg! Ik kan 
me voorstellen dat je je nu behoorlijk overweldigd 
voelt. Het is belangrijk om jezelf de tijd te geven om te 
begrijpen wat dit voor jou betekent. Misschien wil je 
met een vertrouwde vriend of familielid praten om je 
gedachten te ordenen. Denk goed na over wat jij wilt 
en laat je niet onder druk zetten. Je verdient een 
relatie waarin je je gelukkig en gerespecteerd voelt.

‘Ik ben zwanger en hij wil 
straks een open relatie!’
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‘Hij feest mee met zijn dochters vriendinnen!’
Beste Lieve,
Het baart me zorgen 
dat mijn partner zoveel 
tijd doorbrengt met de 
tienervrienden van zijn 
vijftienjarige dochter. Zelfs 
zonder haar aanwezigheid. 
Hij is een paar jaar geleden 
gescheiden van haar moeder. 
Zijn dochter komt regelmatig 
bij ons logeren en nodigt 
haar vrienden dan uit. 
Mijn partner toont meer 
betrokkenheid bij hun leven 

dan bij het onze. Hij gaat 
zelfs met ze naar festivals 
en feestjes. Niets wijst erop 
dat er iets ongepast gebeurt, 
maar ik begrijp het niet en 
voel me afgewezen. 
L. uit D.

Deze situatie is best bijzonder 
en er kunnen verschillende 
redenen zijn waarom je partner 
zoveel tijd doorbrengt met deze 
meiden. Misschien zit hij in een 
midlifecrisis en probeert hij zijn 

jeugd te herbeleven. Of wellicht 
denkt hij dat dit een manier is 
om een betere band met zijn 
dochter op te bouwen. Hoe 
dan ook, door zich kwetsbaar 
op te stellen, loopt hij het 
risico om met moeilijkheden 
geconfronteerd te worden. 
Een van de vriendinnen zou 
bijvoorbeeld verliefd op hem 
kunnen worden. Praat openlijk 
en eerlijk met hem over hoe je 
je voelt en waarom deze situatie 
problematisch voor jou is. 

m
zw

mijn
verteld



Wat een ell ende...

‘Mijn vriendin 
gokt ons geluk 
volledig weg’
Hi Lieve,
Ik heb ontdekt dat mijn vriendin 
achter mijn rug om geld van 
onze gezamenlijke rekening 
haalt en het gebruikt om online 
te gokken. Ze is verslaafd aan 
casinospellen, zoals roulette en 
blackjack, en heeft al duizenden 
euro's verloren. Ik voel me echt 
bedrogen en weet niet hoe ik 
hiermee moet omgaan. Ik hou 
nog steeds van haar, maar ik 
kan niet accepteren dat zij ons 
geld verspilt aan gokken. 
Wat raad je me aan? Hoe kan 
ik haar laten inzien dat zij 
hulp nodig heeft om van deze 
verslaving af te komen?
Jelle  

Het is belangrijk om je 
grenzen te stellen en 

duidelijk te maken dat dit 
gedrag niet acceptabel 
is, Jelle. Overweeg de 
financiën te scheiden, 

zodat jij de controle hebt 
over je eigen geld. Moedig je 

vriendin aan om professionele 
hulp te zoeken, zoals bij een 
verslavingsdeskundige, om 
haar gokverslaving aan te pakken. 
Laat haar weten dat je bereid bent 
om samen aan de relatie te werken, 
maar dat er verandering en herstel 
nodig is. Sterkte! ■

‘Avontuurlijke 
minnares laat
me in de steek’
Hoi Lieve,
Een paar maanden geleden heb ik het uitgemaakt met mijn 
ex om samen met mijn minnares een nieuw avontuur te 
beginnen: samen de wereld rondreizen. Onze affaire begon 
ruim een half jaar geleden, nadat we elkaar ontmoetten 
tijdens een yogaretreat. We waren allebei zo opgewonden 
over het idee om samen te reizen, nieuwe avonturen te 
beleven en innerlijke rust te vinden. Maar nu, wanneer ik 
voorstel om concrete plannen te maken en onze reisroutes te 
bespreken, lijkt mijn o zo spannende minnares ineens terug 
te krabbelen. Ik heb zoveel gevoelens en energie in onze 
relatie gestoken, wat moet ik doen?
F. te L.
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Het lijkt erop dat de vonk 
tussen jou en je minnares van 
haar kant uit aan het doven 
is. Besef dat de opwinding en 
het geheime aspect van jullie 
affaire na verloop van tijd 
kunnen vervagen. Vraag je 
minnares wat er aan de hand 
is en hoe zij zich voelt. Het kan 
zijn dat ze behoefte heeft aan 
meer emotionele verbinding, 

rust in haar eigen leven, of 
misschien heeft ze twijfels 
over de consequenties van een 
verdere relatie. Wees bereid 
om compromissen te sluiten 
en te accepteren dat de relatie 
kan veranderen of eindigen. bedrogen
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kunnen vervagen. Vraag je
minnares wat er aan de hand 
is en hoe zij zich voelt. Het kan 
zijn dat ze behoefte heeft aan 
meer emotionele verbinding, 

kan veranderen of eindigen.

„Mijn o zo 

spannende 

minnares begint 

ineens terug te 

krabbelen”



U mag het
zeggen
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GEVRAAGD: POSTZEGELS 
Mijn hobby is postzegels verzamelen. Zijn 
er mensen die mij postzegels willen sturen? 
Gebruikt of ongebruikt, alles is welkom.
Ria Colussi
Groen Blauwlaan 152 
2718 JV Zoetermeer
E-mail:  f.r.colussi@casema.nl

PLONS! 
Wie heeft interesse
in een grote 
verzameling 
badeendjes? 
Het zijn allemaal 
verschillende 
modellen en kleuren. 

Voor foto’s van de 
verzameling of als je interesse 

hebt, neem contact met mij op via

maschap185@gmail.com

Mascha Poestkoke

TZZEEGGE

Nomineer een ‘10’!
Koning Willem-Alexander nodigde honderd 
Nederlanders uit die een ‘10’ verdienen voor 
hun bijdrage aan onze samen leving. Kent u ook 
een bijzonder iemand die een 10 verdient?
Een vrijwilliger, mantelzorger of hulpverlener? 
Stuur een foto en een korte omschrijving naar: 
post@dend.nl.

‘Verbeter de wereld 
begin in je eigen buurt’
Met genoegen nomineer ik Roy Carter, een 
hardwerkende en integere man. Hij hielp 
jarenlang vrijwillig in het Huis van de wijk 
‘Ru Pare,’ ondanks de zware belasting op 
zijn gezondheid. Nu met een betaalde baan, 
is zijn drang om anderen te helpen alleen 
maar gegroeid. Roy is actief bij de Orde van 
de Franciscaanse Seculieren en de Stichting 
Zohra, die minderbedeelden ondersteunt. 
Hij zet zich ook in voor duurzaamheid en het 
tegengaan van vervuiling. Daarom houdt hij 
eerst zijn woonomgeving zelf schoon om zo 
een voorbeeld te zijn voor de buurtbewoners. 
Roy verdient een 10 met een griff el voor 
zijn werklust en sociale betrokkenheid.

‘V b t

10

Muntjesregen
Ik wil graag mijn oprechte dank uitspreken voor alle muntjes die ik heb ontvangen. Dankzij jullie hulp ben ik van 30 naar meer dan 2000 muntjes gegaan! Ik waardeer de steun van iedereen die mij heeft geholpen om dit doel te bereiken.

Daan van der Kwaak 
Noordwijk
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HEEFT U DEZE
AL GEZIEN?

7979

OOK REAGEREN?

Reacties
Als u wilt reageren op de verhalen 
in DenD, of als u iets speciaals zoekt 
voor uw verzameling, dan kan 
dat via het volgende e-mailadres: 
post@dend.nl

Puzzels en prijzen
Ga voor oplossingen van de puzzels 
naar: dend.nl/puzzel en voor de 
prijzen: dend.nl/winnen

Brieven en kaarten
Ons redactieadres voor 
brieven en kaarten is:
DenD
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam 

7979

1   HAPPY VALLEY  (NPO Plus)

2   INSIDE MAN  (Netfl ix)

3   HIJACK (Apple TVs)

4   LOVE & DEATH  (HBO)

5    GREY’S ANATOMY  (Disney+)

AANGEBODEN: 
ANSICHTKAARTEN
Oude kaarten om te 
verknippen tot nieuwe kaarten.
fwolters@t-mobilethuis.nl

OPROEPJE:
KOFFIEPUNTEN
Onze Ouderensoos zou 
heel blij zijn met DE- en 
Perla-punten. Wie kan 
ons hieraan helpen? 
De Ditjes en Datjes is 
geweldig om te lezen.
Leny van Galen
Backershagen 76
3078 SB Rotterdam

GEVRAAGD: OPSLAGKAARTJES
Hierbij vraag ik om opslagkaartjes, bijvoorbeeld 
SD-kaartjes of andere soorten opslagkaartjes, 
om van deze kaartjes een schilderij te maken.
Huub Hofman 
Van Ostadestraat 8 
2712 SC Zoetermeer
huubhofman@hotmail.com

AGKAA

MAARTEN & IK
Een paar jaar 
geleden heeft 
Maarten van Rossem
een lezing gehouden over 
privacy en paranoia in de aula van 
onze universiteit in Delft. Na afl oop van 
dit zeer interessante betoog mocht mijn 
oud-collega Monique wat foto’s maken 
met deze toegankelijke en vriendelijke man. 
Een half jaar later kwam ik hem weer tegen
in de stadsschouwburg Haarlem toen ik 
daar was, samen met mijn vriendin.
Arno Jongeneelen

OP DE
FOTO
MET EEN

huubhofman@hotmail.com

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/winnen




NIEUW
VERBETERD RECEPT
MET NATUURLIJKE PREBIOTICA*

*We gebruiken gist als bron van natuurlijke prebiotica

ONDERSTEUNT HAAR 
DARMGEZONDHEID
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Georgina Verbaan  
Georgina Verbaan (43) is een enorme 

dierenvriend. De actrice en columniste 

bleek jaren geleden zelfs bereid om in een 

opvangcentrum asieldieren voor te lezen. 

De gedachte was om deze asielkatten 

socialer en beter plaatsbaar te maken. 

Georgina vertelde: „Ik vind het belangrijk 

om het lot van asieldieren onder de 

aandacht te brengen.” Eerder vertelde ze 

al over haar eerste, eigen kat. „Contact met 

familieleden had ik niet. Vrienden moest 

ik nog maken. Ik was alleen en leefde in 

de overtuiging dat ik duister was, geen 

goed mens. En toen kwam hij. En hij was 

wit. Volledig wit, een sneeuwbal met een 

gloeiend hart.” Over de dood van haar 

huiskat Dr. Laurens schreef ze zelfs een 

column. 'Mijn beste vriend is dood. Hij ligt 

op de bank en hij is koud. Mijn beste vriend 

heeft mijn leven gered en ik hoop dat ik heb 

terugbetaald wat ik van hem gekregen heb. 

Misschien dacht hij dat het goed was zo. 

Maar zo is het niet.’ Andere katten kwamen 

en daar geniet Georgina nog steeds enorm 

van. „Het fijnste moment van de week? 

Thuis, met mijn drie katten op mijn schoot.” 

i V baan

DIERENVRIEND
van de  MAAND

Georgina tijdens

haar voorleessessie.

Dieren
  wereld
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Waarom kat t
zo eigenwijs   

WATER
De meeste huiskatten krijgen 

voornamelijk brokken te eten, die 
weinig vocht bevatten. Ondanks dat katten 
veel drinken, kunnen ze toch een vochttekort 
hebben. Door meerdere waterbakjes te plaatsen 

langs veelgebruikte looproutes, stimuleer je de 

waterinname. Sommige katten vinden water 
met een smaakje lekker, zoals regenwater of water 

met een zuurstofplantje. Andere katten geven 

juist de voorkeur aan stromend of gezuiverd water.

D
vo
h

3x
Tips

TIP 1

door CLAUDIA VAN DER LINDEN
Tinley-gedragstherapeut voor katten

Bij het observeren van het gedrag 
van katten lijkt het al snel alsof onze 
viervoeters eigenwijs en tegendraads zijn. 
Neem bijvoorbeeld de kat die de voorkeur 
geeft  aan brak regenwater in de tuin 
boven vers en schoon water naast het 
voer. Wat is dat toch met katten?    

Wanneer we kijken naar de oorsprong van onze 
huiskat, is hun gedrag eigenlijk helemaal niet zo 
vreemd. Onze huiskat stamt af van de Afrikaanse 
wilde kat die ooit in het Midden-Oosten leefde. In 
onze geliefde huisdieren zijn nog steeds veel van de 
oorspronkelijke instincten en gedragingen aanwezig. 

Kittens
Het eten van hun prooi naast 
een drinkplek kon namelijk 
besmetting met ziekte-
verwekkende 
bacteriën 
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Ook met uw huisdier in DenD? 
Mail naar  post@dend.nl

Tijgertje & Doerak 
Beste DenD, Dit zijn mijn twee 
vuilnisbakken(ras)katers, genaamd 
Tijgertje en Doerak. Inderdaad, ik heb 
ze gevonden bij een vuilnisbak en met 
liefde geadopteerd. Inmiddels probeer ik
al twaalf jaar om ze enigszins op te voeden. 
Tot nog toe zonder resultaat. Alleen gaan 
ze sinds ze hun ‘rijbewijs’ zijn kwijtgeraakt, 
niet meer achter de vrouwtjes aan. 
Meestal zijn ze innig omstrengeld en 
lebberen ze aan elkaar, maar natuurlijk 
weer net niet toen ik deze foto maakte.  

Met vriendelijke groet,

Marco van Deventer

Tijgertje (grote foto)
en Doerak.

DenD-Dierenwereld
werkt samen met

ten
  zijn

BEHOEFTEN DOEN
In sommige gevallen kan onzindelijkheid worden 
voorkomen door de kattenbak aan te passen. Een ruime, 
schone en niet overdekte kattenbak (minimaal 50 bij 
70 cm) biedt de kat meer bewegingsvrijheid. Plaats de 
bak op een rustige plek en gebruik fi jn en geurloos grit. 
Blijft je kat zijn behoeften op ongewenste plekken in de 
tuin doen? Gun je kat dan een plek waar dit mag. Leg 
enkele zakken speelzand in een rustige hoek en schep de 
drollen er regelmatig uit. Zo blijft de rest van de tuin fris. 
tinleygedragstherapie.nl

VOEREN
Heb je meerdere katten in huis? Dan kun je ze 

een plezier doen door ze niet naast elkaar te 
laten eten. Ook al zijn je katten dikke vrienden, 

het dicht op elkaar eten veroorzaakt toch stress, 

zelfs als dit niet direct zichtbaar is. Vaak eten ze 

dan om beurten om dit te voorkomen. Bij katten 

die samenleven op basis van tolerantie kun je de 

voerbakjes het beste door het huis verspreiden, 

zodat ze elkaar kunnen ontlopen. Dit kan 
helpen om serieuze confl icten te voorkomen.

TIP 3TIP 2

met zich meebrengen. Daarom eten katten instinctief 
liever niet naast hun voer. De voorouders van onze 
katten jaagden en aten solitair, dus alléén en niet in 
groepen. Dit geldt nog steeds voor onze huiskatten, 
met uitzondering van de moederpoes die haar eten 
deelt met haar kittens. In huishoudens met meerdere 
katten kan het gedwongen naast elkaar eten daarom 
spanningen opleveren. De kat die aan de rand 
van de woestijn leefde, had de perfecte kattenbak 
binnen handbereik: een overzichtelijke vlakte met 
zacht zand waarin goed gegraven kon worden. Dit 
staat vaak in schril contrast met wat wij hen bieden. 

Natuurlijke behoeften
In het ergste geval is dit een kleine, overkapte 
ruimte op een onrustige plek waarin de kat zijn 
behoeft en moet doen op een ondergrond die pijnlijk 
is voor zijn poten en waarin graven moeilijk is. Een 

bloembed, zandbak of zachte bank komt dan 
meer tegemoet aan hun natuurlijke 

behoeft en. Voor de kat is 
de keuze dan snel 

gemaakt.  

Mijn katt en heten…

http://www.tinleygedragstherapie.nl


STRACCIA
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PROBEER NU

Even een
geniet-momentjeén weer door!
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ANDRÉLON
 OIL&CARE

MET ARGAN- EN MARULA OLIE
voedt droog en pluizig haar

LT2124 wt Adv Andrelon Oil en Care DenD v4_PSR_LWC_Pl_V2_m1_v2.indd   1LT2124 wt Adv Andrelon Oil en Care DenD v4_PSR_LWC_Pl_V2_m1_v2.indd   1 21-07-2023   14:2121-07-2023   14:21



Kits
  KINDERBOEKENTOPPER

WEET MET WIEJE WISSELT…

A nders draait zich met een ruk om. En dan is het net of zijn hart ontploft. Achter hem staat de tijger… ‘De Wisselaar – Oog in oog met een tijger’ is het tweede Wisselaar-deel, geschreven door Maren Stoffels en met prachtige illustraties van Geert Gratama. Hoofdpersoon Anders ontdekt zijn gave in het spannende eerste deel: De Wisselaar. Dit tweede deel is net zo spannend. Want is wisselen wel zo leuk als je denkt? Op de volgende pagina lees je hoe je kans maakt op  deze twee jeugdboeken vol avontuur.

Antwoord: Een stoel!
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Daymian van Os (15) behaalde de tweede plaats bij 
het SBS6-programma Ministars dat was nog maar het 
begin. Daymian kreeg dit jaar namelijk de kans om 
in de Rotterdamse Ahoy te mogen optreden met 
zijn idool, Mart Hoogkamer. „Ik ben er zo blij 
mee, ik heb er geen woorden voor.” Dat hij in 
zo’n enorme zaal mocht optreden, daarvan was 
de 14-jarige zanger 
uit Kerkdriel 
niet onder de 
indruk: „Het 
is groter dan 
ik had gedacht. 
Ik dacht dat 

het iets kleiner was, maar supervet! Ik ben niet 
zenuwachtig.” Maar Daymian is dan ook geen 
beginner meer. Eerder behaalde hij de eerste plaats 

bij talentenjacht Volkszangerjunior en deed 
mee aan de tv-programma's ‘Holland got 
Talent’ en ‘De Hollandse Nieuwe’. Hij heeft 
er veel zin in: „Ik wil er heel graag 

mijn werk van maken. Ik heb al eigen 
nummers uitgebracht en wil ooit graag 

een grote hit hebben.” Dat gaat 
deze muzikale VMBO-leerling 

zeker 
lukken!

OOK MART HOOGKAMER IS FAN VAN

DAYMIAN VAN OS
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Check 
out!

WAT HEEFT
4 POTEN EN
LEEFT NIET?

Antwoord: Een stoel! el!
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Daymian was 
een ‘mini star’, 
maar wordt 
een grote ster.



Woordzoeker
H M B H N E I U R R R
E A M O S E W A T E R
N I A E D T S F O O P
N S K N E I O O L V I
E E I E K S N K
N W P R K T E L
E D P E E O O E
K M E I N F R I
I A N E M R O W B G R
U C R E N E I A A R K
K N E R O P S H D I N
E L N N A C H T H O K

EIEREN
FOKKEN
GROENVOER
HAAN
HENNEN
HOEN
KAM
KIPPENREN

KRAAIEN
KRIELKIP
KUIKEN
MAIS
MEEL
MEST
NACHTHOK
RAS

RUIEN
SPOREN
STOFBAD
STOK
VLOOIEN
WATER
WINDEI
WORMEN

De woorden hieronder zitten in alle richtingen verstopt. 
Sommige letters kunnen vaker gebruikt worden. Streep alle 
woorden af die je hebt gevonden. De letters die overblijven, 
zet je achter elkaar in de lege hokjes. Dat is de oplossing.

Uitgever: 999Games    
Leeftijd: 10+
Spelers: 2 tot 4 

Door het drukke speelbord oogt dit spel 
misschien ingewikkeld, maar dat valt
reuze mee! Er zijn een paar manieren 
om punten te scoren die in de spelregels 
duidelijk en helder staan uitgelegd. 
Er kunnen tactische en strategische 
keuzes worden gemaakt, waardoor 
dit spel niet alleen geschikt is voor 
beginnende en jongere spelers, 
maar ook ervaren spelers. Er is veel 
spelersinteractie, weinig wachttijd en 
een hoge herspeelbaarheid. En dan 
zien de speelstukken, die op glas lijken, 
er ook nog eens hartstikke mooi uit! 
Kortom: een geschikt spel voor een 
eerste kennismaking met tactische 
spellen én om te spelen met 
doorgewinterde fanatiekelingen.  

Insta: boardgame_review_tanja

SPELLETJES
TIPS
VAN TANJAVAN TANJA

Score:✪ ✪ ✪✪ ✪ 

MILLE FIORI

Anders is een 
Wisselaar. Hij kan 
van leven ruilen met 
anderen die zijn 
hulp nodig hebben 
of die iets spannends 
moeten doen. 
Fantastische boeken 
voor lezers van negen 
t/m twaalf jaar.

DenD geeft drie sets van beide delen weg. 
Stuur je oplossing van de woordzoeker in 
op DenD.nl/puzzel om kans te maken. 
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WINNEN!

Geduldige slak
Een slak kruipt in een appelboom. 

Zegt de boom: „Mijn appels zijn 

nog lang niet rijp, hoor!” waarop 

de slak verzucht: „Maar als ik 

boven ben zijn
ze dat
wel!” 

DenD geeft drie sets van be

DE WISSELAAR, 
                  DELEN 1 & 2
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http://www.dend.nl/puzzel


www.puzzelpro.nl©

1

2

3

4

5

6

7

8

9

dodelijk

schouder-
mantel

vogel

kiem
peilstift venster

ik
(Latijn)

deel v.d.
voet

deel v.e.
naald

prent iedereen hoeveel-
heid

staat in
de V.S.

strijdperk

paars

Europese
hoofdstad

deel v.d.
week

tevens

gouden
tientje

berg-
plaats

zangnoot

staat in
de V.S.

lijdzaam

zoals

hiaat

broer van
Mozes

verborgen

ver-
droogd familielid wettig klaar vrouwelijk

dier

wreed
keizer

eerste
mens
zeer
goed

bijbelse
koning bloeiwijze

boom

dieren-
verblijf

aan-
spreek-

titel

seintaal

Euro-
peaan

in memo-
riam

traag

anno
Domini

gedorste
halmen

zwaard-
walvis

sterren-
beeld

riv. in
Frankrijk

ervaren
leidsman

eentonig-
heid

cel

lompe
vrouw

pl. in Gel-
derland

watering

steen

deel v.d.
bijbel

man van
adel

en andere

maatstaf verlies klein hert

bemoedi-
ging

jaar-
telling

hemel-
lichaam

ZWEEDSE PUZZEL

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Schmidt Zeevis:
Geniet van de zilte verleidingen...

Koninklijke Schmidt Zeevis is al meer dan honderd 
jaar een begrip in culinair Nederland. Ontdek de 
prachtige viswinkel in Rotterdam en laat je meeslepen 

in de smaakvolle wereld van vis. Geniet 
van oesters die je nog nooit hebt 

geproefd. Schuif gezellig aan voor 
een uitgebreide lunch en neem 
daarna de beste en meest verse 
Noordzeevis mee naar huis. 
Matlingeweg 333
Rotterdam 

Schmidtzeevis.nl

WINNEN! DenD verloot een rijkelijke lunch voor zes personen op het bordes van de winkel met rondleiding door het bedrijf.* Stuur de oplossing van de puzzel in op DenD.nl/puzzelom kans te maken. *Datum in overleg. 

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.schmidtzeevis.nl
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SUDOKU SUDOKU 

6 7 2 3
5 7 1 6

3 6 5 9
4 1 8 5

8 5 7 4 9 6
3 6 8 2 7

5 8
5 6

1 8 2 6 3 7

5 4 1 3
1 5 2
2 9 4

9 4
7 5 8 1

4 2
5 8 9

3 1 6
6 9 2 5

Oplossingen insturen tot 27 september 2023.

De oplossing van de Zweedse puzzel kun je tot 27 september 2023 invullen via www.dend.nl/puzzel
of sturen per post: redactie DenD, Donauweg 10, 1043 AJ Amsterdam.

Vrouwenvoetbal 
is ook leesplezier 
Ontdek twee geweldige kinderboeken. Extra 
leuk, zo net na het WK vrouwenvoetbal 2023! 
In de Wereld Voetbalatlas deelt schrijver
Gerard van Gemert boeiende voetbalfeiten en 
neemt hij je mee op reis langs prachtige landen 
en steden. Stap ook in het avontuurlijke tweede 
deel van voetbalserie Hanna Panna! Hanna’s 
gelukkige voetbalwereld wordt verstoord door 
een verwoestende brand in het clubhuis. 

Pak een momentje 
voor jezelf  
Gun jezelf een welverdiende pauze met het 
verleidelijke Relaxdag Pakket! Laat je verrassen 
door de bruisende fl es cava, betoverende 
geurkaarsen en een zachte hamamdoek. Ontspan 
met het klassieke bordspel en smul van heerlijke 

snacks. Dit originele geschenk 
is een ware traktatie voor 

de ultieme relaxdag en 
je eigen Zen-momentje.
good4fun.nl

WINNEN! 
DenD verloot twee pakketten van

Hanna Panna en de Wereld Voetbalatlas. 
Stuur de oplossing van de puzzel in op 
DenD.nl/puzzel om kans te maken.

WINNEN! 
DenD verloot een 

Relaxdag Pakket. Stuur

 de oplossing 

van de puzzel in op

DenD.nl/puzzel

om kans te maken.

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel
http://www.good4fun.nl


Nieuws van Dirk

Al vele jaren geeft Dirk van den Broek 
zijn klanten de mogelijkheid bij te dragen 
aan het werk van Pink Ribbon. Hoe? 
Door in de actieperiode van 25 september 
tot 22 oktober jouw statiegeldbon te 
doneren. Daarmee steun je vrouwen 
met borstkanker.

Dit jaar bestaat Pink Ribbon twintig jaar. 
Samen maken we al twintig jaar het 
verschil voor mensen met borstkanker. De 
vooruitzichten en de behandelingen van de 
ziekte zijn de afgelopen jaren enorm verbeterd: 
88 procent van de mensen die de diagnose 
krijgt, is na vijf jaar nog in leven. Maar 
nog steeds krijgt één op de zeven vrouwen 
borstkanker: bijna zestienduizend mensen 
per jaar. Per jaar overlijden ruim drieduizend 
mensen aan de gevolgen van de ziekte. Er is nog 
veel te doen. 

Wat kan je zelf doen?
Over het algemeen geldt: hoe eerder 
borstkanker wordt ontdekt, hoe groter 
de kans op een succesvolle behandeling. 

Vroeg opsporen van borstkanker kan levens 
redden. Daarom is het belangrijk om je 
eigen borsten goed te kennen. Een hard 
knobbeltje in de borst is het bekendste 
symptoom van borstkanker. Maar er zijn ook 
andere symptomen of veranderingen in de 
borst of tepel die mogelijk kunnen wijzen op 
borstkanker. Let op: het is belangrijk om je te 
bedenken dat veel afwijkingen of symptomen in 
de borst geen kanker zijn. ■

Zij aan zij tegen borstkanker

WAT DOET PINK RIBBON? 
Eén op de zeven vrouwen krijgt borstkanker. 
Pink Ribbon haalt geld op voor projecten en 
onderzoek om borstkanker te voorkomen en beter 
te behandelen. Ook doen ze er alles aan om het 
leven na borstkanker zo prettig mogelijk te maken. 
Het geld dat Pink Ribbon ophaalt, wordt besteed 
door KWF Kankerbestrijding - waar Pink Ribbon 
onderdeel van is - aan
onderzoek en projecten
op gebied van
borstkanker.
pinkribbon.nl  

DONEER JOUW
STATIEGELD-

BON

Dirk steunt Pink 
Ribbon, jij ook?

http://www.pinkribbon.nl
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VOLGENDE MAAND
EXCLUSIEF IN DenD
De volgende DenD verschijnt eind september!

PRODUCTINFORMATIE
Bubbly J: bubbly-j.nl

Ernst: via more2style.nl
Freistil: freistil-rolfbenz.com

HK Living: hkliving.nl 
Ikea: ikea.nl 

Zuiver: via wehkamp.nl

Colofon 
DenD en Oranje Boven zijn de grootste 
gratis redactioneel onafhankelijke 
familiebladen van Nederland met
een oplage van 650.000 exemplaren.
Gratis meenemen bij de meer dan 130 
supermarkten van Dirk van den Broek 
en 41 Dirck3-slijterijen.

Ga naar www.dend.nl voor het actuele
entertainment- en royaltynieuws.

Uitgever
Brookland Productions, Sassenheim

Concept, realisatie en redactie
Trusted Media Publishers

Fotografi e
Johannes Dalhuijsen, ANP/
Hollandse Hoogte o.a.: Edwin Jansen,
Anneke Jansen, Patrick Harderwijk 
en Robin Utrecht, Flickr, Unsplash, 
Instagram, Facebook, Netfl ix,
Jurjen Donkers

Adres redactie DenD
Trusted Media Publishers
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam

DenD wordt verspreid via:
alle Dirk van den Broek-supermarkten
en Dirck3-slijterijen

Niets in deze uitgave mag, in welke vorm en op 
welke wijze dan ook, worden overgenomen zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de 
uitgever. Hoewel DenD met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid wordt samengesteld, staan uitgever 
en redactie niet in voor eventuele onvolkomenheden 
in de inhoud en kunnen hiervoor niet aansprakelijk 
worden gesteld. Niet alle in de advertenties 
genoemde producten zijn verkrijgbaar in de winkels 
die hieronder worden genoemd.

j p

SHOWBIZZ-BITCHES 
GROTE EGO’S, LANGE TENEN
EN HEEL ERG KORTE LONTJES

MALOU GORTER
terug op het toneel: 
,,De plantage van 
onze voorouders” 

NAAR BILBAO

ter
,De

onz
,

t
,,
o
,,

Méér dan alleen het
Guggenheim museum:
Lekkere Pinxtos!

OP REIS

INTERVIEW

TOP
10

http://www.bubbly-j.nl
http://www.more2style.nl
http://www.freistil-rolfbenz.com
http://www.hkliving.nl
http://www.ikea.nl
http://www.wehkamp.nl


NIEUW BIJ DIRK!

HOOG IN 
PROTEINE
Zonder toegevoegde suikers. 

Vol van smaak.



ONTDEK HET RECEPT OP WWW.GARDENGOURMET.NL 

MAak zeLf Een
hEerLijke VegGiE
oVenSchOteL!
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