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Beste lezers,
Het voelt als die momenten waarop je net te laat bent om
de trein te halen, maar deze keer ging het over het missen 
van de opkomst van een superster. Zara Larsson, om 
precies te zijn. Eerlijk gezegd, ik had nog nooit van haar 
gehoord, totdat ik las dat ze binnenkort AFAS Live op 
z’n kop gaat zetten. Inmiddels ben ik helemaal fan. 
Zara, naar mijn bescheiden mening het coolste Zweedse 
exportproduct sinds ABBA! Haar activisme past perfect 
in het huidige tijdsbeeld en haar stem doet je smelten. 

Dat brengt ons meteen in de sfeer van Jutta Leerdam
en consorten, zoals Femke Kok, Irene Schouten en 
Antoinette Rijpma-De Jong. Ze worden op handen 
gedragen en hebben dat te danken aan de schaatsiconen 
van vroeger. DenD sprak met Carry Geijssen-Langkruis, 
die in de jaren zestig deel uitmaakte van de ‘Gouden meiden’. 
Carry was de allereerste Nederlandse die een gouden plak 
op de Olympische Spelen veroverde, maar in tegenstelling 
tot de gouden bergen waar Jutta nu naartoe schaatst, hield 
Carry niets aan haar schaatscarrière over.

Blijf doorbladeren in deze editie voor onze Songfestival-
inzending Joost Klein; slimme vakantiepleziertips voor 
elk budget en ontroerende momenten 
met zangeres Hetty, die ouderen 
met dementie koestert.

Heel veel leesplezier,

Anett e de Vries
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8 Win- en kortingsacties zijn geldig t/m 25 januari 2024 (tenzij anders vermeld).

Mean girls
Comédienne Tina Fey geeft  een frisse draai aan

Mean girls. Cady (Angourie Rice) is nieuw op school en 
wordt deel van het elitegroepje ‘The plastics’, 
onder leiding van Regina (Reneé Rapp). 

Wanneer Cady valt voor Regina’s ex, keert 
Regina zich tegen haar. Cady probeert het 

toproofdier van de groep omver te werpen 
met hulp van haar vrienden, terwijl 

ze dicht bij zichzelf moet blijven in de 
levensgevaarlijke jungle van de middelbare 

school. Vanaf 11 januari in de bioscoop.

Dat wil ik ook!
Wil jij ook op deze pagina verschijnen?
Stuur een e-mail naar: commercie@trustedmedia.nl

* Voor een locatie naar keuze, in de 
periode februari en maart.

Wake me up 
before you go-go
Het is alweer veertig jaar geleden dat Wham 
zijn eerste album uitbracht. Hoogste tijd om 
dit samen met je vrienden te herbeleven met 
WHAMANIA! Tijdens deze tropische club- en 
concertavond door heel het land 
staan ‘George Michael’ en 
‘Andrew Ridgeley’op 
het podium, inclusief een 
twaalfkoppige band, blazers 
en ‘Pepsi & Shirlie’. 
whamania.com

WINNEN!
DenD geeft 3x 2 kaarten 

van Mean girls weg.

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

WINNEN!DenD verloot 1x 2 kaarten voor WHAMANIA!*Ga naarDenD.nl/winnenom kans temaken.

Madame Web
een spannende 
Marvel-thriller  
Madame Web  is de ‘origin story’ van een van 
de meest mysterieuze heldinnen uit het Marvel-
universum, maar geen typische superheldenfi lm. 
Dakota Johnsoon schittert als Cassandra Web, 
een ambulancemedewerker die ontdekt dat ze 
mogelijk helderziend is. Ze sluit een verbond 
met drie jonge vrouwen die 
een groots lot wacht.
Vanaf 15 februari te 
zien in de bioscoop.

WINNEN!DenD verloot 2X 5 kaarten voor Madame Web. Ga naarDenD.nl/winnenom kans temaken.

http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.whamania.com
http://www.dend.nl/winnen


Gezien bij Lubach! Sinds 2016 is het 
vaste prik. Om de vier jaar verschijnt 
de grappigste scheurkalender: De 
schrikkelkalender. Snijders & Van Eldijk
pakken groots uit, met extra feestdagen en 
een nog gelukkiger nieuwjaar. 
Naast de gebruikelijke 
nonsens bevat deze 
kalender wederom 
vijft ig fonkelnieuwe 
alfabetweter-
woorden, nieuws-
berichten, een 
bijzondere horoscoop 
voor mensen die 
daarin blijven geloven, 
de avonturen van roetveeg-Wim 
en géén kinderpagina. 
deharmonie.nl & normalemensen.nl

De sleuteldrager…
een magische thriller  
‘De sleuteldrager’ van de Nederlandse debutante
Charlotte de Winter is een thriller die genres als fantasy, 
detective en misdaadroman combineert. Het verhaal 
volgt de Schotse rechercheur Moordzaken, Finlay 
Reid (33), die onverwacht de gave krijgt om in 
iemands herinneringen en gedachten te komen. 
Dit boek belicht spannende misdaadaspecten en 
voegt daar magische elementen aan toe. 
charlottedewinter.nl

Concertgebouw
zoekt jong talent   
Het Koninklijk Concertgebouw Concours is de allerleukste 
muziekwedstrijd van Nederland voor talenten tussen 9 en 14 
jaar. Speel jij een instrument of zing je? Dan is dit jouw kans 
om mee te doen! Alle instrumenten en genres zijn welkom. 
Als je je inschrijft , ben je automatisch welkom op de gratis 
workshopdag in Het Concertgebouw. Tijdens deze speciale 
dag krijg je muziekworkshops van ervaren musici, en leer je 
hoe je moet performen op een echt podium. 
Meld je nu aan op: concertgebouw.nl/concours

WINNEN! 
DenD verloot 25 

exemplaren van

De schrikkelkalender.

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

WINNEN! 
Uit alle inschrijvingen 

verloot DenD
2 winnaars die elk

4 vrijkaarten ontvangen 
voor een van de 

familieconcerten.
Ga naar

DenD.nl/winnen
om kans te maken.

WINNEN!DenD verloot 3 exemplaren vanDe sleuteldrager. Ga naarDenD.nl/winnenom kans temaken.

De schrikkel
kalender 2024 

http://www.dend.nl/winnen
http://www.charlottedewinter.nl
http://www.concertgebouw.nl/concours
http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.normalemensen.nl
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et een typische modellen-
look, een vleugje elegantie 
en een snufj e chagrijn, 
stapte Jutta Leerdam (24)
voor het eerst de catwalk 
op tijdens de fashionweek 
in Milaan. Maar haar ware 

podium? Dat bevindt 
zich op het ijs, waar 

ze met haar 
zwiepende 

blonde 
lokken 

Diva’s op  
vs. de ‘Go
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Schaatsdiva’s Jutta Leerdam en Irene Schouten
schitteren in een wereld van glitter en glamour. 
Maar de moedige ‘Gouden meiden’ van de jaren 
zestig, onder wie Carry Geijssen en Stien Kaiser 
vochten onder karige omstandigheden voor hún 
plek op het ijs! Carry doet in DenD haar verhaal!

Een selfi e-moment
bij Jake in Dallas.

Carry  Geijssen (links) 
en Stien Baas-Kaiser 
trotseren het ijs in 1969.
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en onverwoestbare eyeliner 
iedereen laat zien wie de baas is. 
Toch lijkt het gesprek in (sport)
interviews altijd weer af te dwalen 
naar haar liefdesverhaal met de 
Amerikaanse infl uencer en bokser 
Jake Paul (26). Samen vormen 
ze een glamoureus en opvallend 
duo dat sport en entertainment 

naadloos combineert. Volgens 
Jutta moeten we niet te veel 
geloven van het ‘bad boy’-
imago van haar vriendje: 
„Jake is heel spiritueel. Hij 
mediteert veel en dat leert 
hij mij. Uiteindelijk is hij 
ook gewoon een jongen uit 
Ohio en ik een meisje uit 
het Westland. Samen zijn 
we een heel sterk team.”
Sinds Jutta de liefde heeft  
gevonden, heeft  ze de smaak 
van het luxeleven te pakken 
gekregen.

Dallas 
Met droom-

vakanties in 
Miami en 
Tulum, en 
bijzondere 
momenten 

in Dallas, 
waar ze tijd 

doorbrengt 
in Jake’s villa. 

Haar reisstijl is net 
zo stijlvol als zijzelf: ze 
zweert bij privéjets, met 
een Dior-tas aan haar 
arm en een zonnebril op 
haar neus. En natuurlijk 
was ze aanwezig toen 

Jake het opnam tegen 
Nate Diaz in Dallas, waar 

hij op spectaculaire wijze 
arriveerde in een legertank.

Glamour
Toch is er geen twijfel 
mogelijk: Jutta’s liefde 

voor het schaatsen is 
onwrikbaar, zelfs te 
midden van alle glitter 

en glamour. Haar doel blijft  
eenvoudig: gouden medailles 

winnen, records aan fl arden 
rijden en haar concurrenten 
in het stof laten happen. „Ik 
wil no matter what presteren.” 
Jutta heeft  een toegewijd team 
van coaches en fysiotherapeuten 
om zich heen, samen met 
hypermoderne schaatsschoenen, 
uitgebreide medische onder-
steuning en geavanceerde 
trainingsapparatuur. Ze is 
haar eigen merk geworden, en 
smult van sociale media en alle 
aandacht die daarbij hoort. 

p   het ijs
o uden meiden’

13
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„Ik wil no matter 
what  presteren”

De champagne staat al
klaar voor ‘diva’ Jutta.

Zoenen en schaatsen 
in IJsstadion Thialf.

➜

FO
TO

: I
N

ST
A

G
R

A
M



14

Met 3,5 miljoen trouwe 
Instagramvolgers en winst-
gevende samenwerkingen, is 
ze uitgegroeid tot een ware 
schaatsinfl uencer. Haar jaarlijkse 
inkomsten worden geschat 
op zo’n €400.000 inclusief 
sponsordeals en prijzengeld 
van schaatswedstrijden. Deze 
twintiger heeft  al een gespekte 
spaarrekening met een geschatte 
waarde van €1 tot 1,5 miljoen.

Gouden meiden
De genoemde bedragen staan 
mijlenver af van wat 
voormalig schaatskampioen 
Carry Geijssen-Langkruis (76) 
zich ooit had kunnen voorstellen. 
In de jaren zestig maakte ze deel 
uit van de ‘Gouden meiden’, een 
groep Nederlandse vrouwelijke 
schaatsers, onder wie ook haar 
vorig jaar overleden goede 
vriendin Stien Baas-Kaiser. 
Vrouwen schaatsen stond 
begin jaren zestig nog in de 
kinderschoenen. Kunstschaatsers
 waren er genoeg, maar hardrijden 
werd gezien als mannensport. 

Koningspaar
Aanvankelijk werden de 
dames dan ook weggelachen 
en tegengewerkt, maar in 1968 

verrasten ze iedereen met een 
prijzenregen op het WK in 
Helsinki. In datzelfde jaar schreef 
Carry schaatsgeschiedenis door 
als allereerste Nederlandse 
een gouden medaille (op de 
1000 meter) te winnen op de 
Olympische Spelen, zelfs eerder 
dan een man. Op diezelfde 
Winterspelen in Grenoble pakte 

ze ook de zilveren medaille. 
Prinses Beatrix en prins Claus
waren er persoonlijk bij om haar 
te feliciteren. Aan DenD vertelt 
Carry: „Beatrix gaf me zelfs een 
kus. Na de wedstrijd zaten we met 
het koningspaar en de meiden in 
een buff etrestaurant. Ze had een 
beker yoghurt over en vroeg:
‘Wil jij dit hebben?’ Nou, dat 
leek me wel lekker. Op een 

14
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„Geld was het 
laatste waar we 
aan dachten”

Oud-schaatskampioen 
Carry Geijssen-Langkruis.

Carry (links), samen 
met Stien (midden) en 
Ans Schut, tijdens het 
banket van het WK.

Beatrix en Claus waren
apetrots op Carry!
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gegeven moment vroeg ik haar: 
‘Hoe krijgt u altijd zo’n prachtig 
kapsel?’ Ze antwoordde: ‘Daar 
heb ik zo een foefj e voor.’ Toen 
heb ik maar niet verder gevraagd, 
het zal wel iets met haarstukjes 
te maken hebben gehad. We 
zijn zelfs samen met hen naar 
het schansspringen gereden, 
dat vond ze geweldig, samen 
met de andere schaatsmeiden.”

Helemaal niks!
Ondanks al haar successen 
heeft  Carry geen cent aan haar 
schaatscarrière overgehouden. 
„Helemaal niks, nul! We gingen 

schaatsen omdat we wisten dat we 
goed waren en we bereid waren 
alles te geven. Geld was het laatste 
waar we aan dachten. We kregen 
hooguit 10 gulden per week als 
zakgeldvergoeding. Schaatsen 
was onze hobby, we zagen het niet 
als een beroep.” Carry werkte bij 
een verzekeringsmaatschappij, 
nu Delta Lloyd. „Het salaris 
dat je toen verdiende was heel 
gewoontjes,” merkt ze op.

Kever cadeau
Toen ze olympisch kampioen 
werd, kreeg ze wel een 
spectaculaire parade in 
Amsterdam. „Ik werd  
binnengehaald met een 
prachtige koets, voortgetrokken 
door paarden, vanaf het 
Muiderpoortstation naar 

mijn ouderlijk huis bij de 
Schellingwouderbrug. De buurt 
had geld ingezameld om me 
een auto cadeau te doen, een 
Volkswagen Kever.”
  
Primitiever
De KNSB had aanvankelijk weinig 
interesse in het vrouwen schaatsen 
en stelde zelfs geen coach aan. 
De vrouwen zetten door en wisten 
Piet Zwanenburg als coach te 
krijgen.” „Tegenwoordig hebben 
ze een team van twintig mensen 
om zich heen, maar 
des tijds hadden we er slechts één. 
We hadden geen medische onder-
steuning of fysiotherapie, alleen 
ome Piet. Hij sleep zelfs onze 
schaatsen. Alles was veel 
primi tiever.” In tegenstelling 
tot mannen werden vrouwen 

In maart 2023 schitterden Nederlandse 
schaatsvrouwen op het WK afstanden 
in Heerenveen, waarbij ze vijf van de 
zes gouden medailles wonnen. Hiermee 
doorbraken ze de traditionele dominantie 
van Nederlandse mannen in het schaatsen. 
Femke Kok werd de allereerste 
Nederlandse wereldkampioen op de
500 meter, Jutta Leerdam heerste op 
de 1.000 meter en pakte ook WK-goud. 

Antoinette Rijpma-De Jong presteerde 
uitstekend op de 1.500 meter, 

terwijl Irene Schouten en
Marijke Groenewoud

respectievelijk de 5.000 meter 
en de massastart wonnen.

SCHAATSVROUWEN 
DOMINEREN WK

gegeven moment vroeg ik haar:
‘Hoe krijgt u altijd zo’n prachtig 
k l?’ Z t dd ‘D

schaatsen om
goed waren e
alles te geven
waar we aan 
hooguit 10 gu
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was onze hob
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Irene Schouten.

Femke Kok.

Marijke Groenewoud.

Antoinette Rijpma -
De Jong.

Ook op de catwalk 
zette Jutta een 
snelle  tijd neer!
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DIVA’S OP HET IJS VS. DE ‘GOUDEN MEIDEN’
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destijds niet als topsporters 
beschouwd en moesten ze voor 
alles zelf zorgen, inclusief hun 
kleding. Schaatsmutsen werden 
met zelfgehaakte koordjes 
onder hun kin vastgehouden. 
„Bij het wereldkampioenschap 
dames allround in Oulu, Finland, 
in 1965, zagen andere landen 
er pico bello uit in bijpassende 
tenues, terwijl wij drieën in ons 
eigen kloffi  e rondliepen.”

Eetprobleem
Ook een trainingskamp in Oslo, 
voorafgaande aan het WK, 
moesten Carry en haar mede-
schaatsers zelf fi nancieren. „We 
sliepen in stapelbedden in een 
jeugdherberg, terwijl de mannen 
in hotels verbleven. Maar ja, wij 
kwamen net kijken. Gelukkig 
kregen we na onze overwinning 
het geld terug dat we hadden 
uitgegeven aan dat trainingskamp 
in Noorwegen.” Jutta sprak eerder 
openlijk over het eetprobleem 
dat ze ontwikkelde om maar zo 
dun mogelijk te willen zijn. In 
de tijd van Carry was dat totaal 
niet aan de orde. „Mijn moeder 

zorgde voor een warme maaltijd 
als we ’s avonds om half negen 
na de training thuiskwamen. 
We aten vaak vlees, groenten 
en aardappelen.” 

Mooie meid
Carry vervolgt: „In die tijd 
letten we niet zo op ons dieet, 
en ik was dol op toetjes zoals 

yoghurt, vla of zelfgemaakte 
butterscotch-vla.” Carry is vol lof 
over de nieuwe generatie. „Ik vind 
het heel leuk wat Jutta Leerdam 
allemaal doet. En ze rijdt nog 
hard ook! Ze heeft  een sterke wil 
om te schaatsen en veel talent. Ik 
snap wel dat ze dat wil uitbuiten. 
Ze is niet alleen een mooie meid, 
maar ze weet zich ook goed te 
presenteren. Het hele infl uencer-
gedeelte past goed bij haar. 
Ze is echt een showvrouw.” 

Ultieme droom
Het olympisch goud is Jutta’s 
ultieme droom. Wie weet, 
misschien staat zij tijdens de 
volgende Winterspelen in 2026 
in Milaan wel op het hoogste 
podium, bijna zestig jaar na 
Carry’s legendarische overwinning 
op de Olympische Spelen. ■

„Wij sliepen in 
een jeugdherberg, 
de mannen in 
hotels...”

Stien Baas-Kaiser:
De koningin van het ijs 
in de jaren ’60 en ’70, 
met olympisch goud 
op haar naam.

Andrea Nuyt:    
Een schaatsster uit de 
jaren ’80 en ’90, met 
talloze olympische 
avonturen.

Yvonne van 
Gennip:
De olympische 
kampioene 
van de jaren 
’80, vooral 
beroemd om 
haar prestaties 
in 1988.

ters

Tonny de Jong: Actief in de 
jaren ’90 tot 2002, bekend van 
haar optredens op wereld-
kampioenschappen.

Atje Keulen-
Deelstra:
Een schaatslegende 
uit de swingende 
jaren ’70 en ’80.

MEER IJS-
KONINGINNEN

DIVA’S OP HET IJS VS. DE ‘GOUDEN MEIDEN’

Ria Visser:
Een top-schaatsster 
in de jaren ’70 en 
’80, met olympi-
sche successen.

Marianne Timmer:
De olympische 
 medailleprinses van 
de jaren ’90 en ’00, 
met goud en zilver 
om haar nek.
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Lekker was nog nooit zo vega!

De vega 
favoriet!

PROBEER NU

favoriet!
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Hip&Hot
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Grote
schoonmaak   
Met superzachte, pulserende siliconen touchpoints 
reinigt de Foreo Luna 4 de huid tot diep in de poriën. 
De verstevigende massage vermindert fi jne lijntjes 
en rimpels en ontspant de huid.

Astrid Telkamp

Met een 
schone lei
December is een gezellige, maar ook 
stressvolle maand. Je gaat later naar 
bed, eet en drinkt wat meer en hebt 
aan het eind van een late avond niet 
altijd zin om je huid goed 
schoon te maken. En 
dat is te zien. Je 
huid is dof en 
grauw en van 
die kerstglow 
is maar 
weinig over. 
Geen paniek, 
maak goed 
reinigen tot 
een goed 
voornemen, 
eentje waar je je 
wél aan houdt, en je 
huid zal je dankbaar zijn.  

Stralende huid 
Vanaf vandaag reinig je elke avond én 
elke ochtend je gezicht met een milde 
reiniger. Ja, ook als je geen make-up 
gebruikt. Dode huidcellen leggen een 
doff e grauwsluier over je huid en laten 
die er vaal uitzien. Met een peeling 
of scrub verwijder je ze en komt er 
een stralende huid tevoorschijn. 
Behoefte aan extra hydratatie en 
voeding? Verwen je huid een of twee 
keer per week met een gezichtsmasker 
voor een verkwikkende boost.

Hydraterend 
haver   
Dankzij de amino-
zuren uit havermelk 
reinigt, voedt en
hydrateert de romige
oat milk cream 
cleanser van Q+A 
extra zacht. De 
organische cleanser is 
voor 98,8 % natuurlijk 
en volledig vegan.

zachte, pulserende siliconen touchpoints
Foreo Luna 4 de huid tot diep in de poriën. 
igende massage vermindert fi jne lijntjes 
en ontspant de huid

Dankzij de amino-
zuren uit havermelk 
reinigt, voedt en
hydrateert de romige
oat milk cream 
cleanser van Q+A 
extra zacht. De 
organische cleanser is 
voor 98,8 % natuurlijk 
en volledig vegan.

…
Voor 98,8%natuurlijkEN VOLLEDIGVEGAN …

…
VERMINDERT
fi jne lijntjes
en rimpels

…
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Sleeping 
beauty   
Terwijl jij slaapt, 
verwijdert het glow 
exfoliating overnight 
serum van Catrice 
dode huidcellen 
eff ectief, maar mild. 
De prebiotica houden 
je huid in balans en 
laten je ontwaken
met een stralende, 
gladde teint. 

…
VERWIJDERT dode huidcellen opzachte wijze…

Lekker
makkelijk, 
lekker snel    
Dit micellair 
reinigingswater van 
Garnier reinigt de huid 
en verwijdert make-up in 
een handomdraai, zonder 
boenen of wrijven. Het 
hyaluronzuur hydrateert 
de huid en laat die voller 
lijken. 

Voor gevoelige 
typetjes  

De parels van jojobawas in Loveli 
face scrub sensitive, verwijderen 

verontreinigingen en dode huidcellen 
op een superzachte manier. 

De extra milde scrub is ook geschikt 
voor de huid met rosacea of couperose.

MASKERADE
Kan jouw huid na alle decemberstress wel 

een oppepper gebruiken?
Het romige avocadomasker 

van Clay and Glow 
hydrateert, verstevigt 

en kalmeert de huid 
en laat haar weer 

stralen. 
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Zweedse
feministe is 
spraakmakend



campagnes. Al in 2015, ze was toen zeventien 
jaar, ging één van haar Instagram-berichten 
viraal, dat was een foto waarop haar been 
gehuld was in een condoom. Met die post 
maakte ze die mannen belachelijk, die beweren 
dat ze te groot geschapen zijn voor een condoom 
om op die manier veilige seks te promoten. 

‘Sterrenactivisme’
Over het fenomeen ‘sterrenactivisme’ zei Zara 

niet zonder trots: „Ik heb het gevoel 
dat kunstenaars tegenwoordig 

vooroplopen in het omarmen 
van feminisme 

en het tot iets 
gangbaars 

maken. Dat is 
een geweldige 
ontwikkeling. 
Het zou 

Zara Larsson geeft  op 26 februari een 
concert in het Amsterdamse Afas Live. Groot 
nieuws voor haar vele fans, want dankzij 

haar charisma, looks en muzikale talent is Zara 
al op jonge leeft ijd uitgegroeid tot een absolute 
wereldster. Afgelopen 16 december werd ze 
26 jaar, maar ze brak al op tienjarige leeft ijd door 
bij talentenjacht ‘Talang’ (de Zweedse ‘Holland’s 
got talent’). Vijf jaar later, in 2013, bracht ze 
‘Uncover’ uit, waarmee ze een plekje in de 
internationale spotlights verwierf. Ook haar album 
‘So good’ uit 2017 was een enorm succes; Zara 
werd daarmee het ‘op één na meest gestreamde 
debuut op Spotify ooit door een vrouwelijke artiest’. 

Liefdadigheid
Door de vele hits – ‘Lush life’, ‘Never forget you’, 
‘Ain’t my fault’ en ‘Symphony’ – staan 
de schijnwerpers onverminderd 
op Zara gericht. De zangeres, 
die tegenwoordig afwisselend 
in Zweden en haar nieuwe 
woonplaats Los Angeles 
verblijft , gebruikt haar 
sterrenstatus om haar 
visie op de wereld met 
haar fans te delen. 
Al vanaf het prille 
begin van haar 
carrière zet ze sociale 
media in om te pleiten 
voor gendergelijkheid, 
LGBTQ+-rechten en andere 
maatschappelijke kwesties; 
ook werkt ze regelmatig 
mee aan liefdadigheids-

Het voormalige kindsterretje is 
vandaag de dag een fenomeen. 
Het leven lacht de Zweedse 
popzangeres Zara Larsson toe. Ze 
heeft  het gemaakt in de showbizz 
en woont inmiddels in glamourstad 
Los Angeles. Maar succes of niet, 
Zara blijft  activistisch…

Zangeres
Zara Larsson 
verovert de 
wereld!

➜
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Zara heeft een relatie 
met de Zweedse danser
Lamin Holmén (30).

Zara was als 
zeventienjarige
al een routinier 
en uitgesproken!



nemen. Soms ben ik zelf ook 
niet zo serieus als ik dingen 

deel, en dan reageren mensen 
met iets negatiefs of onbeleefds. 

Het kost mensen vijf seconden om 
een negatieve opmerking te schrijven 

en dan scrollen ze verder en denken ze 
niet na over wat ze hebben gezegd. Maar wanneer 
je zo’n negatieve opmerking krijgt, lees je die
vijf seconden lang en het blijft  bij je voor 
de rest van de dag. Terwijl de 
mensen die het schreven het 
misschien gewoon schreven 
en verder gingen, voor hen 
was het geen big deal.”

Nachtmerrie
Zakelijk omringt Zara zich 
met mensen die ze vertrouwt. 
Over de onderhandelingen die 
ertoe leidden dat ze de rechten 
over haar muziek terugkreeg, 
vertelde ze: „Zelf zat ik niet aan 
de onderhandelingstafel, 

vanzelfsprekend moeten 
zijn om je uit te spreken 
over zaken.” Haar 
activisme leverde Zara een 
notering op in de lijst van 
dertig meest invloedrijke 
tieners van Time Magazine. 
Maar de statements op haar 
Twitter-account leiden niet 
zelden ook tot kritiek. En dat 
begrijpt ze. „Ik had nogal extreme 
meningen, zoals toen ik zei: ‘Ik haat 
alle mannen’. Maar zeggen: ‘Hé, ik haat 
gift ige mannelijkheid omdat het zowel voor 
mannen als vrouwen slecht is bla bla bla,’ 
is gewoon geen goede tweet.” 

Geen big deal
Veel fans zijn ronduit enthousiast over haar 
activisme; voor hen is Zara een rolmodel. „Met 
popliefh ebbers en de LGBTQ+-gemeenschap heb 
ik een heel bijzondere relatie”, weet Zara. „Mijn 
identiteit is verbonden met wat ik doe. Ik wil glitter 
en glamour zien. Ik wil escapisme, even in een 
andere wereld stappen en gewoon een heel leuke 
tijd hebben.” Van negatieve reacties aan haar 
adres probeert ze zich niet veel aan te trekken: 
„Het voelt natuurlijk nooit goed. Maar het is 
internet en je moet het ook weer niet al te serieus 

‘Ik haat alle 
mannen’

Zara over haar optredens: 
„Het is een droom dat 
iedereen komt omdat 
ze herinneringen met
mij willen maken.”

Met Brian Whittaker was
Zara twee jaar samen.
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maar ik word omringd door geweldige mensen. Als 
artiest kun je door verkeerde contracten echt in 
nachtmerriesituaties belanden. Dat ik nu zelf weer 
de rechten heb, levert nu niet direct voordelen op. 
Maar ik denk dat mijn kinderen er later echt de 
vruchten van zullen plukken. Kinderen heeft  Zara 
(nog) niet, maar ze heeft  wel een partner. „Je kunt 
overal leuke jongens vinden. Maar hij moet wel een 
soort gevoel voor humor hebben, wat zo moeilijk 
te vinden is bij een jongen. En hij moet een beetje 
slim zijn”, vertelde Zara toen ze vrijgezel was. Ze 
benadrukte toen ook dat ze niet op één bepaald type 
valt. Het is de Amerikaans-Zweedse danser
Lamin Holmén (30) die haar nu laat stralen. Het 
is de tweede keer dat ze een relatie heeft  met 
iemand die zelf ook in de spotlights staat. 

Doorboord hart
Zara was zeventien jaar toen ze een relatie 
kreeg met het Britse model Brian Whittaker. 
Nadat ze online foto’s van de destijds eveneens 
zeventienjarige en half ontklede Brian had 
gezien, nam zij het initiatief. Vanuit het niets 
berichtte ze de ‘hunk’ op Twitter. Vrijpostig 
vroeg ze: ‘Wie ben je? Waar woon je? Hoe 
oud ben je? Waarom ben je zo knap? 
Hoe wil je je eieren ‘s ochtends?’ Toen 
de relatie na twee jaar strandde, ging 
Zara gekleed in een japon met daarop 
de afb eelding van een door-boord hart 
naar een gala. Ook liet ze weten dat ze het 
moeilijk vindt om na een breuk vrolijke 
muziek te maken. Nu ze gelukkig is in de 
liefde, zijn het de ‘break-up songs’ die 
ze lastig vindt. De bezoekers 
van haar concert in Afas Live mogen 
dat deze maand zelf beoordelen. ■

DenD welkom
op uw party?
Stuur uw uitnodiging naar:
redactie@dend.nl JOURNAALSOCIETY

NAAM:  Zara Maria Larsson
GEBOREN: 16 december 1997 in Solna (Zweden) 

WOONPLAATS:  Los Angeles
PARTNER: De Zweedsedanser Lamin Holmén.

OPVALLEND: De statements die ze plaatst op haar Twitter-account brengen veel teweeg bij voor- en tegenstanders.

PASPOORT
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De allerlekkerste!
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Column Rob Goossens

‘Wat zou Marc-Marie 
Huijbregts eigenlijk zijn 
zonder zijn stem?’

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCooooooooooooooooooooooluuumn Rob Goo

GEZEGD
EERLIJK

MARC-MARIE
HUIJBREGTS

Mijn eerste herinnering aan een BN’er 
bleek jaren later een leugen. Als kersverse 

student, nieuw in Amsterdam, kocht ik in 2009 
een bureaulamp bij ene Marian op Marktplaats. 
Niet iedereen had internet op zijn telefoon, ik in 
elk geval niet, en met uitgeschreven instructies 
op zak ging ik op pad om de lamp op te halen.
Terwijl ik door Amsterdam liep, ging de telefoon. 
Of ik er al bijna was, klonk het. Dat beaamde ik. 
Ik vertelde dat ik nét langs de Albert Cuyp Markt 
liep. De verontwaardiging aan de andere kant 
van de lijn was zo groot, dat ik de spetters 
spuug door de telefoon heen dacht te voelen. 
“Maar dat is helemaal niet in de buurt!”, 
klonk het. “Laat dan maar zitten!”

Verbouwereerd stond ik met die telefoon in 
mijn hand. Niet alleen vanwege de afgeketste 

deal, maar ook omdat Marian zichzelf ineens had 
voorgesteld als Marc-Marie. Welke Marc-Marie 
dat was, viel eenvoudig te raden. Dat stemgeluid 
herkende ik immers uit duizenden van
De wereld draait door. Zo vreemd vond ik het 
ook niet dat de man die jarenlang met een dweil 
op zijn kop had rondgelopen om de inhammen 

te verbergen, op Marktplaats zijn naam had 
aangepast. Als BN’er wil je bovendien uit alle 
macht voorkomen dat je afgedankte rommel een 
heuse sterrensafari in gang zet. Dus wist ik niet 
beter dan dat ik bijna een lamp had gekocht van 
Marc-Marie ‘Marian’ Huijbregts, en woonde deze 
anekdote meer dan tien jaar in mijn hoofd.

Er is een klein probleem aan dit verhaal: het was 
Marc-Marie Huijbregts helemaal niet, zo drukte 

hij mij recent op het hart. Het defi nitieve bewijs 
viel dit najaar op de deurmat. Volgens zakenblad
Quote bedraagt het vermogen van de talkshow-
hopper namelijk €5,7 miljoen. Wie zoveel 
geld heeft , wordt natuurlijk niet actief op een 
platform waar ‘Wat is je laagste prijs?’ en van 
de aardbodem verdwenen geïnteresseerden 
vechten om de oorkonde voor Grootste Ergernis. 
Door de onthulling van dat godsvermogen begon 
ik me wel iets nieuws af te vragen: wat doet iemand 
met zoveel geld nog steeds wekelijks in talkshows? 
Want met zo’n bankrekening zou ik al mijn haters 
waarschijnlijk heel vriendelijk het allerbeste 
hebben gewenst, en een mooi huis in Italië 
hebben gekocht.
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Daar komt bij dat hij ook niet echt iets te melden 
heeft , ook al doet de titel van zijn podcast 

Marc-Marie en Isa vinden iets anders vermoeden. 
Maar sinds DWDD-gate weten we: iets vinden, dat 
doet hij alleen als het hem niets kost. Want toen 
zijn melkkoe Matthijs van Nieuwkerk in opspraak 
raakte, was de Brabander ineens zijn tong verloren.
Als iemands hypotheek in gevaar zou komen door 
zich uit te spreken, kan ik nog wel enige sympathie 
opbrengen voor mensen die zwijgen. Niet iedereen 
kan een held zijn. Maar voor een babbelzieke 
multimiljonair die prompt niet meer thuis geeft  als 
het een keer echt ergens over gaat, past maar één 
benaming: dan ben je een eersteklas lafaard.

Eerder al had ik me over zijn houding verwonderd 
toen hij actrice Birgit Schuurman aanviel. De 

actrice had ooit onthuld dat ze niet op mannen valt 
met een stem als die van Marc-Marie, waarna hij 
woedend uitriep: ‘Ik ken haar helemaal niet. Laat 
me gewoon uit je fucking leven, Birgit Schuurman!’
En dat is toch gek. Hij kan wel piepen over 
onaardige mensen, maar wat zou Marc-Marie 
Huijbregts eigenlijk zijn zonder zijn stem? Een laff e 
winkelbediende in de grote stad? Misschien een 

„Een babbelzieke 
multimiljonair.”

laff e maar gewaardeerde regiomanager in het 
Brabantse midden- en kleinbedrijf? Of zou hij 
toch zijn cabaretdroom hebben nagejaagd 
om offi  cieel uit te groeien tot de minst 
grappige én lafste komiek van Nederland?

Volgens mij is het juist door dat stemgeluid, 
waar we blijkbaar niks van mogen 

vinden, dat er altijd wel iemand in de zaal 
begint te grinniken. Lucht verplaatsen is alles 
dat de lafaard hoeft  te doen om het publiek 
te vermaken. Koester dat, denk ik dan. 
Welbeschouwd krijgt hij er weliswaar 
Birgit Schuurman niet mee zijn bed in, al 
zal het mij zeer verbazen als hij daar wakker 
van ligt, maar heeft  hij er wel €5,7 miljoen mee 
verdiend. Eerlijk gezegd zou ik in zijn schoenen 
niet eens wéten, hoe ik moest stampvoeten als 
iemand over mijn stem begon. Als het me al iets 
zou doen, zou ik simpelweg de dweil van mijn 
kop lachen. ■
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Klustips & tricks

Huishoudbode
EMILE BODE
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Overgebleven harde broodjes 
en stokbrood piepen we even 
op in de Airfryer. Op de tweede 
plaats staat groente, met 13 
procent verspilling, meestal 
omdat het niet lekker is. Mijn 
broertje haatte in zijn jeugd 
bijvoorbeeld spruitjes. Mijn 
vrouw vriest overgebleven 
groente en soep gewoon 
in. Het zou maar zo 
kunnen gebeuren 
dat ze vanavond 

Voedselverspilling 
heeft diverse oorzaken, 
zoals overmatige 

aankopen, te lang bewaren 
en miskopen. Jongeren en 
eenpersoonshuishoudens zijn 
de grootste verspillers. Ouderen 
gooien het minste weg. De familie 
Bode verspilt ook, maar het 
weggooien beperkt zich vooral 
tot vleeswaren, en laatst een 
tube mosterd die niet te pruimen 
was. Ik eet graag vlees, zij het 

niet in grote hoeveelheden. In 
een ons cervelaatworst zitten 
minstens tien plakken en die 
gebruik ik voor tien donkerbruine 
boterhammen. Anders dan mijn 
vrouw, houd ik niet van dik beleg. 

Milieuheiligen
Volgens organisatie Milieu 
Centraal wordt brood (19 procent) 
het meest verspild. Wij zijn 
helemaal geen milieuheiligen, 
maar brood gooien we nooit weg. 

Emile: „De familie
Bode verspilt ook,

maar het weggooien
beperkt zich vooral

tot vleeswaren...”

Gemiddeld gooit een 
Nederlander per jaar ruim 33 
kilo eten weg, wat neerkomt 
op ongeveer 140 euro per 
persoon. In totaal is dat 590 
miljoen kilo, oftewel enkele 
duizenden vrachtwagens vol.
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een restje zuurkool uit de vriezer 
tovert en daar ontbijtspek en
een stuk worst aan toevoegt, 
dus niks geen verspilling. 

Mandarijnen
Fruit wordt voor 13 procent weg-
gegooid. Daar begrijp ik niets van,
want ik vind alle fruit lekker. Nou
ja, de mandarijnen waren laatst 
zo droog als de Sahara, maar 
kleinzoon Guus vond ze nog 
steeds lekker. Mensen zouden 
moeten leren niet te veel fruit 
in te slaan, zodat het ook daad-
werkelijk opgaat. Dat er ook 
aardappelen worden weggegooid, 
begrijp ik evenmin. Wij bakken 
ze op, het liefst met klein 
gesneden uien en ontbijtspek.

Volle pot
Het is me ook een raadsel waarom 
er zoveel drank wordt verspild, 
vooral koffie en thee do0r mensen 
die nog steeds de ouderwetse 
volle pot zetten. Je zou denken dat 
de meeste mensen tegenwoordig 
cupjes gebruiken of een espresso-
machine hebben, maar dat is 
kennelijk nog niet het geval. 

Gootsteen 
Melk en andere zuivel moeten 
het tevens vaak ontgelden als 
de houdbaarheidsdatum is 
overschreden. Bij frisdrank 
die in de gootsteen belandt, 
is vaak de prik eruit. Bij ons is 
dat zelden of nooit het geval, 
omdat wij zelf niet veel frisdrank 
nuttigen en kleine blikjes (150 ml) 
vruchtenlimonade, cola en tonic 
hebben, en die gaan altijd op.

Als wij voor een korte 
vakantie naar Zuid-
Limburg gaan, lunchen 
we meestal in het 
prachtige witte stadje 
Thorn vlakbij Roermond. 
De term ‘wit’ slaat op 
de kleur van de talloze 
monumentale huizen. 

Bij ons laatste bezoek aan 
Thorn liepen mijn vrouw 
en ik het pas geopende 
winkeltje ‘Leut’ binnen. 
Gevestigd in een oud
schoolpand verkopen 
Laurens de Bruijn
en zijn partner 
Rianne Cortenbach
allerlei lekkernijen en 
originele kadootjes. 
Leut is met recht een echte, 
feestelijke cadeauwinkel. 
We hebben het hier over 
talloze producten, allemaal 
mooi verpakt, zoals koffie, 
thee, chocolade, snoep 
en delicatessen.

Streekproducten
Voorts noem ik olijfolie, 
Italiaanse koekjes en 

Scandinavische snoepjes. 
Het spreekt vanzelf dat de 
Limburgse streekproducten 
ook niet ontbreken. Wat 
denkt u bijvoorbeeld van 
Limburgse chocolade en 
bonbons, wijn van Wijngoed 
Thorn en een verfrissend 
witbiertje van Thorns Wit? 
„We zijn pas een paar 
maanden bezig en we mogen 
niet klagen. Nu komen er ook 
mensen uit de omgeving en 
dat is natuurlijk belangrijk”, 
vertelt Rianne.

Koffieleut
Van april tot en met oktober 
is het ook mogelijk om een 
(elektrische) fiets te huren. 
Aan de bar kun je koffie of 
een frisje drinken, of een 
coffee to go halen. Het is 
heerlijk om als koffieleut 
door het eeuwenoude 
stadje te wandelen, met 
zijn prachtige gebouwen en 
kasseien. Agge mar leut hêt.

Leut
Hofstraat 4, Thorn
Leut-thorn.nl

Rianne en Laurens
zijn de initiatief-
nemers van Leut.

AGGE MAR LEUT HÊT
in Thorn

Winkel van de maand

hebben, en die gaan altijd op. L
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Gemiddeld gooit
een Nederlander 
per jaar 33 kilo aan
levensmiddelen
in de vuilnisbak.

http://www.leut-thorn.nl
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JarKey 
Lea Erkens mist de kracht om 
potten open te maken en zweert 
bij de JarKey. Ik had daar nog nooit 
van gehoord. Het is een kunststof 
pottenopener die onder andere op 
website Medipreventie te koop is.  
Op het eerste gezicht lijkt het op 
zo’n ouderwetse snoepsleutel. De 
JarKey laat het vacuüm uit de pot 
ontsnappen. Vervolgens is de deksel 
makkelijk te openen. „Elke keer weer 
sta ik er versteld van hoe moeiteloos 
deze opener werkt”, schrijft Lea.

Voegenvuil 
Een lezer heeft een 
speciale methode om de 
voegen in zijn badkamer 
te beschermen tegen 
vuil. Hij brengt Pattex 
lijm ‘geen spijkers & 
schroeven’ aan op de 
voegen, met behulp van 
zijn wijsvinger.  De 
open structuur van 
de voegen is nu 
gesloten, waardoor 
het vuil zich er niet 
makkelijk meer in 
kan nestelen.
makkelijk meer in 
k lkan nestelen.kan nestelen.

Het is nu 2024, het jaar waarin ik 70 

word, ouder dan mijn vader, die slechts 

69 jaar en een paar maanden werd. De 

afgelopen honderd jaar is ons land op 

onvoorstelbare wijze veranderd. 

Met 7,3 miljoen inwoners (nu bijna 18 

miljoen) was er ooit genoeg ruimte. Meer  

mensen verlieten ons land (emigratie) dan 

er binnenkwamen (immigratie). Dat is 

nu wel anders. Infectieziekten zoals 

tuberculose, kinderverlamming en 

tyfus kwamen veel vaker voor dan nu.

Het uurloon was destijds 54 cent per 

uur. Nu is dat, omgerekend naar 

guldens, ƒ29,19. Met zo’n laag 

loon waren de prijzen ook laag. 

In guldens omgerekend 

kostte een brood 22 
cent. Een kilo aard-

appelen deed 8 cent. Suiker 

(51 cent) was relatief duur, 

net als een pond koffie (60 

cent). Daar had je 7½ kilo 

piepers voor. Er zijn nog 

een paar honderdplussers 

die over 1924 kunnen 

vertellen. Dat was 
geen pretje, en de 

crisisjaren moesten 
toen nog komen. 

De voordeligste
De saamhorigheid was toen groter dan 

in 2024, waar de welvaart voor grote 

groepen Nederlanders enorm is. 

Maar wellicht moet u elke cent bij 

elkaar schrapen. Gelukkig 

is Dirk de voordeligste 
supermarkt. ■

Honderd jaar terug
  Uit de     oude 

Tips
     van    de
  maand
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Huishoudbode

Heeft u een geweldige tip of een leuk verhaal?
Mail naar info@emilebode.nl en maak kans op een waardebon van €25.
Vergeet niet uw adresgegevens te vermelden. 

Win
een

bon!

Ruitenwisser 
Als ruitenwissers niet meer zo 
goed werken, doe dan een beetje 
wasverzachter op een doek en 

wrijf daarmee het 
rubber in. Uw 

ruitenwissers 
worden weer 
soepel. Lukt 
het niet, dan 
rest de gang 

naar de garage. 
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Vogelpoep
Poep van kozijnen verdwijnt 

makkelijk met een beetje pure 
Biotex op een spons.

opener werkt , schrijft Lea.





PROBEER NU
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SHEBA® Filets, een heerlijke 
maaltijd in twee verschillende 
smaken: Kip en Kip met Tonijn.

Bereid met de sappigste stukjes 
vis of vlees, licht besprenkeld 
met een smaakvolle saus. 
Slechts een paar simpele 
ingrediënten, met zorg bereid 
zodat de essentie van ieder 
heerlijk element behouden 
blijft. Dit alles voor de ultieme 
smaakbelevenis voor je kat. 

Daarbovenop is de 
omverpakking van 100% 
recyclebaar papier.
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Column
Nationale 
tuinvogel telling 
2024 
Stel je eens voor: een wereld 
waarin kinderen opgroeien 
zonder het vrolijke getjilp van 
tuinvogels. Onvoor stelbaar, 
toch? Gelukkig kunnen we 

samen actie ondernemen 
om dit te voorkomen. 
Elk jaar, tijdens het laatste 

weekend van januari, nodigt Vogelbescherming Nederland 
iedereen uit om deel te nemen aan de Nationale tuinvogeltelling. 

Het is een kans om een half uur lang de vogels in je tuin of op je 
balkon te tellen. Het is niet alleen leuk, maar ook belangrijk. Je helpt 
Vogelbescherming Nederland om de aantallen vogels in Nederland bij 
te houden, en te zorgen voor hun welzijn. Of je nu een doorgewinterde 
vogelkenner bent of gewoon op zoek bent naar een excuus om de 
natuur in te duiken, iedereen kan meedoen. Dus pak je verrekijker 
op vrijdag 26, zaterdag 27 of zondag 28 januari, en tel mee!

te 
lb cherming Nederland 

  BOLGEWASSEN  
  PLANTEN  

Dit is de perfecte tijd om 
voorjaarsbloeiende bollen te 

planten, zoals tulpen, 
narcissen en krokussen. 

  KOUDEKIEMERS  
  ZAAIEN  

Zaai deze maand 
koudekiemers zoals 

winterjasmijn of klimop 
voor een groenere tuin.

  COMPOSTEREN  

Blijf je tuinafval composteren. 
Een goed onderhouden 

composthoop levert waarde-
volle compost op voor de lente.

321
3 TUINTIPS VOOR JANUARI 

Ecotuin
Een duurzame tuin is jouw eigen stukje natuurlijke 

rust, en een gastvrije plek voor insecten, vogels en 

andere dieren. Het is ook een slimme aanpak om je voor 

te bereiden op klimaatverandering. In zo’n groene tuin 

vang je regenwater op tijdens natte periodes en geniet 

je van verkoeling tijdens hittegolven. Begin met het 

verkennen van je tuin en let op zonnige, vochtige en droge 

plekken. Dit helpt bij het selecteren van de juiste planten 

en bomen. Houd de verharding tot maximaal 40 procent 

beperkt. Voeg een natuurlijke vijver toe om biodiversiteit 

te stimuleren en regenwater te verzamelen. Met 

inheemse bloeiende planten trek je bijen en vlinders aan.

tuin
2024
Stel je ee
waarin ki
zonder he
tuinvogels
toch? Gelu

samen a
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weeke
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In januari, als de kou in
de lucht hangt, zijn sneeuw-
klokjes al bezig met het 
aankondigen van warmer 
weer. Deze delicate witte 
bloemen verschijnen vroeg in 
het jaar en luiden het begin 
van het bloemenseizoen in.   

Deze maand verwelkomen we 
de lente al een beetje, dankzij 
het sneeuwklokje! De 
meest voorkomende 
variëteit is 
Galanthus 
nivalis, met witte 
bloemen en 
soms een groen 
randje langs de 
bloemblaadjes. 

Weelderig
Deze fragiele bloemen 
trotseren vorst en sneeuw en 
zijn stuk voor stuk juweeltjes. Ze 
vormen prachtige combinaties 
met andere lentebloeiers, zoals 

Cyclamen coum en Anemone 
blanda ‘Blue shades’. Maar 
eigenlijk hoef je sneeuwklokjes 
niet eens te combineren; een 
enkele toef van deze bloemen 
is al een lust voor het oog. 
Denk trouwens niet dat ‘een 
sneeuwklokje gewoon maar een 
sneeuwklokje’ is. Er bestaan maar 
liefst negentien verschillende 
soorten en meer dan tweeduizend 

cultivars.

In rust
 Een soort die er 
echt uitspringt is 
Galanthus nivalis 
‘Flore pleno’. 
Haar bloemen zijn 

zo vol en weelderig 
dat de buitenste 

blaadjes wijd uitstaan, 
als een rokje met een petticoat. 

Sneeuwklokjes gedijen het best 
onder bladverliezende bomen 
en struiken, waar de bodem ’s 
zomers koel blijft en de bolletjes 

’s winters voldoende licht en 
vocht krijgen. Tegen de tijd dat 
de bomen en struiken weer vol 
in blad staan, is het loof van 
de sneeuwklokjes afgestorven 
en gaan de bolletjes in rust. 
Zo profiteren ze optimaal van 
de omstandigheden! Deze 
tere witte bloemen kunnen 
prima samengaan met andere 
voorjaarsbloeiers zoals winter-
akonietjes, Helleborus, lage 
tulpen, krokussen, Scilla, en
maartse viooltjes. Ze zijn 
eenvoudig in onderhoud en 
vragen weinig aandacht nadat 
je ze hebt geplant. In het najaar 
kunnen ze wel wat extra zorg 
gebruiken. Met een laagje mulch 
of compost houd je ze tevreden! 

Prijskaartje
Voor de fanatieke verzamelaars 
van sneeuwklokjes, zijn er 
overigens speciale soorten 
en cultivars die een aardig 
prijskaartje dragen.  ■

Deze fragiele 

bloemen trotseren 

vorst en sneeuw 

en zijn stuk voor 

stuk juweeltjes

Sneeuwklokjes 
(Galanthus nivalis)

De vroege belofte
van de lente.

GALANTHUS 
IKARIAE 

Galanthus ikariae is een 
prachtig sneeuwklokje, 

maar wel wat kieskeurig. 
Ze bloeit wat later 

en sluit meestal het 
sneeuwklokjes-seizoen 

af. Dit bijzondere 
sneeuwklokje groeit 

van nature op Griekse 
eilanden in de Egeïsche 

Zee, zoals Ikaria, Andros, 
Naxos en Skyros.





Beter drinken. Beter leven.

LOW 
CALORIE

SPA® Fruit.
Proef de natuur.

SPA23077_Fruit_advertentie_Ditjes&Datjes_160x255mm.indd   1 23-06-2023   09:43
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Meer
recepten?

Kijk dan op
www.dend.nl
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Januari, de maand van goede 
voornemens én lekker eten. Deze 
keer gaan we voor een snelle en 
smakelijke twist: flammkuchen 
gemaakt van wraps met gerookte 
zalm, en een heerlijke groentecurry 
met basmatirijst. Gemakkelijk, 
verrassend en perfect voor 
die koude winteravonden. 
Laten we de pannen pakken 
en creatief de keuken in duiken!

     Koken met
Sharon

 SHARONS
 JANUARI-

KEUZE

Januari, de maand van goede 
voornemens én lekker eten Deze

Hartverwarmende 
gerechten op koude
avonden



Bereiding voor 4 personen: 
•  Snipper de ui en hak de knofl ook fi jn. Was de 

aubergine, courgette, winterpeen en aardappels 
en snijd deze in stukken van 2 cm. Snijd de prei in 
ringen en spoel schoon onder koud stromend water. 
Snijd de tomaten in plakjes en de paprika in blokjes.

•  Verhit olie in een hapjespan en fruit de ui en 
knofl ook glazig. Voeg de masala toe en roerbak 
kort. Voeg de gesneden groenten toe, blus af 
met kokosmelk en voeg water toe totdat 
alles is ondergedompeld.

•  Verkruimel de bouillonblokjes erbij en laat 
de curry 25 minuten sudderen. Ondertussen 
bereid je de rijst volgens de verpakking.

•  Zodra de rijst en curry klaar zijn, garneer 
je ze met enkele ringetjes Spaanse peper 
en een paar blaadjes koriander. 

Bereiding voor 4 personen: 
•  Verwarm de oven voor op 200 graden  ̊C. 

Besmeer de wrap met 1 eetlepel crème 
fraîche. Snijd de rode uien in halve ringen 
en verdeel deze over de crème fraîche.

•  Pluis de gerookte zalmfi lets uit elkaar 
en verdeel ze in 8 porties.

•  Verdeel 1 portie zalm over de wrap en 
verdeel wat rode ui, 1 theelepel kappertjes 
en enkele plakjes trostomaat erover.

•  Bak de rijkelijk belegde wrap gedurende
8 minuten in de voorverwarmde oven.

•  Zodra de fl ammkuchen is afgebakken, 
garneer je deze met wat rucola. Herhaal dit 
proces met de overige 7 wraps.

Groentecurry
met basmatirijst

Flammkuchen 
gemaakt van wraps 
met gerookte zalm

Het boodschappenlijstje
✔  200 gr basmatirijst 
✔  1 courgette
✔  1 aubergine
✔  1 winterpeen
✔  1 prei
✔  200 gr Edamame 

boontjes 
✔  6 roseval 

aardappelen 
✔  1 ui

✔  2 tenen knofl ook
✔  2 tomaten 
✔  1 groene paprika 
✔  2 el masala 
✔  2 dl kokosmelk
✔  2 groentebouillon 

blokjes 
✔  1 Spaanse peper
✔  1 bosje koriander
✔  olie

Het boodschappenlijstje
✔  8 wraps
✔  8 el crème fraîche 
✔  2 rode uien
✔  16 cherrytomaten 

✔  8 tl kappertjes
✔  50 g rucola 
✔  2 warm gerookte 

zalmfi lets (± 400 g) 
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Flammkuchen, oorspronkelijk belegd met crème 
fraîche, uien, spek en kruiden, is een knapperige, 

dunne deegbodem die zijn oorsprong vindt in 
de Elzas, een streek in het noordoosten van Frankrijk. 
‘Flammkuchen’ is letterlijk vertaald ‘vlamtaart’. Het 
wordt traditioneel in een houtgestookte oven gebakken 
voor die perfecte, krokante textuur. Héérlijk!

F
fr

dun
de Elzas

Vlamtaart



Maak je 
borrel speciaal

Met trots voor u gebrouwen 
Geen 18, geen alcohol

#566 AFF ORANJE BOVEN.indd   1 30-10-2020   12:22
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Wat drinken we?

DAVID VAN DEN BURG Cocktailtip

Nieuwe wijnavonturen 
voor 2024!
Een nieuw jaar, een nieuw avontuur! Voor mij is dit 
altijd weer reden om dingen anders te gaan doen.
Zo geniet ik er ook van om op ontdekking te gaan naar 
nieuwe wijnen of een andere wijnstijl uit te proberen. 
Denk aan de overstap van een rijke, volle wijn naar een 

lichtere, verfrissende variant. Ik heb 
twee verrassende nieuwe wijnen 
voor je geselecteerd die ook nog eens 
vriendelijk zijn voor je portemonnee. 
Dubbelop genieten dus.

Bor relpr aat

LEKKER: vis, salades of als aperitief.

LEKKER: stoofvlees en harde kazen.

Sonrovira reserva  
Deze robijnrode reserva heeft  18 tot 
24 maanden op eikenhout gerijpt 
en onthult tonen van rijp fruit, 
donkere pruimen, rode bessen 
en een vleugje toast. De smaak is 
krachtig en combineert fruitige 
accenten met subtiele houttonen. 

l
t
v
v

Blouberg sauvignon blanc 
Deze hoogwaardige sauvignon blanc komt uit 
de West-Kaap van Zuid-Afrika. De wijngaard ligt 
aan de voet van een imposante berg, verkoeld 
door een zachte zeewind. Deze frisse en fruitige 
sauvignon blanc met tonen van tropisch fruit, is 
absoluut het proberen waard. 

onder de €5

Glühwein met een eigen touch
Ga mee op een smaakvolle reis naar de 
besneeuwde bergen, terwijl je op de bank 
geniet van deze overheerlijke spicy glühwein.

1
Snijd 2 
sinaasappels 
in schijfjes.

2
Giet 1 liter volle 

rode wijn in 
een pan (geen 

aluminium).

5
Verwijder de 
kruidnagels 

en serveer de 
glühwein

direct.

3
Voeg de schijfjes 
sinaasappel,
2 kruidnagels, ½ tl 
cayennepeper en
4 el ahornsiroop 
toe aan de wijn.

Wintersnack
De warme, kruidige smaken 
van glühwein gaan perfect 

samen met diverse kazen en 
gedroogde hammen. Denk aan 

brie, cheddar, Parmezaanse 
kaas, gedroogde salami, 

prosciutto en chorizo. Voeg 
knapperig stokbrood, crackers 
en vers fruit zoals druiven of 
vijgen toe voor een complete 

smaakbeleving.

4
Verwarm het 

mengsel 30 
minuten op laag 

vuur, af en toe 
roeren zonder te

laten koken.

http://www.dirck3.nl


Met de groeten aan Dirk

Max Voorbij (25) is een sportlief hebber. 
Hij navigeert soepel door de brede paden 
van Dirk van den Broek, terwijl hij zijn 
boodschappenkar vult: de artikelen 
vertellen het verhaal van zijn gezonde 
levensstijl.

Eén van de voornaamste redenen waarom 
Max Voorbij zijn boodschappen doet bij Dirk, 
is de strategische plaatsing van zijn favoriete 
sportvoedingsproducten. „Het assortiment 
aan proteïnerepen, mager kippenvlees en 
andere gezonde opties ligt vaak op ooghoogte, 
en daardoor kan ik mijn favoriete producten 
snel vinden.” Dit maakt het voor Max 
gemakkelijk om zijn sportvoedingsbehoeften 
te vervullen zonder lang te hoeven zoeken: 
„Dat moedigt ook gezondere keuzes aan.” 

Spieropbouw
Dirk staat bekend om zijn uitgebreide 
assortiment, en dat geldt zeker ook voor sport 

gerelateerde producten. Max kan hier kiezen 
uit een divers aanbod van proteïnerepen, mager 
vlees, yoghurt en andere voedingsmiddelen 
die zijn fitnessdoelen ondersteunen. „Het lukt 
altijd om producten te kopen die passen bij 
mijn dieet op dat moment, of ik nu bezig ben 
met spieropbouw, bulken, cutten of herstel na 
een intensieve training”, legt hij uit. Max is vijf 
dagen in de week te vinden in de sportschool. 
Daarom weet hij hoe belangrijk het is om de 
juiste voedingstoffen binnen te krijgen.

Prijskaartje
Ook het prijskaartje speelt een rol. „Door de 
gunstige prijzen van Dirk, blijft het betaalbaar 
om regelmatig gezonde boodschappen te doen. 
Mijn favoriete proteïnerepen van het merk 
Barebells zijn hier bijvoorbeeld aanzienlijk 
goedkoper”, aldus de sportfanaat. Max rekent 
af bij de zelfscankassa’s waar hij vriendelijk 
wordt geholpen door een medewerker. Met zijn 
tassen vol gezonde producten verlaat Max de 
supermarkt. ■

Max Voorbij: ‘Dankzij de scherpe prijzen 
is gezond boodschappen doen betaalbaar’



CREËER HET
FAVORIETE 

MENU
VAN JOUW 

KAT

CREËER HET
FAVORIETE 

MENU
VAN JOUW 

KAT

FIJNE HAPJES LUXE MIX CASSOLETTES MOUSSE HARTIG TORENTJE
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Nederlanders, paste een op de drie 
landgenoten zijn vakantieplannen 
aan vanwege de hogere prijzen. 

Voordelig 
genieten voor
voor iedere
portemonnee
Maar zuiniger aandoen, betekent 
niet dat we onze zomervakantie 
zomaar laten schieten. Voor 
tweederde van ons blijft die 
welverdiende vakantie een 
absolute must. Sommigen maken 
hun vakantie misschien wat 
korter, terwijl bijna een op de drie 

Nederlanders zijn echte 
vakantieliefhebbers, daar is 
geen twijfel over mogelijk. 
Maar het afgelopen jaar 

voelde het allemaal een tikkie 
ingetogener door de toenemende 
kosten van levensonderhoud. 
Dat resulteerde in kortere trips, 

Het leven wordt steeds duurder en helaas 
zijn vakanties daar geen uitzondering op. 
Gelukkig zijn er nog steeds manieren om 
van een geweldig uitje te genieten, zonder je 
bankrekening te hoeven plunderen. Vijf tips 
om voor elk budget een geschikt en betaalbaar 
vakantiehuis te vinden!

Vakantiepret
voor elk budget!

48

Op reis

bescheidener bestemmingen (dag 
Italië, hallo Griekenland), vaker zelf 
de keuken in duiken in plaats van uit 
eten gaan en wat bescheidener uitjes.

Improviseren
Volgens een recent onderzoek 
van de ANWB onder duizenden 



 49

landgenoten 
op zoek gaat naar 
voordelige mogelijkheden. 
Dus ja, we improviseren, maar 
vakantie staat nog steeds bovenaan 
ons verlanglijstje. Dat is maar goed 
ook, want vakantie is veel meer dan 
alleen ontspanning en plezier.

Oppepper
Of je nu heerlijk ligt te luieren op 
het strand, op avontuur gaat of 
gewoon wat aanrommelt, vakantie 
geeft je humeur en energieniveau 
een fl inke oppepper. Het leuke is 
dat je hiervoor niet eens heel ver 
weg hoeft te gaan. Nederland zelf 
heeft namelijk zoveel te bieden. 
Er staan talloze vakantiehuisjes in 
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      Eric-Jan Wawrzynlak 
„Al vele jaren boeken wij via Micazu 
een huis in de zomer in Spanje, en wij 

hebben alleen maar positieve ervaringen. 
Dat komt mede door de prachtige, 
gebruiksvriendelijke website met

heldere informatie. Kortom,
een absolute aanrader.”

Vakantiehuisje Zusje
  Nederland        1-2        1

Maison QQ
  Frankrijk

  1-2        1

Kavousi Cottages Petra
  Griekenland

  1-2        1

Finca la Dehesilla 
Vakantiehuis

  Spanje

  1-4        2

De Eekhoorn M20
  Nederland

  1-4        2

Maison Les Barreaux
  Frankrijk

  2-6        3

EEN 
HEERLIJK 

VAKANTIEHUIS
VIA MICAZU

Hier zijn enkele vakantiehuizen die 
jou kunnen inspireren. We hebben 
ze ingedeeld in drie verschillende 

prijscategorieën: tot €500, tot 
€1000 en tot €1500. Doe 
meer inspiratie op voor 

vakantiehuizen via 
micazu.nl.

Max
€500

per week

Max
€1000

per week

http://www.micazu.nl


*Kort programma ≤ 55 minuten

zelfs in het

Onze

reiniging
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verschillende prijsklassen klaar. Of je 
nu gaat voor een knus huisje in the 
middle of nowhere met z'n tweetjes, 
of een gezellige plek voor het hele 
gezin, er is voor ieder wat wils.
 
Franse platteland
Of huur bijvoorbeeld een sfeervol 
vakantiehuisje op het Franse 
platteland en geniet van heerlijke 
wijnen, kaas en wandelingen door 
pittoreske dorpjes. Romantiek 
hoeft helemaal niet de hoofdprijs 
te kosten. En misschien lonken 
de azuurblauwe wateren van de 
Griekse eilanden wel. Hier kun 
je ook een betaalbare vakantie 
plannen. Kies voor accommodaties 
buiten de toeristische hotspots 
en maak kennis met de authentieke 
Griekse gastvrijheid!   ■

VAKANTIEPRET VOOR ELK BUDGET!
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TOP 5
BESPAARTIPS 
VOOR VAKANTIE-
VIERDERS
1. Ontdek dichtbij
Waarom ver weg gaan als je 
pareltjes dichtbij huis hebt? 
Kies voor een vakantie in 
eigen land, België, Duitsland 
of Noord-Frankrijk. Bespaar 
op reiskosten en geniet snel 
van je bestemming.

2. Slim boeken
Boek op tijd of kies juist voor 
een last minute-deal. Het 
boekingsseizoen voor de zomer 
begint al in januari. Vroeg 
boeken geeft je veel keuze 
en de kans om de beste 
aanbiedingen te scoren.

3.  Buiten het hoogseizoen
Als je de fl exibiliteit hebt om 
buiten het hoogseizoen te 
reizen, kun je fl ink besparen. 
Minder drukte en lagere 
prijzen maken je vakantie nog 

aantrekkelijker. Dit is een ideale 
optie als je niet gebonden bent 
aan schoolvakanties. Geniet 
van rustige bestemmingen en 
voordelige tarieven!

4. Met vrienden of familie
Overweeg om samen met 
vrienden of familie op 
vakantie te gaan. Terwijl de 
kinderen samen spelen en 
plezier hebben, kunnen de 
volwassenen een drankje 
drinken. Bovendien kun je de 
kosten delen, bijvoorbeeld 
die voor het vakantiehuis. Het 
is een win-winsituatie: meer 
gezelschap en minder uitgaven!

5. Lekker besparen
Een vakantiehuis met een 
zwembad of keuken kan je 
fl ink wat geld besparen. Door 
wat meer uit te geven aan je 
accommodatie, hoef je minder 
vaak de deur uit voor vermaak 
of eten. Een eigen zwembad 
betekent plezier voor iedereen 
zonder extra kosten, en met 
een eigen keuken kun je zelf 
heerlijke maaltijden bereiden. 

Guernevelien 
Gîte Le Chariot

  Frankrijk

  1-4        2

Ca la Vall | Your 
Mediterranean
stay

  Spanje

  1-4        2

La Chouette
  Frankrijk

  4-8        4

Max
€1500

per week





Reizen

Philip en Sandy Heijnen heten je 
van harte welkom in hun liefde-
vol gerestaureerde, landelijke 
vakantiewoning met authen tieke 
bakoven. Voel je snel thuis in Zuid-
Limburg. Welkom in ’t Sjöpke! 

Het vakantiehuis van Philip en Sandy
en hun kinderen Shari en Dilan, ligt op 
steenworp afstand van het
bruisende Valkenburg 
en Maastricht. „Onze 
(groot)ouders hadden hier 
vroeger een fruitbedrijf 
met aardbeien en diverse 
appel- en perenbomen. 
Vanuit de boerderij is 
vakantiehuis ’t Sjöpke 
ontstaan. In eerste 
instantie was het een 
bakhuis dat we hebben 
verbouwd tot een vakantie-
woning. Er kunnen nog steeds pizza’s 
gebakken worden in de originele oven!”

Kalksteen
Het huis is bijzonder. Zo is het gebouwd 
met Kunradersteen, een kalksteensoort 
die lijkt op de Limburgse mergel. „Het 
stukwerk hebben we ook zelf gedaan, in 

de vorm van leemstuc, zoals dat vroeger 
gebruikelijk was. Vanuit de woonkamer 
kijk je rechtstreeks naar de houten 
pen-en-gatconstructie van het dak. Wat 
de keuken uniek maakt, is de wasbak. 
Dit was een hardstenen voerbak die 
vroeger door de opa van Philip voor de 
koeien werd gebruikt.” In de zomer kun 
je genieten van je ontbijt met grazende 

koeien en kalfjes op de 
achtergrond, en in alle 
seizoenen kijk je uit op
de Van Tienhovenmolen 
in Bemelen. 

Fietstochten
Dit vakantiehuis 
middenin de heuvels, 
biedt talloze wandel- en 
fietsroutes waardoor 
het perfect is voor het 
maken van tochten. Voor 

winkelliefhebbers liggen Maastricht en 
het Duitse Aken binnen handbereik. „We 
verhuren ’t Sjöpke nu een jaar en zijn blij 
met de positieve reacties. Bij ons kom je 
heerlijk tot rust, maar ben je ook zo in 
gezellige stadjes. We hebben ’t Sjöpke 
met liefde gemaakt, en hopen dat onze 
gasten zich meteen thuis voelen.”  ■

 ONS DROOMHUIS STAAT IN…

Margraten, Limburg
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Huurder Gerda:
„We hebben 

genoten van het 
mooie huisje, dat 

van alle gemakken 
is voorzien. We 

overwegen zeker om 
nog een keer terug 

te komen.”

GESCHIKT VOOR
2-4 personen

BIJZONDERHEDEN
Een huis met 
een verhaal, 
met uitzicht 

op een weiland 
met koeien.

Gelegen dichtbij 
Valkenburg en 

Maastricht.

BOEKEN
Geen 

boekingskosten en 
direct contact met 

Philip en Sandy. 

BEOORDELING 
9,2

MEER INFO?
Scan de QR-code

't Sjöpke

MargratenMargraten

NEDERLANDNEDERLAND
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JESSIE BALTUS

Wil je ook met een evenement in deze rubriek?        

Op de koudste dagen zijn 
we het liefst binnen, in 

een wetenschapsmuseum 
bijvoorbeeld! Of ’s avonds gezellig 

met een groepje karaoke zingen 
in deze top 5 van karaokebars.

Bataviastad
De mode-outlet Bataviastad is een bekend 

en gezellig uitje voor in de 
winter. Deze eerste 

outlet van Nederland 
is vernoemd 

naar het schip 
de Batavia uit 
1628, en bevindt 
zich aan het 
Markermeer 
in Lelystad. 

bataviastad.nl

Film Festival Rotterdam
Het International Film Festival Rotterdam (IFFR) 
is te bezoeken van 25 januari tot en met 4 februari. 
Dit unieke fi lmfestival biedt verrassende speelfi lms, 
korte fi lms, installaties, performances en talks 
van makers uit alle hoeken van de wereld. 
iff r.com

Reis door je lichaam
In museum CORPUS, reis je door je lichaam. 
Maak een 5D-vaart door je aderen, naar je hart 
en organen. Je leert bijvoorbeeld hoe je lichaam 
reageert op een splinter, en wat er in je oor 
gebeurt als je muziek luistert. Leerzaam!
corpusexperience.nl
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Soldaat van Oranje
Een fantastische musical voor elke generatie! 
Bezoekers van de hitmusical 'Soldaat van 
Oranje' worden in een 360 graden draaiende 
theaterzaal het waarachtige verhaal over de 
Tweede Wereldoorlog ingetrokken. 
soldaatvanoranje.nl

http://www.bataviastad.nl
http://www.corpusexperience.nl
http://www.iffr.com
http://www.soldaatvanoranje.nl
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1
DUKE OF TOKYO, ROTTERDAM
In Rotterdam, Utrecht en Amsterdam 
vind je Duke of Tokyo. Karaoke op z’n 
Japans met geweldige aankleding en 
privékamers voor een avond in een 

andere wereld. dukeoftokyo.com

2
THE END, AMSTERDAM 

Een heerlijke klassieke karaokebar 
die tot in de kleine uurtjes open is. 

Iedereen in de bar zingt mee, 
of ze de tekst nou kennen of niet.

amsterdamkaraoke.nl 

3
AMEEZING, BREDA

Alleen al vanwege de woordspeling 
in de naam krijgt deze karaokebar 

bonuspunten. Met wel 58.000 
nummers in het systeem zit er 

voor iedereen wat bij.
schrikhoreca.nl/ameezingbreda 

4
LOS BIJ JOS, AMSTERDAM 

Een echt feestcafé met Nederlandse 
muziek en top 40. Elke avond is het 
podium open voor karaoke-talent. 

losbijjos.nl
  

5
SALON TROPICA, ROTTERDAM 

Naar eigen zeggen de gezelligste 
karaokebar van Rotterdam. Het is 

niet groot, maar daarom niet minder 
gezellig! Alleen al aan het doorkijken van 

het liedjesboek ben je een avond zoet.
karaoke-bar.nl

TOP 5
LEUKSTE

KARAOKEBARS

        Stuur een e-mail naar jessie@trustedmedia.nl

’s Avonds op safari
Safaripark Beekse Bergen organiseert deze winter 
een avondsafari vol licht en kleur: Light safari. 
Met een wandelroute door magische kleurzones en 
langs drieduizend lichtgevende dieren, planten en 
bloemen. Nog te zien/doen tot en met 25 februari.
beeksebergen.nl
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Hoe wil je oud worden? 
De mogelijkheden en gevolgen van een langer 
leven zijn te onderzoeken in NEMO Science 
Museum vanaf 19 januari. In tentoonstelling 
‘Living looonger’ onderzoek je je eigen 
biologische leeftijd, welke lichaamsdelen 
vervangen kunnen worden en denk je mee 
over vragen rondom ouder worden. Kunnen we 
straks door wetenschap veroudering en misschien 
zelfs de dood een halt toeroepen? 
nemosciencemuseum.nl

http://www.beeksebergen.nl
http://www.nemosciencemuseum.nl
https://www.dukeoftokyo.com
http://www.amsterdamkaraoke.nl
http://www.schrikhoreca.nl/ameezingbreda
http://www.losbijjos.nl
http://www.karaoke-bar.nl


LEUK
WEETJE!

ER ZIJN KLEUREN 
NAAR ANTON 

PIECK VERNOEMD. 
HET GAAT OM 

ROOD, BLAUW EN 
GEEL DIE MINDER 

FEL ZIJN DAN 
NORMAAL, ALSOF ZE 
EEUWENOUD ZIJN.

AI kunst

Sietskes 
OOGAPPELS

Sietske van Zanten is directeur van het LAM, gewoon een 
bijzonder museum. In het LAM, midden in het groen van Landgoed 
Keukenhof in Lisse, ga je bijzonder kijken naar heel gewone dingen. 
Volg het museum op Instagram via @lam_museum, 
of bezoek lammuseum.nl. 
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Irisa Nova schildert met digitale magie en opent de 
deur naar een kunstwereld waar machines emoties 
uitdrukken. In haar virtuele atelier komen bits en 
bytes samen om verbluffende kunst te creëren die 
ons uitdaagt en betovert. Nova’s creatieve code gaat 
verder dan wat we gewend zijn, en laat zien hoe 
technologie en kunst hand in hand kunnen gaan.
Ze is er niet om menselijke kunst te vervangen, 
maar om ermee samen te werken. Nova’s werken 
zijn een dans tussen menselijke verbeeldingskracht 
en kunstmatige intelligentie, waardoor de horizon 
van creativiteit wordt verbreed. In haar digitale 
wereld worden grenzen vervaagd, en ontstaat er een 
betoverende mix van mens en machine. Nova laat zien 
dat kunst niet alleen voor mensen is, maar iets wat we 
samen met AI kunnen ontdekken en vormgeven. 
Ze opent deuren naar een spannende toekomst 
waarin technologie en creativiteit elkaar omarmen.

EVEN ZELF 
TOELICHTEN
De kunstenaar licht haar 
kunstwerk zelf toe: ,,In het 
hart van het werk staat een 
centrale figuur, de eigenaar 
van een gerenommeerde 
kunstgalerij. Ze straalt 
autoriteit en zelfvertrouwen 
uit, gekenmerkt door haar 
opvallend hoge, gele kapsel. 
Ze wordt omringd door vier 
medewerkers, met een eigen 
unieke persoonlijkheid en stijl.”

Mijn introductie is deze maand 
door ChatGPT geschreven. Ik vroeg 
het programma om een column van 
160 woorden te schrijven over de 

allereerste AI kunstenaar Irisa Nova. Niet slecht, 
toch? Toch voelen de woorden onpersoonlijk. De 
volgende keer schrijf ik de intro gewoon weer zelf. 
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TE KOOP
VOOR €3.500 

WORD JE 
EIGENAAR VAN 

HET KUNSTWERK. 
NET ALS 41 

ANDEREN; HET 
WERK IS GEMAAKT 

IN EEN OPLAGE 
VAN 42 STUKS. 

VOOR MEER 
INFORMATIE:

DEADEND
GALLERY.NL 

En, wat 
vind je?

http://www.lammuseum.nl
http://www.deadendgallery.nl
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Zó begon het !
‘The curator’ is een van de eerste kunstwerken 
die AI kunstenaar Irisa Nova maakte. Nova 
vertelde haar galeriehouders dat ze die dag koffie 
was gaan drinken met wat vrienden. De galerie 
stelde voor om daar samen een kunstwerk van te 
maken. De kunstenaar beschreef hoe de situatie 
was, de galerie voerde de informatie in bij een AI 
programma dat afbeeldingen maakt. Voor Nova 
was het resultaat niet direct goed. Na enkele 
aanpassingen was het kunstwerk een feit.

Irisa Nova, The curator, te koop via
Dead End Gallery in Amsterdam.

PERFECTLY IMPERFECT
De eigenaren van de galerie waar Irisa Nova is gemaakt, 
de Dead End Gallery in Amsterdam, vinden de imperfecties 
alleen maar goed. „Je ontdekt elke keer weer iets geks.”

Net een droom
Irisa Nova maakt graag surrealistische 
kunst, kunstwerken die een beetje 
als een gekke droom aanvoelen.

Koffiekan,
hoe dan?
Je verwacht misschien dat 
computers perfect kloppende 
kunstwerken maken. 
Nee hoor! Heb je gezien 
dat de koffi  ekan geen 
schenktuit heeft?

Stoel
NOG ZOIETS:
DE STOEL LOOPT 
OVER IN DE 
TAFEL, KIJK MAAR, 
DAAR IN DE 
LINKERHOEK.

WHO’S THAT GIRL? 
Kunstenaar Irisa Nova is door meerdere AI 
softwareprogramma’s samengesteld. Ze is met 
terugwerkende kracht geboren op 25 juni 1993 in 
de fictieve stad Artisia. Haar galeriehouders uit 
Amsterdam zeggen dat ‘ze geen echt persoon is, 
maar wel echt praat, denkt en creëert.’ 

FOUTJE 
Celebrities maken ook weleens gebruik van 
computers om hun beelden te verfraaien.
Dat gaat niet altijd goed. Wat dacht je van
Kim Kardashian met zes tenen?



Lekker
voor 
bij de 
lunch
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7
Eddy Keur (65) springt in voor Ruud de Wild, zorgt voor romantische 
deuntjes op NPO Radio 2, en knalt de vrijdagmiddag door met Keur in de 
middag voor PowNed op NPO 3FM. Tijd om hem 7 vragen te stellen!

1 Hoe kijk je terug op 
jouw radiojaar op 3FM?
„Toen PowNed me 

benaderde voor 3FM, stemde ik 
toe onder de voorwaarde dat ik 
een ander muzikaal geluid kon 
brengen. Ik ben namelijk geen fan 
van scheurende gitaren; dat noem 
ik gekscherend ‘heroïnemuziek’. 
Gelukkig viel daarover te praten. 
Ik begrijp zowel de mensen die
zich afvragen: ‘Waarom zit die 
man daar?’ als degenen die zeg-
gen: ‘Het is goed om the odd one 
daar te hebben, omdat het anders 
klinkt dan bij andere zenders.” 

2 Hoe blijf je relevant op 
een zender die vooral 
jongeren aanspreekt?                                                                                          

„In de radiowereld geldt geen
strikte leeftijdsgrens, in tegen-
stelling tot televisie. Vergelijk het 
met een kind dat Sinterklaas viert; 
leeftijd speelt geen rol zolang de 
cadeautjes maar binnenstromen. 
Op vrijdagmiddag bij de radio is 
dat niet anders. Mensen vinden 
het leuk. Soms zijn we de best 
beluisterde show van de week, en 
soms zitten we op het gemiddelde.” 

3 Hoe blijf je jong van
 geest (en hoe blijf je 
er zo goed uitzien)?

„Dank voor de complimenten. Ik 
denk dat het te maken heeft met 

goede genen. Ik rook niet, drink 
niet, gebruik geen drugs en ga 
vroeg naar bed, meestal rond half 
elf, al mijn hele leven lang.” 

4 Wie waren jouw 
radio-idolen?
„Ferry Maat en vooral 

Tom Mulder. Tom had een 
heerlijke dosis ironie, dat heb ik 
van hem overgenomen. Hij was 
niet de gemakkelijkste persoon; 
soms zelfs vervelend, maar dat 
ben ik ook geweest. Dat houdt 
je wel van de radio af, waar 
uiteindelijk de bazen bepalen wie 
er op de radio komt. Lastpakken 
laten ze links liggen. Dus ik heb 
wel aan mezelf moeten sleutelen 
om te komen waar ik nu ben.”  

 5 De therapie die je 
rond je 50ste hebt 
gevolgd?

„Ik zat een behoorlijke tijd niet 
op de radio, zo’n acht tot negen 
jaar, ik werd ook niet gevraagd. 
Tegen mijn beste vriend zei ik: 
‘Het zijn allemaal klootzakken, 
ben ik dan minder dan de rest?’ 
Toen vroeg hij: ‘Zou het aan je 
persoonlijkheid kunnen liggen?’ 
Nou, daar had ik nog nooit 
over nagedacht. Met zijn hulp 
begon ik aan mezelf te werken. 
Uiteindelijk kreeg ik een kans 
bij Radio 10 Gold en daarna bij 

538. Aardig zijn helpt je
verder dan onaardig zijn.”
  

6 Klopt het dat je 
nooit verliefd 
bent geweest?

„Toevallig heb ik in coronatijd 
iemand ontmoet waarbij ik de 
aanzet tot vlinders had, maar 
op de een of andere manier 
zette dat niet door. Jammer, 
maar ik heb vrienden die van 
me houden en ik ontvang veel 
waardering vanuit de NPO. 
Vroeger heb ik altijd gezegd 
dat ik liever een carrière heb 
dan liefde. Blijkbaar hebben 
ze dat hierboven gehoord, 
maar ik heb ook een moeilijke 
smaak. Barbra Streisand zei 
ooit: ‘James Brolin is niet 
alleen mijn man maar ook mijn 
vriend.’ Daar ga ik ook voor.” 

7 Is uiterlijk 
belangrijk?
„Ze zeggen weleens: 

innerlijk brengt je bij elkaar, 
maar uiterlijk houdt je bij 
elkaar. Natuurlijk is het leuk 
als je man een bloemetje 
meebrengt, maar ik geef de 
voorkeur aan een man die er 
goed uitziet en geen bloemen 
meeneemt, boven een dikke 
draak met een kale kop 
en een gleufhoed.”  ■

vragen
aan…

Eddy Keur   
Radio-dj en ex-lastpak
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„Aardig zijn helpt 
je verder dan 

onaardig zijn”
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Hetty Hoevenaars’   
lach en troost bij oude r

van Paula, ooit kleuterleidster 
en al 46 jaar gelukkig getrouwd 
met Leo, lichten op bij het horen 
van de melodieën. Vooral die 
van klassieke muziek en de 
nostalgische deuntjes uit de 
jaren 60 en 70. Deze muziek 

voert Paula terug naar haar 
herinneringen, al is het 

maar voor even, en 
Hetty is haar gids 

op deze reis door 
het verleden. 
Hetty zingt de 
liedjes van toen, 
melodieën diep 

verankerd in het 

O p de klanken van 
De sneeuwwals pakt 
Hetty Hoevenaars (55)
voorzichtig de handen 
van bewoonster Paula

vast. Met een glimlach deinen 
ze mee op de melodie, midden 
in de recreatiezaal van het 
verzorgings tehuis. 
Ondanks de sluier 
van alzheimer die 
langzaam haar 
herinneringen 
vervaagt, kan 
Paula nog steeds 
genieten van de 
muziek. De ogen 

Muziek is voor 
Zangeres Hetty de 
brug naar het hart  
van ouderen met 
dementie. De liedjes 
die zij zingt, wekken 
herinneringen tot 
leven, en bieden 
troost in tijden 
van verwarring. 
Zelfs als woorden 
tekortschieten…
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voert Paula t
herinne

maa
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Liefdevol zingt Hetty 
bewoonster Paula toe.
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   liedjes brengen
ren met dementie
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➜

muzikale geheugen van haar 
publiek. Ze roept daarmee een golf 
van nostalgie en emotie op. Hetty: 
„Er is een 65-jarige man waar ik 
regelmatig naartoe ga; hij heeft  op 
jonge leeft ijd dementie gekregen. 
Wanneer ik het nummer Papa van 
Stef Bos voor hem zing, ontwaakt 
hij uit zijn sluimerstand en gaan 
plotseling zijn ogen open.”

Hersenfuncties
Hetty’s optredens omvatten 
een gevarieerd repertoire met 
klassiekers van Anneke Grönloh, 
Willeke Alberti en
Corry Konings, maar ook 

nummers als Sarie Marijs en Twee 
motten van Tom ‘Dorus’ Manders. 
Ze zegt: „Als bij ons d’n haon weer 
kraait van Jan Biggel bezorgt het 
publiek altijd een lachbui. Soms 
waag ik me ook aan nummers 
van Doris Day of Helen Shapiro, 
zangeressen uit de jaren 50 en 60. 
Het nummer Mag ik dan bij jou
van Claudia de Breij raakt ook 
altijd een gevoelige snaar.” 
Het feit dat het muzikale 
geheugen vaak 
langer intact blijft  
dan andere 
hersenfuncties, 
maakt muziek 
tot een 
waardevol 
hulpmiddel 
in de zorg voor 
mensen met 
dementie.

Balletdanseres
Hetty: „Zelfs bij mensen die hun 
kind(eren) niet meer herkennen, 
kunnen vertrouwde nummers 
herinneringen en emoties 
naar boven brengen. Het kan 
voorkomen dat, bijvoorbeeld, 
als ze timmerman zijn geweest 
en je een plankje met een 
hamer en spijkers voor ze legt, 
deze persoon, dankzij de juiste 
muziek, als het ware weer weet 
hoe hij moet timmeren”, zegt 
Hetty. „Ken je dat fi lmpje van 
een oude dame met dementie die 
vroeger balletdanseres was? Op 
een gegeven moment zetten ze 
een koptelefoon op met klassieke 
muziek van een stuk waarop zij 
ooit heeft  gedanst. Plotseling 
begint ze dan die bewegingen 

met haar 
armen weer te 

maken, zoals 
ze dat vroeger 

deed. Dus als 
iemand een liedje 

hoort waardoor een persoon 
zich herinnert dat hij/zij als kind 
heel verdrietig was, en ik zou 
dat op dat moment zingen, dan 
kan het zomaar gebeuren dat 
die persoon plotseling begint te 
huilen. Zonder aan mij te kunnen 
uitleggen waarom hij/zij huilt.”

Heling 
Muziek kan heling brengen op 
verschillende manieren. „Het 
stelt mensen in staat om door 
bepaalde emoties heen te gaan. 
Stel je voor dat iemand veel 
verdriet heeft  vanwege het verlies 
van een geliefde. In dat geval 
kun je die persoon de ruimte 
geven om zijn gevoelens te 
uiten, om verdrietig of boos te 
mogen zijn,” zegt Hetty. 

TEGEN 
DenD ZEGT 

HETTY: „SOMS 

GAAN MENSEN 
SPONTAAN 

HUILEN”
Hetty Hoevenaars

brengt bij ouderen
herinneringen terug.

Op TikTok staat 
Hetty bekend als 

‘Zangeres Hetty’. 
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HETTY HOEVENAARS

„Als je voor deze mensen zingt, 
moet je dat goed aanvoelen”, 
vervolgt ze. „Sommigen kunnen 
opstandig of boos zijn. Ze leven 
puur vanuit hun gevoel. Dus 
als er veel boosheid is, kan de 
koningin tegenover hen staan, dat 
interesseert ze niets, dan zijn ze 
gewoon boos. Daar moet je 
wel mee om weten te gaan.” 

Confronterend
Maar veel vaker komt het voor 
dat mensen, wanneer Hetty 
langskomt, spontaan hun armen 
om haar heen slaan en beginnen 

te knuff elen. 
„Ik ga vaak 
op mijn 
knieën zitten, 
zodat ik op 
ooghoogte ben. 
Soms kom ik echt 
met mijn voorhoofd tegen het 
voor hoofd van die bewoners aan, 
en dan zitten onze neuzen zo 
ongeveer tegen elkaar aan. Maar 
dat doe ik dan heel voorzichtig. 
Het is geen abrupte beweging, 
dat doe ik gevoelsmatig. Over het 
algemeen laten ze dat goed toe. 
Het kan confronterend zijn voor 
familieleden die erbij zitten, want 
die kennen ze vaak niet meer, 

maar dan zitten ze wel met mij 
het liedje mee te zingen.”

Passie
Muziek heeft  altijd een 

grote rol gespeeld 
in het leven 
van Hetty. Na 
de middel-

bare hotelschool ontmoette ze 
haar man John, een muzikant. Ze 
begonnen samen op te treden als 
het duo Side by side. Ondanks dat 
ze een tijd in de horeca werkte, 
groeide haar passie voor muziek. 
„In de tussentijd ben ik ook moe-
der geworden. Toen mijn kinderen 
klein waren, wilde ik iets extra’s 
doen naast mijn gezin. Ik besloot 
te helpen bij ouderen in de 
huishouding. Na verloop van tijd 
merkte ik dat ik er minder plezier 
in had, vooral toen de kinderen 
wat ouder werden. Tegelijkertijd 
hadden mijn man en ik al veel 
optredens in verzorgingstehuizen 
naast onze reguliere feestop-
tredens. Met z’n tweeën waren 
we al gauw te kostbaar voor de 
verzorgings tehuizen. In 2018, 
enkele weken voordat ik 50 jaar 

werd, besloot ik te stoppen met 
het huishoudelijk werk en 

me volledig te rich-
ten op optredens in 

verzorgings tehuizen. 
Op dat moment 
werd ik van top tot 
teen gloeiend heet, 
alsof ik van 

bovenaf een teken 
kreeg: Doe het 

maar: dat is goed.” 

Verbinding
Samen met haar man schaft e 
Hetty een kleine geluidsinstallatie 
aan en het liep meteen storm.
Al snel richtte Hetty zich volledig 
op het zingen voor ouderen met 
dementie. Ze vertelt: „Ik treed op 
in grote zalen, in kleine zalen, 
maar ook een-op-een bij mensen 
die bedlegerig zijn. Bij al mijn 
optredens leg ik die persoonlijke 
connectie door verbinding te 
maken. Dat is gewoon hartstikke 
mooi om te doen. Mijn doel 
is om mensen even uit die 
isolatie te kunnen halen, zodat 
ze op dat moment een stukje 
gevoelservaring hebben. 
Als dat lukt, kan ik daar echt 
een brok van in mijn keel 
krijgen”, besluit Hetty. ■

HETTY BEKENT:„ALS DAT LUKT, DAN KRIJG IK  EEN BROK IN MIJN KEEL”
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familieleden die erbij zitten, want
die kennen ze vaak niet meer,

maar dan zitten ze wel met mij 
het liedje mee te zingen.”

Passie
Muziek heeft  altijd een 

grote rol gespeeld 
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„Bij mijn optredens leg ik 
die persoonlijke connectie 
door verbinding te maken.”
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Joost Klein 
droomt 
gigantisch
JOOST KLEIN is de Nederlandse 
troef op het Eurovisie Song-
festival 2024 in Zweden. Met 
zijn onconventionele stijl, van 
botsautobeats tot diepgaande 
nummers over persoonlijke 
worstelingen, brengt de 
muzikant en internetfenomeen 
een unieke fl air naar het 
Eurovisiepodium. Zal zijn 
eigenzinnigheid Nederland 
naar de overwinning leiden?

2008: begint 
YouTube-kanaal 
EenhoornJoost

2016: eerste EP 
Dakloos

2017: album 
Scandinavian Boy

2018: album
M Van Marketing
met Donnie en 
eerste keer op 
Lowlands 

2019: album 
en dichtbundel 
Albino en 
album 1983

2020: EP Joost 
Klein 7 en cover 
‘Ik Wil Je’ met
De Kreuners

2021:  single
‘Fok De Blok’
met StuBru

2022: album 
Fryslan en 
grote shows op 
o.a. Pinkpop, 
Rock Werchter, 
Zwarte Cross en 
Pukkelpop

2023: Deelname 
De slimste mens 
ter wereld, België

2008: bbbbegege inintt

IN HET KORT:

JOOSTMANIA
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„Ik leef liever een leven van 
hard werken dan dat ik nu op 
mijn luie reet zit en de fame 

en het geld binnenhark.”

MENTALE PROBLEMEN
Stien den Hollander, die in 2022 

op de elfde plaats eindigde op het 
Songfestival in Turijn, was  net 
als Joost openhartig over haar 

mentale problemen. In het verleden 
werd Stien opgenomen vanwege 

stemmingsstoornissen  en een 
depressie. In muziek vindt zowel 

Stien als Joost een uitlaatklep. 

NAAM:  Joost Klein

GEBOREN: 10 november 1997, Leeuwarden 

OPLEIDING: Stedelijk Gymnasium Leeuwarden
FAMILIE: Heeft een broer en een zus die zo'n vijftien jaar ouder zijn dan hij.

CARRIÈRE: Muzikant, schrijver, artiest, voormalig YouTuber
OPMERKELIJK: Joost stopte op zijn achttiende met school: „Ik heb alles via internet geleerd.”

PASPOORT

„Ik huil heel snel. 
Als de muziek 

opkomt in films,    
    ga ik al.”

VAN JOOST

„Ik ben 
niet echt 

van de 
seks. Ik 

heb liever 
een goed 

gesprek.”

VERLIES OUDERS
Joosts album ‘Fryslân’ duikt diep in 
het thema van het verlies van zijn 
ouders op jonge leeftijd, zijn mentale 
worstelingen en de ellenlange 
wachtlijsten voor de GGZ. Toen 
Joost twaalf was overleed zijn vader 
aan kanker en een jaar later verloor 
hij zijn moeder. Zijn moeder mocht 
na een verblijf in het psychiatrisch 
ziekenhuis naar huis, maar eenmaal 
thuis kreeg ze een hartaanval die haar 
fataal werd. Joost was net op bezoek. 
In nummers als  ‘Papa en Mama’ deelt 
hij zijn gevoelens over de dood van 
zijn ouders en in ‘Florida 2009’ belicht 
Joost de crematie van zijn ouders. 
Toch is zwaarmoedigheid niet aan 
hem besteed: „Ik heb mijn gedachten 
en gevoelens omgebogen naar iets 
positiefs, iets waarmee ik de kost 
verdien en waar andere mensen blij 
van worden”, zo laat Joost weten.

NOAH FROONINCKX 
BUELENS, RECENSENT

„Als iemand de 'douze 
points' kan binnenhalen voor 
Nederland, dan is hij dat wel.”

ANDEREN OVER JOOST

EN
22 
het 

et 
ar 
eden 
ege 
en 
wel 
p. 

„Vroeger op mijn 
kinderfeestje kwamen 

er niet twee of een, 
maar nul vrienden.”

„Ik ben vaak paranoïde, 
heb het gevoel dat 

iedereen me haat.”

VAN JOOST
OPVALLENDE QUOTES 'Friesenjung'

 was een 
zomerhit.

LUCAS PALMAS, 
RECENCENT

„We weten allemaal 
dat de vocale 
kwaliteiten van Joost 
beperkt zijn, maar 
het verhaal en hoe 
dat gebracht wordt, 
klopt helemaal.”

Stien den Hollander
eindigde op de 

elfde plaats in 2022.
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Hoera!

Dit wordt een bijzonder jaar voor Lies Visschedijk. 
Ze bereikt de grote 5-0 én keert aan het eind van 2024 
als Roelien terug in de hitserie ‘Gooische vrouwen’. 

Aan de vooravond van haar 50ste verjaardag maakte
actrice Lies Visschedijk de balans op. Haar conclusie?
Het leven wordt leuker naarmate de jaren verstrijken. Ze
maakt zich niet meer zo druk om wat anderen van haar
denken, en is minder bang om dingen te missen.

Volgens de actrice heeft ze het ‘hyperambitieuze’ achter
zich gelaten. Ze hoeft niet langer de hele dag op hoge
hakken te lopen, en de overgang is ook gepasseerd. „Het
wordt allemaal wat relaxter en wat kneuteriger, en daar
verheug ik me op”, vertelde Lies eerder. Ook verklapte
ze dat ze weleens dagdroomt over haar leven als
bejaarde. „Wat die bejaarde wil? Een huisje in Drenthe
met schaapjes, dat lijkt me heerlijk.” Maar Lies is nog
lang niet klaar om de handdoek in de ring te gooien!
Ze keert dit jaar terug in Gooische vrouwen. Lies was
getrouwd met acteur/regisseur Marc van Uchelen,
met wie ze zonen Ko en Sjef kreeg. Na zijn overlijden
in 2013 maakte het gezin een zware tijd door.
Inmiddels is Lies gelukkig met haar vriend Marc.  ■

JANUARI

14
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Lies Visschedijk (50)
weer ‘Gooische vrouw’
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Wie zijn
    nog meer

 jarig?
j

g meerg

DAAN SCHUURMANS
Acteur

24 januari, 52 jaar

HADEWYCH MINIS 
Actrice en zangeres
5 januari, 47 jaar

WENDY VAN DIJK 
Actrice en presentatrice

22 januari, 53 jaar

GERT VERHULST  
Acteur en zanger

24 januari, 56 jaarTANJA JESS 
Actrice en infl uencer 

6 januari, 57 jaar
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Hor oscoop
door  Savanna Bosch

STEENBOK
22 december - 20 januari

Je staat bekend om je doorzettingsvermogen, 
zelfs als het weekend is en anderen lekker willen 
chillen. Nieuwe mensen in je leven kunnen wel 
even opkijken van je harde werken. Als Steenbok 
ben je je altijd bewust van het feit dat alles op 
een dag eindigt. Wanneer de dingen beginnen 
te veranderen, kan het soms overweldigend zijn. 
De komende eclips nodigt je uit om wat sociale 
rompslomp op te ruimen. Kies voor stabiliteit.

LEEUW 23 juli - 22 augustus
Verlegen zijn is één ding, maar je talenten 
verbergen is zonde. Een muur tussen jou en de 

wereld opwerpen is geen goede manier om te laten zien 
wat je te bieden hebt, vooral als je liefde zoekt. Durf wat 
meer risico te nemen, want je bent boeiender dan je denkt. 
Oefen geduldig, stap voor stap. Pak kansen voor groei op 
het werk en in je gezondheid. Actie levert voldoening op.

MAAGD 23 augustus - 23 september
Deze maand ziet er veelbelovend uit voor jou. Je 
bent klaar om te schitteren. Op het werk zullen je 

organisatorische vaardigheden bewonderd worden, en je 
zult misschien zelfs een welverdiende promotie ontvangen. 
In de liefde ben je geduldig en attent, en dit zal zeker ge-
waardeerd worden door je partner. Een spontaan avontuur 
staat op de loer, dus grijp die kans en geniet van het leven!

WEEGSCHAAL 24 september - 23 oktober
Geef jezelf een schouderklopje. Het was een 
intense periode voor Weegschalen. Maar je zal 

zien, alles begint weer wat relaxter aan te voelen. De 
druk om te veranderen en oude bagage los te laten, lijkt 
minder urgent. Je kunt je nu richten op fi nanciële zaken. 
Zet een streep onder maanden van onzekerheid over de 
toekomst. Je hoeft het niet alleen te doen; samenwerken 
en delen maken het leven veel makkelijker.

SCHORPIOEN 24 oktober - 22 november
In deze periode kun je sterk het gevoel hebben 
dat er iets gaande is waar niemand je over vertelt. 

Word je buitengesloten van een geheim? Dat valt nog te 
bezien. Loop wat langzamer langs mensen die gedempte 
gesprekken voeren, en kijk wat je oppikt. Voor het einde van 
de maand kun je waarschijnlijk de stukjes in elkaar passen, 
en een vaag idee krijgen van wat er echt aan de hand is. 
Gelukkig hoef je je er geen zorgen over te maken. 

BOOGSCHUTTER 23 november - 21 december
Deze tijd kan emoties oproepen in je relatie 
met iemand die je respecteert, maar soms ook 

een mogelijke romantische partner lijkt. Je wilt er over 
praten, maar het is misschien beter om je gevoelens even 
voor jezelf te houden. De grens tussen je persoonlijke en 
professionele relaties is soms vaag, en het kan riskant zijn 
om iemand daarbij te betrekken. Bewaar je gevoelens nog 
even en wacht op het juiste moment om het onderwerp 
aan te snijden. Verandering staat voor de deur en als het 
zo ver is, waag dan de sprong, beste Boogschutter!

WATERMAN 21 januari - 19 februari
De planeten lijken Watermannen deze maand 
te plagen, met inspirerende glimpen van dingen 

die ze willen bereiken. Het is tijd om aandacht te besteden 
aan herhaalde boodschappen en veranderingen serieus te 
overwegen. Profi teer van wat er op je pad komt en sta open 
voor nieuwe mogelijkheden. Je bent er helemaal klaar voor 
om jezelf opnieuw uit te vinden en je doelen na te streven. 

VISSEN 20 februari - 20 maart
Vissen stralen warmte en empathie uit tijdens de 
feestdagen. Je geniet van familiebijeenkomsten 

en bent betrokken bij goede doelen. Vergeet niet om af 
en toe jezelf te verwennen met wat ‘me-time’. December 
brengt liefde en compassie in overvloed. Het is een tijd om 
liefdevolle relaties te koesteren en jezelf te omringen met 
positieve energie. Blijf je warme hart delen met anderen.

RAM 21 maart - 20 april
Er staat zo’n klus voor je klaar waar je niet echt 
warm voor loopt, maar hoe langer je wacht, 

hoe groter het wordt. Dus waarom niet gewoon eraan 
beginnen? Het maakt je dag minder stressvol en voorkomt 
complicaties. Op je werk wachten boeiende projecten. 
Het is tijd om die ruwe diamant te polijsten. Hulp vragen 
is geen teken van zwakte. Soms hebben we allemaal wat 
ondersteuning nodig om vooruit te komen.

STIER 21 april - 21 mei
Er is iemand in je leven die aan je laatste zenuw 
trekt en het is tijd voor diegene om te vertrekken. 

Dit is het juiste moment om te vertellen wat je voelt, 
natuurlijk met je kenmerkende diplomatieke vaardigheden. 
Laat je mededogen je leiden tijdens dit lastige gesprek 
en laat hen weten dat het niets persoonlijks is, maar dat 
je gewoon een pauze nodig hebt. Het loslaten van wat je 
tegenhoudt in je leven is bevrijdend en gezond.

TWEELINGEN 22 mei - 21 juni
Je merkt dat vrienden die je als succesvoller 
beschouwt tekenen van slijtage vertonen. Vandaag 

besef je misschien dat hun leven niet zo perfect is als je 
dacht. Ze hebben wat advies nodig, en jij bent degene die 
het kunt geven. Jouw perspectief is uniek en zal veel voor 
hen betekenen. Deze verandering in dynamiek versterkt 
jullie gelijkheid en brengt jullie dichter bij elkaar. Bekijk je 
agenda voor de maand en neem zo nodig wat rust. Maak 
keuzes die goed zijn voor je mentale welzijn.

KREEFT 22 juni - 22 juli
Je nieuwe relatie loopt lekker, maar probeer het 
wat rustiger aan te doen. Als je te snel gaat, kan 

het stress opleveren. Gewoon ontspannen en de dingen op 
hun eigen tempo laten gebeuren. Soms lijkt een situatie 
niet meteen geweldig, maar het loont om verder te kijken 
dan je eerste indruk. Je hebt misschien wat uitdagingen 
gehad, maar gelukkig zijn de lastigste momenten bijna 
voorbij. Plan een leuke vakantie om je batterij op te laden.
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 Intiem
     met 
Lieve

Ook een 
probleem?

Schaam je er niet voor, vraag 
het gewoon. Wij helpen je!

redactie@dend.nl.
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Ik dacht dat ik een 
goede relatie had, 

totdat ik mijn vriend 
half plagerig vroeg: 

‘Wat zit jij die onbekende 
vrouw op Facebook nou de 

hele tijd te liken?’ Hij ontplofte en beschuldigde 
me van jaloezie. Zijn heftige reactie deden alle 
alarmbellen rinkelen. Daarom besloot ik zelf wat 
speurwerk te doen op zijn Facebook-pagina. Daar 
ontdekte ik dat hij al maandenlang bevriend is 
met een mysterieuze vrouw en haar overdreven 
complimenteert. Toen ik hem hierover aansprak, 

weigerde hij uitleg. Nu zit ik hier, in complete 
verbijstering, met mijn telefoon in de ene hand en 
wijnglas op stand-by. Wat is hier aan de hand?
M. uit Rotterdam

Het grillige gedrag van je partner en zijn poging om de 
schuld op jou af te schuiven, wijzen op oneerlijkheid. 
In plaats van de confrontatie aan te gaan, heeft hij de 
benen genomen. Dat is laf en oneerlijk tegenover jou.
Geef hem nog even wat ruimte en stuur later een 
bericht waarin je aangeeft dat je wilt praten. Je hebt 
absoluut het recht om antwoorden te krijgen en 
duidelijkheid te scheppen over wat er is gebeurd.

‘Hij ontplofte en beschuldigde 
me van jaloezie’

76

‘Ik mis de voorspelbaarheid van vroeger’
Sinds veertien maanden 
ben ik samen met de 'man 
van mijn dromen'. Voor hem 
heb ik toen mijn verloving 
verbroken. In het begin
voelde alles als een sprookje: 
gewaagde seks, romantische 
ontbijtjes, uitjes. Maar na 
verloop van tijd begon zijn 
gedrag steeds vreemder 
te worden. Hij biechtte 
op dat hij borderline 
persoonlijkheidsstoornis 

heeft en worstelt met jeugd-
trauma's. Nu zit hij thuis van-
wege een arbeidsconflict. Alle 
spanning is uit onze relatie 
weggeëbd. Ik mis mijn oude 
leven en verlang terug naar 
de rust en voorspelbaarheid 
van vroeger…
Anoniem

Het kan ontzettend moeilijk 
zijn om om te gaan met de 
teleurstelling van een niet-

uitgekomen sprookje, vooral 
als je veel hebt opgegeven en 
hoge verwachtingen had. Het 
is belangrijk om te beseffen dat 
het volgen van je hart en risico's 
nemen, zelfs als het resultaat 
anders uitvalt dan gehoopt, 
een moedige daad is. Sta jezelf 
toe om te rouwen om wat had 
kunnen zijn en wees vriendelijk 
voor jezelf in deze periode van 
verwarring en verdriet. Neem de 
tijd om je keuzes te overdenken.

I
g

to
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‘Wat
vrouw op

‘



‘Mijn ‘vriend’ 
haakt na een 
paar minuten af’
Beste Lieve,
Mijn vriendin en ik zijn al acht jaar samen en we hebben het 
altijd fantastisch gehad. Het klinkt als een cliché, maar in 
bed vlogen de vonken er vanaf. Dat is nu anders. Recentelijk 
zijn er ‘prestatieprobleempjes’ in de slaapkamer ontstaan. 
Ik kan nog steeds opgewonden raken van mijn vriendin, 
maar mijn ‘vriend’ lijkt steeds vaker na een paar minuten af 
te haken. Dat maakt niet alleen mij, maar ook haar enorm 
onzeker. Ik ben gefrustreerd als het 'niet lukt', maar dat zij 
onzeker wordt, raakt me enorm. Ik ben gek op mijn vriendin 
en wil dat ze zich sexy en begeerd voelt. Lieve Lieve, hoe 
kunnen we de passie tussen ons herstellen? Help!
K. 

„Ik wil dat mijn vriendin  zich sexy en begeerd voelt” 
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Krachtig 
vrouwelijk 
orgasme
Het vrouwelijk orgasme is 
een belangrijk aspect van 
seksualiteit. Om een krachtig 
orgasme te bereiken, is 
ontspanning en opwinding van 
groot belang. Verken je eigen 
lichaam, ontdek wat je opwindt 
en deel dit met je partner. 
Besteed tijd aan voorspel 
met knuffels en strelingen. 
Experimenteer met verschillende 
stimulatie technieken, zoals 
clitorale, vaginale en zelfs G-spot 
stimulatie. Concentreer je op de 
sensaties en laat je gedachten 
vrij. Open communicatie met 
je partner over verlangens en 
grenzen is cruciaal. Elk lichaam 
is uniek, dus neem de tijd om te 
ontdekken wat voor jou werkt. ■

OOK EEN SEKSTIP? 
Mail: lieve@dend.nl

Sekslessen

is uniek, du
ontdekken 

OOK EE
Mail: l

Het feit dat je open bent over 
‘prestatieprobleempjes’ is al 
een goed begin. Om de vonk 
terug te brengen: voeg wat 
avontuur toe in de slaap-
kamer met spelletjes,
speeltjes of sexy lingerie. 
Bouw weer langzaam op naar 
seks, door te beginnen met 
kussen en strelen - en her-
inner je waarom je verliefd 
werd. Wat betreft het snel 
verliezen van opwinding, dat 
ervaren veel mannen en kan 
te wijten zijn aan stress, 

vermoeidheid of gewoon de 
ups en downs van het leven. 
Toch is het verstandig om 
medische oorzaken uit te 
sluiten door een dokters
bezoek. Kleine levensstijl-
aanpassingen, 
zoals meer 
beweging of 
een gezon-
der dieet, 
kunnen 
je weer op 
topniveau 
brengen.



U mag het
zeggen

De DenD wenskaartenactie 
verspreidde warmte en 
vreugde in 12 verzorgings-
tehuizen door het hele 
land. Eenvoudige kaartjes 
doorbraken de eenzaamheid, 
en brachten een glimlach 
op het gezicht van vaak 
vergeten ouderen. 

Het begon destijds allemaal met 
een ingezonden brief van
Dick Bloemendaal. In DenD 
deelde hij het succesverhaal 
van zijn oproep in 2021 om 
kerstkaarten te sturen naar zijn 
vrouw in zorgcentrum In het 
Zomerpark in Nieuw-Vennep; 
meer dan zevenhonderd kaarten 
stroomden binnen! De liefde en 
warmte in die kaarten raakten 
niet alleen zijn vrouw Riet, maar 
ook Dick zelf. Daarom stelde hij 
voor om een nieuwe actie op 

touw te zetten, maar dit keer voor 
álle bewoners op de afdeling. 
Dit bracht het DenD-team op 
een idee: laten we onze lezers 
vragen om kaartjes te sturen naar 
nog eens 11 verzorgingstehuizen 
verspreid over alle provincies.
In een tijd waarin eenzaamheid
onder ouderen in verzorgings-
huizen een probleem is, kan een 
enkel kaartje al een groot verschil 
maken. De impact van deze actie 
was overweldigend, niet alleen 
vorig jaar, maar opnieuw in 2023, 
zoals blijkt uit de woorden van 
Anita Smeets, receptioniste 
bij verpleeghuis Leythenrode 
in Leiderdorp: „De kaartjes 
bleven maar binnenstromen. 
Het zijn echt de kleine dingen 
die het verschil maken. Een 
liefdevolle hand op een schouder 
of een vriendelijk gebaar. Het is 
ontzettend schattig als bewoners 
ineens een kaartje krijgen. 
Het is altijd fi jn om te weten 
dat er aan je wordt gedacht.”

Grote glimlach
Ook in woonzorgcentrum 
Hanzeborg in Lelystad werden 
de kaartjes met open armen 
ontvangen. „Het is waar, een 
eenvoudig gebaar kan een grote 

glimlach teweegbrengen”, 
vertellen zorgmedewerkers. 
„Vooral omdat het van een 
vreemde afk omstig is. Vaak is de 
eerste vraag bij het overhandigen 
van de envelop: ‘Van wie is dit 
kaartje? Oh, van iemand die ik 
helemaal niet ken, hoe bijzonder'.” 
Ze verlichten niet alleen de 
eenzaamheid en lange dagen 
van senioren, maar leiden soms
ook tot prachtige gesprekken 
en saamhorigheid tussen 
bewoners onderling. 

Mooie wensen
In alle verzorgingstehuizen 
werden de kaartjes, soms zelfs 
uit het buitenland, zorgvuldig 
bewaard en over de afdelingen 
verspreid. Medewerkers in de zorg 
lazen voor wat erop stond; mooie 
wensen en gedachten, of soms 
gewoon een eenvoudige groet. 
Om stil van te worden.  ■

Wenskaartenactie 
is groot succes!

,,Fijn om te weten dat er aan je wordt gedacht”
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OOK REAGEREN?

Reacties
Als u wilt reageren op de verhalen 
in DenD, of als u iets speciaals zoekt 
voor uw verzameling, dan kan 
dat via het volgende e-mailadres: 
post@dend.nl

Puzzels en prijzen
Ga voor oplossingen van de puzzels 
naar: dend.nl/puzzel en voor de 
prijzen naar: dend.nl/winnen

Brieven en kaarten
Ons redactieadres voor 
brieven en kaarten is:
DenD
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam 
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1    THE CROWN  5 (Netfl ix)

2    EN HELT VANLIG FAMILJ
(Netfl ix)

3    CLARKSON’S FARM
(Prime Video)

4   NOT OKAY (Disney +)

5    ONLY YOU (Videoland)
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HEEFT U DEZEAL GEZIEN?

Ik ben op zoek naar 

mijn familieleden!

Via deze weg wil ik proberen om contact te

leggen met mijn familieleden Van den Broek, 

met name de nichten en neven. Ik ben op 

zoek naar Jolande Heymans, Carel-Jan 

Heymans en Jeanne-Pierre Heymans, die 

geboren zijn uit het huwelijk van 

oom Antoon Heymans en Jet Stoop. 

Daarnaast zoek ik neven en nichten 

die geboren zijn uit het huwelijk van 

Phemy van den Broek-Koning, afkomstig 

uit Dordrecht. Ook ben ik op zoek naar 

kinderen van tante Riet en ome Ruf uit 

Voorburg, evenals hun neven en nichten. 

In ongeveer 1992 vond er een familie-

reünie plaats in Hotel Mastbosch in 

Breda, waar ik helaas niet bij kon zijn.

          Karin van den Broek

                  cp.vandenbroek@home.nl

FRANS BAUER EN BZN 
Ik heb boekjes van
Frans Bauer en BZN voor 
een liefhebber beschikbaar.
Mevrouw
J. Hofsteede-Haanskorf
hofsteede@kpnmail.nl

UEERR E

ADDY VAN DEN KROMMENACKER & IK
Tijdens een stadswandeling in 
Grave wees de gids naar 
een pand en zei: „Hier 
woont en werkt sinds 
kort onze Addy.” Mijn 
nieuwsgierigheid was 
gewekt: „Welke Addy?” 
Van den Krommenacker! 
Binnen raakte ik in gesprek 
met zijn winkelassistente. 
Plotseling riep ze: „Addy, kom 
eens...” Ik werd knalrood, maar deelde 
mijn bewondering voor zijn werk en 
vertelde hem dat ik hoopte dat Máxima
iets moois bij hem zou laten maken. 
Marquerite Raasing 

OP DE
FOTO
MET EEN

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel
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Guus Meeuwis   
Guus Meeuwis en Manon Meijers zijn 

in de wolken met hun nieuwste gezinslid: 

cobberdog Kenny! Guus schreef op Insta-

gram:„Hij is grappig, slim, knuffelig en 

na slechts twee weken in ons huis al 

onafscheidelijk met Dolly” (hun 

andere cobberdog, red.). Manon zag 

zichzelf nooit als een ‘honden-

mens’. „Ik snapte de totale 

liefde voor een hond nooit 

zo. Totdat ik er zelf eentje 

kreeg”, vertelde ze eerder.  

Waarom ze van gedachten 

veranderde? „Dat had 

denk ik te maken met het 

feit dat ik door mijn relatie 

met Guus in een gezin met vier 

kinderen terechtkwam. In eerste instantie 

bracht ik het als grap bij Guus: jij hebt 

vier kinderen, dan mag ik een hond.” Met 

Dolly was het liefde op het eerste gezicht 

„Ik werd helemaal wild toen ik de puppy’s 

zag, want cobberdogs zijn honden die je 

echt aankijken, een pootje op je knie leggen. 

Bijna een soort levende knuffeldieren, 

minimensjes eigenlijk. Als mensen bij ons 

op visite komen, dan zeggen ze ook vaak: 

‘Ze lijkt bijna niet op een hond, meer op een 

harige peuter’.” En dat zijn er nu dan twee!

G us Meeuwis

DIERENVRIEND
van de  MAAND

Guus en Manon zijn gek

op hun twee cobberdogs.
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Het nut van 
muilkorven

Dieren
  wereld

82

PASSENDE MAAT
De rand van de muilkorf mag niet 

klemmen op de neusrug en zeker niet 

tegen de ogen aandrukken. De muilkorf moet lang 

genoeg zijn zodat de neusspiegel vrij blijft. Bij de 

eerste keer passen hoeft het bandje achter de oren 

nog niet vastgemaakt te worden. Controleer gewoon 

de lengte van het bandje, en als dat nodig is, kun je 

extra gaatjes in het bandje maken om de muilkorf 

op de juiste lengte vast te maken. Het is van groot 

belang dat de eerste kennismaking met de muilkorf 

voor de hond als prettig wordt ervaren.

TIP 1

D
klem

3x
Tips

door MARIEKE VAN DER BURGT
Tinley-gedragstherapeut voor dieren

Een muilkorf is een handig hulpmiddel bij 
gedragsproblemen, en is in sommige landen 
zelfs verplicht in het openbaar vervoer. 
Helaas heeft  de muilkorf vaak een slecht 
imago vanwege de associatie met agressieve 
honden, of mensen vinden het zielig.   

Natuurlijk is het waar dat de muilkorf voornamelijk 
wordt ingezet bij agressieproblemen, waarbij dit 
hulpmiddel zorgt voor de veiligheid van mens 
of dier. Maar het hoeft  niet als zielig te worden 
beschouwd wanneer deze goed is aangeleerd en 
correct wordt gebruikt.

Neusgedeelte
Het is een misvatting dat het gebruik van een 
muilkorf agressie zou verergeren. Hoewel dit 
soms kan voorkomen, leert de hond meestal 
dat hij door het dragen van de muilkorf niet 
langer het gewenste resultaat krijgt, waardoor 
hij meer openstaat om andere dingen te leren.
Als je een muilkorf koopt, zorg er dan voor dat de 
hond nog steeds kan drinken en hijgen. Kies bij voor-
keur voor muilkorven waarvan het neusgedeelte een 
van plastic of ijzer gevlochten mandje heeft . Plastic 
heeft  de voorkeur boven de ijzeren variant.

Lichaamswarmte
Het gebruik van een ‘dichte’ zwarte nylon snuitband, 
ook wel bekend als een ‘snuitje’, is onverantwoord.
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De hond kan niet hijgen met een zwarte snuitband 
en dit is nodig om overtollige lichaamswarmte 
kwijt te raken. Bovendien is overgeven onmogelijk 
met een dichte zwarte snuitband, waardoor de 
hond in zijn eigen braaksel kan stikken. Daarom is 
het raadzaam om een muilkorf te kiezen met een 
mandje van gevlochten plastic of leer en een leren 
bandje, aangezien deze gemakkelijk schoongemaakt 
kunnen worden.  ■

STAPSGEWIJS OPBOUWEN      
Laat de hond zitten terwijl hij uit de muilkorf 
mag eten. Bevestig daarna voorzichtig de bandjes 
en leer hem vervolgens om met de muilkorf te 
bewegen. Herhaal elke stap meerdere keren. 
Als een hond tijdens deze training onrustig gedrag 
vertoont, ga je mogelijk te snel door de verschillende 
stappen van het programma heen. Blijf rustig en ga 
een stapje terug in de opbouw.
tinleygedragstherapie.nl

POSITIEVE ASSOCIATIE
Vervolgens leer je de hond dat het dragen van 

de muilkorf positieve aandacht oplevert. Neem 

de muilkorf in de ene hand, en voer de hond 
vanuit de andere hand een lekkere beloning. 
Houd de handen ongeveer 20 cm uit elkaar. 
Herhaal deze oefening ongeveer vijf keer per dag. 

Door de muilkorf vanaf het begin aan te bieden 

in combinatie met eten, leert de hond dat de 
muilkorf het signaal is voor lekkers. 

DenD-Dierenwereld
werkt samen met

TIP 2 TIP 3

Ook met uw huisdier in DenD? 
Mail naar  post@dend.nl

Sayuri 
Sayuri, wat ‘de kleine lelie’ betekent, is 
nu ruim 1,5 jaar en ik ben echt dol op 
haar. Ze weet heel goed wat ze wél en níet 
wil. Inmiddels begrijp ik al veel van haar 
kattentaal. Zo heeft zij bijvoorbeeld een 
miauwtje dat aangeeft: ‘Ik ben nu toe aan 
een massage’. Ze gaat er dan echt voor 
liggen, met gespreide pootjes, en laat mij 
heerlijk over haar buikje en borst aaien. 
En vergeet mijn oksels niet ... hup, haar 
voorpootjes gaan volledig gestrekt de lucht 
in. Stiekem moet ik er wel eens om lachen, 
hoe ze er dan bij ligt. Maar het is ook een 
teken dat ze mij volledig vertrouwt, en dat 
is toch iets heel moois tussen mens en dier!

Marieke Quant 

Mijn kat heet…

Leer je hond dat het dragen van de muilkorf positieve aandacht oplevert M

korf positieve aandacht oplevert

http://www.tinleygedragstherapie.nl
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Kits
  KINDERBOEKENTOPPER

OP WEG NAAR EENONBEKENDE PLEK

V oor jonge avonturiers vanaf 11 
jaar is Het land van de hijskranenvan Noortje Noordermeer een aanrader. Hoofdpersoon Kadi komt uit Zuid-Soedan en kent daar elk plekje. Maar op een dag moet hij weg, met een zelfgemaakt antimuggenpak als pantser. Samen met zijn moeder en buurmeisje Lulu gaat hij op weg naar een plek die hij alleen uit verhalen kent. Hij neemt afscheid van zijn trouwe kameleon-vriend. Noortje toont met dit debuut dat zij een hartverwarmende verteller is. 

Fenna Ramos (32), de bruisende 
ster van tv- en online-programma
Zin in Zappelin, tilt haar show naar 
een hoger niveau: het theater! Met 
haar aanstekelijke melodieën en 
fantastische kinderliedjes neemt 
ze de kleine feestbeesten mee op 
een echt avontuur. Beeld je in: jij, 
Fenna, haar team, Zappie en de 
rest, die samen live de grootste 
Zappelin-hits tot leven brengen. 
„Na jaren met theaterproducties 
rond te hebben gereisd, wilde ik 
graag wat anders”, aldus Fenna. 
„Toen ben ik een nieuw pad gaan 

bewandelen in de film en tv. 
Nu tien jaar na mijn eerste 
theatershow, ben ik terug op 
de planken met mijn eigen 
theatershow Zin in Zappelin 
live… en dat maakt het 
cirkeltje wel heel mooi rond! 
Ik krijg de kans een nieuwe 
generatie te laten zien hoe 
heerlijk theater is, en wie weet 
inspireer ik ze wel om er op een 
dag ook te staan.” Fenna wil 
in de toekomst graag meer 
programma’s maken voor de 
hele familie.

ZAPPELINS TROTS

FENNA 
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Check 
out!

WEET JIJ WAAROM 
DE BAKKER ER 
NIET MEER IS? 
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Noortjes verhaal is geïnspireerd op haar ontmoeting met een jongen uit Zuid-Soedan. Het land van de hijskranen is een verhaal vol avontuur en heldenmoed en gaat over de wonderen van vriendschap.

Antwoord: Hij is opgegeten door het tijgerbrood.



Woordzoeker
V G R P G O O H L B I
E N E A S K G N A A B
R I T R O T O M V G A
A E P A I E E F R A L
D O O C W F G I
A B K H I A E E
R E I U N K R R
T O L T D E E D
R R E E D R O C N O C
A J H R N O Z I R O H
T R A A T S T IJ G E N
S C H I E T S T O E L

BAAN
BAGAGE
BALIE
BOEING
CONCORDE
GATE
HELIKOPTER
HOOG

HORIZON
JET
KOFFER
MOTOR
PARACHUTE
RADAR
ROER
SCHIETSTOEL

SNEL
STAART
START
STEWARD
STIJGEN
TICKET
WIND

De woorden hieronder zitten in alle richtingen verstopt. 
Sommige letters kunnen vaker gebruikt worden. Streep alle 
woorden af die je hebt gevonden. De letters die overblijven, 
zet je achter elkaar in de lege hokjes. Dat is de oplossing.

Uitgever: Mattel     
Leeftijd: 7+
Spelers: 2 tot 4  

Dit kleurrijke spel is een coöperatief 
spel, wat betekent dat alle spelers 
gezamenlijk een doel hebben en dus 
tegen het spel spelen. In Magische 
ontmoetingen is het de uitdaging vier 
kristallen te verzamelen. Tegelijkertijd 
moeten ze de draak Gadworm zien te 
ontwijken, die erop uit is hen te grijpen. 
Een van de hoogtepunten van dit spel is 
ongetwijfeld de Magic 8 ball. Dit is een 
bal waarbij je ja/nee-vragen stelt, en na 
het schudden verschijnt er een antwoord 
in het display aan de onderzijde. 
Kinderen zullen enorm genieten van 
dit spel, vooral door de magische bal. 
De speelstukken zijn ook volledig 
kindvriendelijk, aangezien ze van een 
rubberachtig materiaal zijn gemaakt. 
Insta: boardgame_review_tanja

SPELLETJES
TIPS
VAN TANJAJ

Score:✪ ✪ ✪✪ ✪ 
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CASPER & EMMA FILMAVOND
Casper en Emma beleven een 
avontuurlijke vakantie op Malta 
in de familiefi lm Casper & Emma 
en de gouden ring. Tijdens hun 
verblijf vinden de twee vrienden een 
mysterieuze gouden ring. Samen 
proberen ze de eigenaar te vinden, 
maar wat als de ring uit Atlantis 
komt? Na een succesvolle periode 
in de bioscopen, nu te zien vanaf je 
eigen bank!

DenD verloot 5 Pathé Thuis codes, compleet 
met een exclusief 3-in-1 spel. Stuur je oplossing 
van de woordzoeker in op DenD.nl/puzzel om 
kans te maken.

WINNEN!
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MAGIC 8 BALL – MAGISCHE 
ONTMOETINGEN

COWBOY
Een cowboy gaat naar

de kapper. Na een uur komt 

hij buiten. Wat denk je?

Pony weg!
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laster
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tot en
met
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De ultieme roadtrip 
De humoristische fi lm ‘Drive-away dolls’ is geschreven 
door het echtpaar Ethan Coen en Tricia Cooke. We 
maken kennis met Jamie, een onbevangen vrije geest die 

klaagt over de zoveelste relatiebreuk, en 
haar vriendin Marian, die nodig eens 

wat losser moet worden. Op zoek naar 
een nieuwe start, beginnen ze aan 
een geïmproviseerde roadtrip naar 
Tallahassee. Al snel loopt alles in 
de soep, wanneer ze onderweg 
stuntelende criminelen ontmoeten. 

Vanaf 22 februari in de bioscoop.

WINNEN! DenD verloot 5x2 kaarten voor Drive-away dolls. Stuur de oplossing van de puzzel in opDenD.nl/puzzel om kans te maken.

http://www.dend.nl/puzzel
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SUDOKU SUDOKU 

5 9 2 8 1
7 8 1 4

3 9 4 6 7
7 5

7 1 2 6 3 8
4 7
5 6 8 1 4 9
1 8 4

2 7 5

1 5 7 8
3 2 5

2 7 6 9 4
4 8

2
7 5
2 6 5 8 7

5 7 3
9 1 7 2

Oplossingen insturen t/m 25 januari 2024.

Wie is jouw
Valentijn?
Of het nu Valentijnsdag 
is of een andere speciale 
gelegenheid, met de Good4fun 
liefdescadeaukaart geef je de 

vrijheid om liefde te vieren 
wanneer het uitkomt. Kies uit 

een scala aan mogelijkheden, van parfum en 
sieraden tot unieke overnachtingen en avondjes 
uit. Waarom wachten op een specifi eke dag om je 

liefde te tonen? good4fun.nl

De oplossing van de Zweedse puzzel kun je t/m 25 januari 2024 online invullen op dend.nl/puzzel
of per post sturen naar: redactie DenD, Donauweg 10, 1043 AJ Amsterdam.

Lagere 
energiekosten!  
Het stookseizoen draait op volle toeren 
en met de hulp van SpeedComfort, 
een innovatieve Nederlandse 
uitvinding, werken radiatoren 
effi  ciënter dan ooit. Wat 
betekent dat? Je thermostaat 
zet eerder een knip op de 
verwarming en je gasverbruik 
wordt lager, wat zich vertaalt 
in lagere energiekosten.
speedcomfort.nl

WINNEN! DenD doet een liefdescadeaukaart ter waarde van €50 cadeau.  Stuur de oplossing vande puzzel in op DenD.nl/puzzel om kans te maken.

WINNEN! DenD verloot een pakket met zowel de duo- als de trioset van SpeedComfort. Stuur de goede oplossing van de puzzel in opDenD.nl/puzzel om kans te maken.

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel
http://www.speedcomfort.nl
http://www.good4fun.nl


Nieuws van Dirk

Dirk van den Broek heeft een 
sociale rol in de samenleving. 
Daarom zetten we onze 
winkels in om goede doelen 
te ondersteunen. De focus 
ligt op initiatieven die gericht 
zijn op het verbeteren van 
de gezondheid, en het 
ondersteunen van kinderen bij 
een goede start in het leven. 

Dirk van den Broek beperkt 
zich niet tot het aanbieden van 
boodschappen; we dragen ook 
ons steentje bij aan goede doelen. 
In 2023 hebben alle Dirk-winkels 
statiegeldboxen geplaatst. Onze  
klanten hebben opnieuw gul 
gedoneerd aan het goede doel. 

Vrijgevig
Dankzij de vrijgevigheid van onze 
klanten kunnen we verder onderzoek 

fi nancieren naar mogelijke 
remedies, of prachtige initiatieven 
uitvoeren om verschillende 
doelgroepen te ondersteunen. 
Hierbij kun je denken aan uitjes 
voor eenzame ouderen, of de 
mogelijkheid voor kinderen om te 
sporten. Zelfs als ouders hier niet de 
fi nanciële middelen voor hebben. In 
het overzicht (rechts) zie je het totale 
bedrag dat dit jaar is ingezameld 
dankzij de vrijgevigheid van onze 
klanten. 

Groot succes
Dirk bedankt iedereen hartelijk 
die heeft  bijgedragen aan het grote 
succes van deze statiegeldactie 
namens de goede doelen die 
hierdoor worden gesteund.
Voor meer informatie over de 
statiegeldactie en de goede doelen 
die we ondersteunen, kun je terecht 
bij dirk.nl/statiegeldactie. ■

Statiegeldacties voor
goede doelen bij Dirk

DONEER JOUW
STATIEGELD-

BON
DIT DONEERDEN

DIRK KLANTEN
IN 2023:

Alzheimer 
Nederland

€ 36.611

Voedselbanken
Nederland

€ 22.867

Jeugdfonds Sport
& Cultuur

€ 30.973

ALS Nederland

€ 37.228

Jantje Beton

€ 24.871

Make-a-wish

€ 23.428

Het Prinses
Máxima Centrum

€ 25.429

Cliniclowns

€ 24.941

Pink Ribbon

€ 20.011

Kinderhulp

€ 20.550

Metakids
Loopt nog
t/m 31 dec

http://www.dirk.nl/statiegeldactie


gezond
START JE DAG                      

MET ZESPRI™

Inspiratie nodig?

Ontdek nog meer
recepten op
zespri.com

V.U.: Nele Moorthamers - Zespri International (Europe) NV - Posthofbrug 10 bus 3 - B-2600 BerchemV U : Nele Moorthamers - Zespri International (Europe) NV - Posthofbrug 10 bus 3 - B-2600 Berchem

Boordevol
vitamine C

om je weerstand
te boosten!

Bereidingswijze
1. Was de boerenkool en verwijder eventuele taaie 

steeltjes. Schil de gember. Schil de kiwi’s en snijd 
ze in grote stukken.

2. Doe de kiwi’s, boerenkool en gember in 
een blender, samen met de kurkuma en de 
chiazaadjes, en mix tot een gladde massa.

3. Voeg de yoghurt en de ijsblokjes toe, en mix 
opnieuw tot de gewenste textuur. Serveer in 
glazen.

Ingrediënten
• 200 g natuuryoghurt
• 2 Zespri™ SunGold™ kiwi’s
• 2 Zespri™ Green kiwi’s
• 50 g boerenkool
• 1 stukje rauwe gember (1 cm)
• 1 theelepel gemalen chiazaad (5 g)
• 1 theelepel gemalen kurkuma (5 g)
• 8 ijsblokjes

SMOOTHIE
MET ZESPRI™ KIWI’S,
YOGHURT EN BOERENKOOL

Z23-ad D&D 231207 170x265-NL.indd   1 11/12/2023   09:41

http://www.zespri.com


*Doos bevat max. 5% plastic, ontworpen om jouw PODS te beschermen.

Altijd buiten het bereik van kinderen houden.
AISE – Meer info op keepcapsfromkids.eu
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VOLGENDE MAAND
EXCLUSIEF IN DenD
De volgende DenD verschijnt eind januari!

PRODUCTINFORMATIE
Catrice: catrice.eu/nl

Clay and Glow: via iciparisxl.nl 
Foreo: foreo.com

Garnier: garniernederland.nl 
Loveli: loveli.care

Q&A: hollandandbarrett.nl 

Colofon 
DenD en Oranje Boven zijn de grootste 
gratis redactioneel onafhankelijke 
familiebladen van Nederland met
een oplage van 650.000 exemplaren.
Gratis meenemen bij de meer dan 130 
supermarkten van Dirk van den Broek 
en 41 Dirck3-slijterijen.

Ga naar www.dend.nl voor het actuele
entertainment- en royaltynieuws.

Uitgever
Brookland Productions, Sassenheim

Concept, realisatie en redactie
Trusted Media Publishers

Fotografi e
Johannes Dalhuijsen, ANP/
Hollandse Hoogte o.a.: Edwin Janssen,
Anneke Janssen, Patrick Harderwijk 
en Robin Utrecht, Flickr, Unsplash, 
Instagram, Facebook, Netfl ix,
Jurjen Donkers

Adres redactie DenD
Trusted Media Publishers
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam

DenD wordt verspreid via:
alle Dirk van den Broek-supermarkten
en Dirck3-slijterijen

Niets uit deze uitgave mag, in welke vorm en op 
welke wijze dan ook, worden overgenomen zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de 
uitgever. Hoewel DenD met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid wordt samengesteld, staan uitgever 
en redactie niet in voor eventuele onvolkomenheden 
in de inhoud en kunnen hiervoor dan ook niet 
aansprakelijk worden gesteld. Niet alle in de 
advertenties genoemde producten zijn verkrijgbaar 
in de winkels die hieronder worden genoemd.

Uit hetleven gegrepen:SEKSLESSEN

Ruiger dan Oostenrijk:
SLOVENIË IS 
EEN PARADIJS

SOY KROON
verliefd op Bali

Politici jagen op
kiezers tijdens het 

CARNAVAL

http://www.catrice.eu/nl
http://www.iciparisxl.nl
http://www.foreo.com
http://www.garniernederland.nl
http://www.loveli.care
http://www.hollandbarrett.nl


*Haystack onderzoek 2022 in NL: Alpro vs grootste concurrent in plantaardige variatie op yoghurt soja ongezoet.
Ga naar alpro.com/nl/de-lekkerste

Early bird of snoozer?
Alpro heeft het ontbijt voor jou! Met Alpro kun je eindeloos combineren tijdens jouw ontbijtmoment.

Heerlijk in combinatie met ontbijtgranen, fruit of gewoon zo. Alpro Mild & Creamy No Sugars en
Alpro Mild & Creamy Nature bevatten eiwitten, calcium, vitamine D en B12.

ASN23149_Q1_M&C_11_Advertentie_Dirk_170x265mm.indd   1ASN23149_Q1_M&C_11_Advertentie_Dirk_170x265mm.indd   1 08-12-2023   16:1108-12-2023   16:11

http://www.alpro.com/nl/de-lekkerste


MET ACTIVE OXYGEN+
VOOR EEN STRALEND SCHONE VAAT

LT1998 wt Adv Sun Brilliant Shine DenD_OB v1.indd   1LT1998 wt Adv Sun Brilliant Shine DenD_OB v1.indd   1 25-04-2023   08:4425-04-2023   08:44



Bolletje bakt crackers in alle soorten en maten. Van dun 
en knapperig tot robuust en voedzaam. Van 50% groente 
tot boordevol proteïne. Van een goede start van de dag 
tot lekker voor tussendoor, voor iedereen en elk moment. 
Zodat jij zegt: “altijd lekker, zo’n Bolletje cracker!”

ALTIJD LEKkER, 
ZO’N BOLlETJE 

CRACKER




