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                wat trek je aan en... wat trek je uit!                        w
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naar de slaapkamer
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Enjoy your 
delicious tea and 
help take care of 

our flora and fauna

Elk kopje dat je drinkt betekent dat we het goede kunnen blijven doen om de mens 
en de planeet te ondersteunen. Daarom zijn al onze heerlijke theeën gemaakt met 

pure, biologische & natuurlijke ingrediënten en een zuiver geweten.
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Beste lezers,
Er is dit jaar een blik verse lijsttrekkers opengetrokken 
voor de naderende Tweede Kamer-verkiezingen. Terwijl 
ze zich met hart en ziel wijden aan campagnes en debatten, 
spelen zich achter de schermen romantische avonturen af. 
Het bewijst maar weer dat ook in de politiek geldt: All you 
need is love. Maar niet iedereen heeft  het even goed getroff en 
in de liefde, zoals blijkt uit onze reportage op pagina 12.

In de hoofdrol staat tv-columniste Angela de Jong. Ze strooit 
lof als confetti, maar deelt net zo vrolijk knock-outs uit. 
Met haar ongezouten columns en eindeloze optredens in 
talkshows is Angela inmiddels beroemder dan menig BN’er 
en de programma’s die ze meedogenloos fi leert en oppeuzelt.

Relatie in puin, huwelijk op het punt van exploderen, 
of ben je verstrikt in een web van bedrog? Als het schip 
écht op zinken staat, roep dan de wijze raad in van de 
wereldberoemde psychotherapeute Esther Perel. In haar 
voyeuristische podcast Where Should We Begin? beland je 
midden in intieme therapiesessies met koppels, die ons 
soms een spiegel voorhouden en andere keren gewoon 
laten zien: het kan altijd gekker en dwazer in de liefde!

Verder in deze herfsteditie: de leukste 
regenkleding, maar ook aandacht 
voor wat er onder die gezellige 
trui kan schuilen... lingerie. 

Heel veel leesplezier,

Anett e de Vries

22
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Dromen komen uit bij 
Disney On Ice 
Disney On Ice keert na vier jaar afwezigheid terug naar 
Nederland. In de kerstvakantie is Disney On Ice presenteert 
Durf te Dromen te zien in de Jaarbeurs Utrecht. Beleef 

magische momenten vol adembenemend 
kunstschaatsen en Disney-verhalen 

van Frozen, Vaiana, Aladdin, Coco, 
Belle en het beest en Rapunzel, 
en nog veel meer! Laat je 
inspireren door de kracht 
en vastberadenheid van 
al je grote helden.

 disneyonice.nl

PROEF HET
GELUK! 

Donny Craves bakt 'crazy good 
cookies'. Hun koeken zijn 
vegan en verspillingsvrij, 

maar bovenal: superlekker! 
Feestje? Bestel eens een doos 
van hun smeuïge brownies of 
roze koeken via de webshop. 

Onderweg? De American cookies zijn 
verkrijgbaar op de meeste stations.

donnycraves.com

Kinderdetectives
komen in actie
Het klassieke kinderboek Detectivebureau De helpende 
hand (8+) van Karel Eykman is verkrijgbaar in een 

nieuwe uitvoering, met illustraties van
Helena van der Wusten. Henriëtte 

logeert bij haar oudtante en samen 
zetten ze een advertentie in de 
krant waarin ze zichzelf aanbieden 
als detectives. Ze gaan op zoek 
naar winkeldiefstal, ontrouw en 
schilderijenroof, en lossen alles 
op hun eigen, unieke manier op. 

deharmonie.nl

WINNEN!
DenD verloot 2x

4 tickets voor de eerste 

Disney On Ice-show op

22 december in Jaarbeurs 

Utrecht. Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

Dat wil ik ook!
Wil jij ook op deze pagina staan?
Stuur een e-mail naar: commercie@trustedmedia.nl

WINNEN! DenD geeft10 exemplaren van DetectivebureauDe helpende hand weg.Ga naarDenD.nl/winnenom kans temaken.

WINNEN! 
DenD verloot een halfjaar lang 

gratis koeken! Kies naar keuze 3x 
een doos roze koeken (24 stuks) 

of een grote brownieplaat.
Ga naar DenD.nl/winnen 

om kans te maken.

http://www.donnycraves.nl
http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.disneyonice.nl
http://www.dend.nl/winnen
http://www.deharmonie.nl


Win- en kortingsacties zijn geldig t/m 23 november 2023 (tenzij anders vermeld).  9

Maak nu zelf 
pretecho’s! 
Het leukste zwangerschapscadeau? De Babywatcher! 
Bewonder samen met dierbaren het kleine spruitje 
in je buik en deel kostbare momenten. Hoe het werkt? 

Heel simpel en ongeloofl ijk speciaal! 
In een speciale koff er vind je 

alles wat je nodig hebt om zelf 
pretecho’s te maken: 

de Babywatcher, scangel, 
laptop en instructies. 
mybabywatcher.com

* De kaarten zijn alleen geldig op maandag, 
dinsdag, woensdag en donderdag. 

Nieuw: selfi es 
en minigolf  
De Madness Minigolf 
Experience is een 
over-the-top mix 
van minigolf en 
een selfi emuseum. 
Een overweldigende 
wereld vol kleur, 
printjes, gouden details 
en velours stoff en die in 
zowel het minigolfgedeelte, het 
restaurant als bij de selfi eplekken 
te vinden zijn. Bezoekadres: Dekker 
Warmond (vlakbij Leiden). 
madnessminigolf.nl

WINNEN! DenD geeft 3x 3 kaarten weg voor 
de Madness Minigolf 
Experience.* Ga naar
DenD.nl/winnen 
om kans te maken.

Outdoor plezier 
en avontuur...  
Gearwulf.nl heeft een goede neus voor alle 

benodigdheden voor buitenactiviteiten, van 
de achtertuin tot aan het andere eind 

van de wereld! Of je nu op zoek bent 
naar kampeerspullen, sportartikelen, 
buitenspeelgoed, survivalgear of 
recreatieartikelen zoals zwembaden 
en barbecues, hier ben je aan het 
juiste adres! gearwulf.nl

WINNEN! 
DenD verloot de 

Babywatcher voor een 

huurperiode van

10 dagen, plus bijtring en 

een  gepersonaliseerd 

speenkoord. Ga naar

DenD.nl/winnen 

om kans te maken.

WINNEN! 
DenD geeft 3x €50 

shoptegoed weg voor 

gearwulf.nl.

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.gearwulf.nl
http://www.mybabywatcher.com
http://www.madnessminigolf.nl


De allerlekkerste!
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Haagse    
Lijsttrekkers     

Achter de politieke schermen,
waar het spel hard gespeeld wordt, 
bevinden zich de partners die de 
lijsttrekkers en hun thuisfront 
ondersteunen. Welke liefdes -
verhalen, romantische wendingen
en vurige relaties schuilen
er achter de campagnes 
en persconferenties?

12

EGERIUS 
RENNÉÉ ZZE..... 

noot van
Echhhttgggen .....YEŞILGÖZ  
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AYFER KOÇ  
..... Echtgenote van .....

PIETER OMTZIGT  
(NIEUW SOCIAAL

CONTRACT) 
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h
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ROMANTIEK
op het RODE

PLUCHE

Op een CDA-
bijeenkomst in 
Enschede gebeurde het. 

Alleenstaande moeder Ayfer Koç
zag Pieter Omtzigt en voelde zich  
meteen sterk tot hem aangetrokken. Over 
wat ze toen dacht, vertelde ze: „Oeh, wat 
een leuke man, wie is dat?” Toen Pieter 
negen maanden later op een congres het 
podium betrad om over pensioenen te 
spreken, was Ayfer niet geheel toevallig 
ook van de partij. Haar aanwezigheid 
bleef bij Pieter niet onopgemerkt: 
„Ik kon mijn ogen niet van haar afhouden 
tijdens die speech.” Ayfers twee dochters 
lachen nog steeds om het verhaal. 

„Ik viel, haha, nogal op, als enige 
jonge vrouw tussen allemaal grijze 

mannen. Zo is het begonnen.” 
Ayfers ex was vertrokken omdat hij 

verliefd was geworden op een ander: „Van 
de één op de andere dag stond ik er alleen 
voor.” Op Instagram deelde Ayfer dit jaar: 
‘veertien jaar getrouwd met mijn lieve en 
zorgzame man!’ Het gezin telt inmiddels 
vier dochters en het grootste deel van de 
opvoeding viel op de schouders van Ayfer. 
„Dat moest ook wel met een echtgenoot 
die de hele week in Den Haag zit en pas 
vrijdagavond weer thuiskomt.” Over zijn 
burn-out en de ‘functie-elders’-storm, 
vertelde Ayfer: „Dat was heel heftig.”  
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  hartstocht!
   en de liefde... 
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Rob Jetten, de politieke voorman 
met een turbo-agenda, heeft 
zich gestort in een nieuw 

liefdesavontuur dat de politieke scene 
doet oplichten! Op Instagram deelde 
Rob een foto waarop hij innig knuff elt 
met een andere man, met als bijschrift: 
‘Weekendje weg’. Maak kennis 
met Nicolás Keenan, een tien jaar 
jongere Argentijnse hockeyhunk die 
op zijn 19de naar Den Haag verhuisde. 
Ondanks het leeftijdsverschil lijkt Rob 
meer dan gelukkig met zijn ‘toyboy’. 
Hij maakte de relatie op Prinsjesdag 
‘offi  cieel’ door Nicolás mee te nemen!
Eerder was Rob Jetten acht jaar samen 
met Sjoerd van Gils, maar vorig jaar 
verbraken ze hun relatie. „We zijn te 
veel uit elkaar gegroeid”, vertelde Rob. 
„We zijn samen uit onze studententijd  
gerold en daarna zijn onze levens 
enorm veranderd.” Zijn drukke schema, 
met drie tot vijf uur slaap per nacht 
en koffi  e onder de douche om tijd te 
besparen, droeg volgens Rob bij aan 
de breuk. Als lijsttrekker maakt hij nu 
wederom lange dagen, maar misschien 
vindt Nicolás dat geen probleem. ➜

LILIAN MARIJNISSEN (SP)
Relatiestatus: onbekend
Lilian Marijnissen lijkt sinds haar breuk met 
sportverslaggever Bart Nolles nog steeds 
single te zijn. Het einde van hun relatie, rond 
kerst 2021, bleef geruime tijd onder de radar en 
werd pas negen maanden later bekendgemaakt. 

Het was een opmerkelijke en 
tumultueuze breuk waarbij 

zelfs de politie betrokken 
was. Het lijkt erop dat 
Lilian, ooit gelinkt aan 
Omroep MAX-baas 
Jan Slagter, momenteel 
de focus legt op haar 
politieke carrière, en 

haar privéleven buiten 
de schijnwerpers houdt.  

Dilan Yeşilgöz wordt 
mogelijk onze eerste 
vrouwelijke premier. 

Maar wie is die mysterieuze 
man aan haar zijde? Maak 
kennis met René Zegerius
met wie Dilan een thuis 
deelt in Amsterdam-Oost.
René werkt al jaren als 
programmamanager bij 
de GGD Amsterdam. 
De twee hebben samen 
hondje Moos. Op de vraag 
of gezinsuitbreiding in de 
planning zit, antwoordde 
Dilan: „Ik heb nooit gedacht: 
ja, ik wil kinderen. Maar 
ik heb ook nooit gedacht: 
nee, ik wil géén kinderen. 
Ik parkeer dat onderwerp 
steeds.” Het verhaal van 
hun huwelijk heeft bijna 
mythische proporties 
aangenomen, met Dilan als 

een echte bridezilla. Ze liet 
haar trouwjapon speciaal 
ontwerpen in New York 
en haalde haar sluier uit 
Istanboel. Het draaiboek was 
tot in de puntjes uitgewerkt 
mét een geplande plaspauze 
van 3 minuten om 14.11 uur. 
Het stel lijkt volledig te 
hebben ingezet op Dilans 
politieke carrière. René 
vergezelt haar zo vaak voor 
haar werk, dat mensen bij 
tv-optredens denken dat 
hij haar beveiliger is.  Dilan 
merkte eerder op: „René 
vindt het heel leuk en 
interessant wat ik doe. Hij 
gaat heel vaak mee. Wel zegt 
hij soms: ‘Vroeger was ik zelf 
iets, nu ben ik de man van’.” 
Er is één uitstapje waarbij 
Dilan met hém meegaat en 
dat is als hij naar Ajax gaat.

Het was ee
tumul

zelf
wa
L
O

p
h

de

R JetteR b JetteRob JetteRob JetteRob JetteRob JetteRob JetteRob JetteRob JettRob Jettb J tb

NICOLÁS KEENAN  
..... Partner van .....

ROB JETTEN 
(D66) 
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ESTHER OUWEHAND
(PARTIJ VOOR DE DIEREN)
Relatiestatus: onbekend
Esther Ouwehand heeft haar lippen 
altijd stijf op elkaar gehouden als het 
gaat om de identiteit van haar partner. 
Oké, ze woonde samen in Leiden, maar 
verder bleef alles in nevelen gehuld. Dat 
wil zeggen, totdat in een interview met 
de Volkskrant eind 2022 voor het eerst 
het woord ‘alleenstaand’ als relatiestatus 
viel. Wat er aan de hand is, blijft een goed 
bewaard geheim! Een kinderwens heeft 
Esther niet „Ik heb geen onheilsgevoel 

dat het nooit meer goed 
komt, maar ik ben 

wel blij dat ik geen 
kinderen de 
wereld in hoef 
te sturen.”

dat het no
komt,

wel
ki
w

Irene Timmermans, 
de echtgenote van                   
Frans Timmermans,

         blijft meestal op de achtergrond. 
Maar één ding is zeker: ze is de stille kracht achter 
Frans. Ze trouwden in 2000 en zijn de trotse 
ouders van zoon Max en dochter Mare. Het 
koppel maakte een loodzware tijd door toen Irene 
na de geboorte van Mare een hersenbloeding 
kreeg en een maand op de intensive care lag. In 
deze moeilijke tijd werd Frans overvallen door een 
mystieke ervaring: „Ik vroeg om genade en steun 

en toen voelde ik een wonderlijke warmte, als een 
beschermende hand op mijn rug.” Frans beschouwt 
het als een mirakel dat zijn vrouw ondanks de 
sombere vooruitzichten volledig herstelde. Op 
Facebook liet hij weten: ‘Wonderen bestaan!’ Frans 
was al eerder getrouwd en heeft bij zijn eerste vrouw 
eveneens twee kinderen: zoon Marc en dochter 
Daphnée. Volgens Frans was de scheiding deels zijn 
eigen schuld: „Het niet kunnen praten over emoties, 
vooral. Ik verzon overal een rationeel verhaal 
omheen, om maar niet naar de kern te hoeven.”  
Hij bestempelde de scheiding ooit als ‘traumatisch’. 
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IRENE 
TIMMERMANS   

..... Echtgenote van.....

FRANS TIMMERMANS   

(GROENLINKS-
PVDA) 

Henri Bontenbal
deelt sinds 2006 
zijn leven met 

Hanneke. Ze hebben hun 
thuisbasis in het zuiden van 
Rotterdam. Hanneke werkt als verloskundige 
in de wijk Charlois. Samen vormen ze een gezin 
met Lars (13) en Levi (10). Hanneke behaalde 
haar verloskundig diploma in 2005 en heeft 
sindsdien met passie en toewijding in een 
verloskundigenpraktijk gewerkt. Ze vertelt: 
„Een van de mooie dingen van ons vak vind ik het 
contact met mensen. Je bent op een bijzonder 
moment betrokken in het leven van mensen. 
Iedereen is anders en beleeft 
een zwangerschap op een 
eigen manier.” Hanneke 
verscheen voor het eerst 
in het openbaar aan de 
zijde van haar man tijdens 
Prinsjesdag. Het was 
een geslaagde vuurproef!
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Femke Bouma-Eerdmans, de 
vrouw van Joost Eerdmans, 
studeerde Bedrijfskunde en 

Accountancy. Momenteel werkt ze als 
fi nancieel adviseur 

bij de Hogeschool 
Rotterdam. 
Binnen JA21 
vervulde ze 

de rol van 
bestuurslid en 

penningmeester. 
JA21 had aanvankelijk 

moeite om een nieuwe 
penningmeester te 

vinden, maar Femke werd 
als competent beschouwd. Haar positie 
binnen de partij werd later echter 
omstreden vanwege haar relatie met 
Joost, wat tot spanningen leidde. Ze 
zijn ouders van Maartje en Douwe.

LAURENS DASSEN  (VOLT)
Wie is die speciale dame in het leven 
van Laurens Dassen? Nou, dat houdt 
hij graag een beetje voor zichzelf. Maar 
één ding is zeker: Laurens heeft een vriendin. Op 
de website van zijn politieke partij, Volt, vertelt 
hij: „Na mijn studie Bedrijfskunde in Nijmegen 
ben ik in Amsterdam terechtgekomen. Hier woon 
ik samen met mijn vriendin.” 

Nu, als je zijn Instagram 
bekijkt, zie je heel af 
en toe wat foto’s 
waarop hij samen 

is met zijn vriendin. 
Maar hier komt het 
interessante deel: 
hij ‘tagt’ haar niet 
en deelt haar naam 
niet met de wereld. 
Het blijft dus gissen. 
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KRISZTINA WILDERS   ..... Echtgenote van .....
GEERT WILDERS  (PVV) 

zijn ouders van Maartje en Douwe.
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➜

Geert Wilders 
heeft al meer dan 
drie decennia zijn hart 

verpand aan Krisztina Wilders, 
een Hongaarse diplomate. Hun 
liefdesverhaal begon in een kroeg op Het Plein 
in Den Haag. „Ik was meteen totaal tot haar 
aangetrokken”, aldus Geert. In 1992 trouwden 
ze in Boedapest. Geert staat bekend als een 
workaholic, maar Krisztina heeft haar trucjes 
om hem te laten ontspannen. Zo heeft ze hem 
strikt verboden om ‘s avonds de iPad mee naar 
de slaapkamer te nemen. Krisztina is overigens 
niet altijd even blij met zijn toon in de politiek. 
„Wat heb je nou weer gedaan, Geert?” is een 
vraag die dan door het huis galmt. Krisztina 
houdt niet van gedoe, maar wel van Geert.

CAROLINE VAN DER PLAS (BBB)
Weduwe van Jan Gruben
Caroline van der Plas is 
alleenstaand sinds 
het overlijden van 
haar grote liefde 
Jan Gruben vier 
jaar geleden. De 
ziekte die Jan 
trof, alvleesklier-
kanker, was 
genadeloos snel en 
‘mensonterend’. 
De gedachte aan een 
nieuwe romance lijkt voor 
Caroline ver weg: „Nee, o nee! Totaal niet! 
O God nee, alsjeblieft niet.” Ze kan zich 
eenvoudigweg niet voorstellen dat er een 
andere man in haar leven zal zijn. 
„Die man moet wel van goeden huize 
komen. Zo’n man als Jan vind ik nooit 
meer. Er bestaat geen tweede Jan.”

r Plas is
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lijkt voor
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I k ben niet getrouwd met de politiek,
maar nu ga ik er wel vol voor”, verklaarde
Mirjam Bikker toen ze de kans kreeg om 

fractieleider te worden. Laten we eens duiken 
in haar echte huwelijk. Mirjam woont met man 
Wouter en haar kinderen – een dochter van 13 en 
twee zoons van 11 en 6 – in Gouda. Mirjam en haar 
zorgvuldig voor de buitenwereld afgeschermde 
man hebben een slim systeem om alles thuis in 
balans te houden. Wouter, werkzaam in de ICT, 
neemt de meeste zorgtaken op zich. Mirjam: „Ik 
heb het geluk dat mijn man een fl exibele baan 
heeft. Hij heeft het altijd leuk gevonden om met 
kinderen op te trekken.” Op zondag is het rustdag 
in huize Bikker. Ze bezoeken de kerk, lezen wat of 
halen een bordspel tevoorschijn. 
„Onze drie kinderen zijn 
geschenken; zij staan voor 
ons op de eerste plek.” 

Thierry Baudet en Davide, door hem 
omschreven als ‘de mooiste vrouw van de 
planeet’, hadden een opmerkelijke start. 

Thierry zag in haar een refl ectie van al zijn idealen, 
maar zij wees hem ‘enorm hard’ af. Openhartig 
bekende hij: „Dan breekt je hart.” Toch wist Thierry 
haar uiteindelijk voor zich te winnen. Davide 
kiekte de spraakmakende foto van Thierry 
waarop hij poedelnaakt aan de rand van een 
zwembad ligt. Kort daarna maakte Thierry 
hun relatie bekend: „We zijn verliefd. En
verloofd.” In 2021 trouwden ze en niet 
veel later werd zoon Lancelot geboren. 
In de toekomst ziet Thierry zichzelf in 
een huis op het platteland, waar zijn 
vrouw druk aan het werk is terwijl 
hij zelf bouillon aan het trekken is en 
wat schrijft. „Dat lijkt mij een prachtig 
huismannenbestaan.” Davide heeft 
psychologie gestudeerd, maar is nu een 
professionele en succesvolle fotografe.

Nicolette is de wederhelft van 
Wybren van Haga en samen zijn ze de 
trotse ouders van vier kinderen. Medio 
2020 kwamen ze in het nieuws, niet 
vanwege politieke zaken, maar om iets 
veel persoonlijkers. Nicolette kreeg 
de diagnose mantelcellymfoom, een 
vorm van lymfklierkanker. Dat vereiste 
een loodzware operatie, namelijk een 
stamceltransplantatie. In deze moeilijke 
tijd wilde Wybren uiteraard aan de 
zijde van zijn vrouw staan en haar 
ondersteunen. Zijn toenmalige partij, 
de VVD, eiste zijn aanwezigheid bij een 
stemming in Den Haag. Het ging om een 
stemming waar hij niet per se bij hoefde te 
zijn. Wybren: „Inmiddels gaat het goed met 
mijn vrouw, maar toen heb ik wel gemerkt 
hoe keihard de politiek kan zijn.” ■

een bordspel tevoorschijn. 
drie kinderen zijn 
nken; zij staan voor 
de eerste plek.” 
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Zo kan 
het ook  
Vergeet die zweterige 
fi etsponcho’s waarmee je 
alsnog nat wordt. De Mara 
regencape is gemaakt van 

ademend materiaal, 
waait dankzij een 

band aan de 
binnenkant 
niet op en ziet 
er ook nog 
eens leuk uit. 
Van Happy 

Rainy Days.

Astrid Telkamp

Slecht weer 
bestaat niet, 
slechte kleding wel
Je hebt bovenstaande uitdrukking vast 
wel eens gehoord. En er zit zeker wat 
in. Met de leuke regenkleding op deze 
pagina’s kun je een buitje prima aan. 
Maar wat doe je als het dagen achter 
elkaar met bakken uit de hemel komt? 
Hoe vermaak je je dan? Binnenactiviteit 
nummer 1: een fi lm- of seriemarathon. 
Gordijnen dicht, snoeperij bij de 
hand, grote pot thee erbij en 
genieten maar. Of, als je een lezer 
bent, lekker wegkruipen op de 
bank met je favoriete boek. 

Ontsnap
Duik de keuken in en maak 
een taart, experimenteer 
met ingewikkelde baksels 
of probeer eindelijk dat 
nieuwe recept uit. Ook 
een perfecte manier om 
te ontsnappen aan het 
slechte weer is het 
plannen van je
volgende 
zomervakantie. 
Als de muren na 
een paar binnen-
zit-dagen op je
afkomen, trek dan toch die 
regenjas maar aan en ga naar het 
museum, beklim een klimmuur, duik 
in een escaperoom of ontvlucht 
de werkelijkheid in de bioscoop. 

Modieus
door de regen   
Deze trendy, vrouwelijke versie van de 
klassieke Helly Hansen vissersregenjas is 
volledig wind- en waterdicht, heeft  een 
afneembare ceintuur, 
verstelbare 
manchetten en 
ventilatiegaten 
op de rug 
voor extra 
comfort.

…

Vrouwelijke 

versie van de 

KLASSIEKE HELLY 

HANSEN VISSERS-

REGENJAS
…
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Vergeet die ZWETERIGE FIETSPONCHO’S …
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De paden op,
de lanen in    
Met deze gebloemde winterparka van 
Danefae trotseer jij moeiteloos regen, 
wind en kou. De rits kan van boven en 
van onderen worden dichtgeritst – ideaal  
voor op de fi ets. De met fl eece gevoerde 
capuchon is afneembaar. 

Stampen in
     de plassen  

De Lady Bayla regenlaarsjes van Regatta 
houden je voeten niet alleen droog, 
ze lopen ook nog eens lekker. 

Het ondersteunende voetbed geeft 
demping en de voering is zacht en ademend. 

Dankzij de hiellus trek je ze eenvoudig aan en uit. 

ZET ‘M OP!
Dankzij dit hippe regenhoedje van Rains 
laat jij je niet afschrikken door een paar 
regendruppels. De glanzende Bucket Hat 
is gevoerd met zachte, ademende stof.

Fleurig
en vrolijk    

Hoe nat, grijs en grauw het buiten ook 
is, met deze makkelijk mee te nemen 
paraplu van Xenos geef jij direct kleur 

aan een regenachtige dag.

…

ZE LOPEN

ook nog eens 

lekker 
…
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Prinses Margarita
in de spotlights

Koninklijk bezoek op de boeklancering van 
showdanseres Annette Wijdom! Prinses 
Margarita de Bourbon de Parme mocht het 
eerste exemplaar van Go for the show in 
ontvangst nemen en dronk er een wijntje op.  

Prinses Margarita was in 
haar glitteroutfi t absoluut 
de belle van het bal... 

en ze bleek ook nog eens fan 
van DenD! Onze prangende 
vraag aan de vrijgezelle 
royal: waar haalt ze haar 
levenslust vandaan, zo na 
haar scheiding van
Tjalling ten Cate? „Het 

geheim is dat ik oprecht blij ben met hoe 
mijn leven er nu uitziet. Mijn ex-man en 
ik doen het heel goed als ouders, de meisjes 
zijn oké en helemaal vrolijk. Als je elkaar iets 
gunt, komt het altijd goed.” Ook Lee Towers 

was aanwezig in Grand Hotel Huis ter Duin. 
Over twee jaar viert Lee zijn vijft igjarig 

jubileum. Viert hij dat met een 52ste

galaconcert in Ahoy? Lee: „Zeg 
nóóit nooit. Maar ik loop nog 

met een rollator en zo kan ik 
niet in Ahoy staan.” 

Goedgemutst
Mary Borsato zag eruit om 

door een ringetje te halen. 
Eerder die dag had ze nog 
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Ralf Meppelder (directeur 
Kasteel de Wittenburg) en
Anne-Marie van Leggelo.

Prinses Margarita
samen met showdanseres
Annette Wijdom (r).



in de viswinkel van 
de buurvrouw gestaan 

vanwege personeelstekort. 
„Om 8 uur stond ik voor de 

deur. Zo ben ik gewoon.” Een 
paar dagen later zal ze minder goedgemutst zijn 
geweest. Toen maakte het Openbaar Ministerie 
bekend dat haar zoon Marco wordt vervolgd.

Origineel idee
Catherine Keyl was ook van de partij op 
het showbizzfeestje van Annette. „Vlak voor 
covid vroeg ze me om samen een dansschool 
te beginnen. Dat vond ik wel een origineel 
idee. Maar goed, uiteindelijk verdween dat 
plan van tafel. Wie weet, misschien pakken 
we het wel weer op!” ➜
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Lee Towers achter de 
rollator, vergezeld 
door dochter Claudia.

Oesterfestijn met
Ben Cramer. 

Edvard Niessing 
kwam zonder zijn 

‘vriendinnetje’.

Frank Wentink,
‘de geestelijk vader
van de dinnershow’.

Altijd feest met 
Tony Tetro  en

 Justine Pelmelay.

Mariska van Kolck en
lover PJ.  Volgende halte: een

cruise naar de Bahama’s.

Lachen, gieren, brullen 
met  Catherine Keyl 
en Lou Prince.

Mary Borsato voelt 
zich overal als een
vis in het water.
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‘De kunst geeft  een 
andere blik op de wereld’
Lies Spruit, de burgemeester van Lisse, 
is een fan van het LAM museum in haar 
gemeente. „Dit museum doet ons nadenken 
over voedsel”, aldus de trotse eerste burger.    

Directeur Sietske van Zanten van het 
LAM museum mocht de prestigieuze 
Sacha Tanja Penning in ontvangst nemen. 

Het LAM is het meest bijzondere museum van 
Nederland en staat in het teken van food-art, 
kunst over eten. Voorafgaand aan de uitreiking 
stak de museumdirecteur haar bewondering voor 
de naamgever van de penning Sacha Tanja niet 
onder stoelen of banken. De in 2004 overleden 
Tanja was jarenlang conservator van de ING 
Collectie. Ze spande zich in voor de promotie 
en stimulering van de hedendaagse fi guratieve 
kunst. Ter nagedachtenis is een jaar na haar dood 
de Sacha Tanja Penning in het leven geroepen, 
met als doel haar inspanningen voort te zetten. 

Verdienstelijk
De erepenning is ontworpen door kunstenaar 
Guus Hellegers en vormt een jaarlijks eerbetoon 
aan een kunstenaar, persoon of instantie die zich 

zeer verdienstelijk heeft  gemaakt op het gebied 
van de fi guratieve kunst in Nederland. Onder 
de aanwezigen was Annabelle Birnie, directeur 
van het Amsterdamse H’art Museum, voorheen 
de Hermitage. Emily Ansenk, de directeur van 
het Holland Festival en jurylid van de Sacha Tanja 
Penning, liet zich enthousiast uit over het LAM. 
„Dit is de plek waar het naar kunst kijken wordt 
gevierd. Sacha Tanja zou misschien wel de beste 
kijkcoach zijn geweest in dit museum, waar bij de 
kunst geen tekstbordjes staan”, aldus Ansenk.

Eigenzinnig
Het LAM museum kreeg de penning vanwege de 
eigenzinnige manier waarop het kunst van hoge 
kwaliteit toegankelijk maakt voor een breed publiek: 
De jury: ‘Van Ron Muecks moeder met baby die 
twee zware boodschappentassen torst, tot de 
eigentijdse versie van de Venus van Botticelli – 
grotendeels opgebouwd uit plastic fl essen – door 
Folkert de Jong. Bij de uitreiking deed jurylid 
Ansenk nog een duit in het zakje: „De winnaar 
bewijst dat kunst niet elitair hoeft  te zijn.” LAM- 
directeur Sietske van Zanten benadrukt: „Het is de 
kunst die je een andere blik geeft  op de wereld.”

In het midden Sietske van Zanten van het
LAM museum, samen met juryleden Emily Ansenk

(Holland Festival), Sanne ten Brink (directeur
Brutus), verzamelaar Joop van Caldenborgh 

(Museum Voorlinden/Caldic Collectie) en
 schilder Henk Helmantel.
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Misschien was Ibiza toch wat saai als je 
eerder zó veel successen had als Haagse 
popgroep. Saai was het zeker niet op de 
premièreparty van de vierdelige docuserie 
Kane: A story recorded. Videoland 
zendt deze uit. Eigenaar RTL nodigde 
hoofdrolspelers Dinand Woesthoff  en 
medebandlid Dennis van Leeuwen uit. 

De comeback van Kane is helemaal compleet 
met de nieuwe single What are you waiting 
for? En de aankondiging van een drietal 

concerten op 4, 5 en 7 juni in Ziggo Dome 
was niet verrassend; DenD.nl schreef er al over. 
Niet elke docu is trouwens even geslaagd, zo 

viel die van Tino Martin bijvoorbeeld tegen.  
Maar dat is bij Kane gelukkig anders. Er zijn 
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DenD welkom op uw party?
Stuur uw uitnodiging naar: redactie@dend.nl

Na jaren Spaanse zon: 
Kane is echt terug!

welkom op uw party?DennD w

Johnny de Mol met zijn 
vrouw Anouk van Schie.

t

was niet verrassend; DenD nl schreef er al over
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was niet verrassend; DenD.nl schreef er al over. 
Niet elke docu is trouwens even geslaagd, zo

viel die van Tino Martin bijvoorbeeld tegen.  
Maar dat is bij Kane gelukkig anders. Er zijn 

St

Johnny de Mol met zijnJ y j
vrouw Anouk van Schi

Dinand Woesthoff  
en medebandlid 
Dennis van Leeuwen (l).

René en Natasja Froger.

Dinands vrouw Lucy en
zijn zoon Dean, die hij

kreeg met Guusje.

Goede vriendin
Katja Schuurman.

videobeelden die je nooit eerder hebt gezien, maar 
ook de moeilijke fases in het leven van Dinand
worden belicht. Het verlies van zijn eerste vriendin 
Maddy en echtgenote Guusje Nederhorst hakten 
erin. Op de première mocht goede vriendin 
Katja Schuurman niet ontbreken. Ooit vormde 
Katja samen met Guusje en Babette van Veen
het populaire zangtrio Linda, Roos & Jessica. 
Katja werd recentelijk door Dinand gesteund in 
de turbulentie rond ex-man Thijs Römer. 

Springlevend
Ook de Frogertjes waren er, Dinands vrouw Lucy
en zijn zoon Dean en zelfs GroenLinks-politicus 
Jesse Klaver liep rond op de party. De conclusie? 
Na tien jaar Spaanse zon is Kane nog altijd 
springlevend, en de campagne meer dan gelikt.  ■



NAtURALLY hIgh vitamIN c



SCAN DE QR-CODE OP DE
VERPAKKING EN SPEEL

Onze Fanta recepten kunnen in Europa per markt verschillen, ontdek meer op fanta.nl

VERPAKKING EN SPEEL

TRICK OR TREAT 

56696a 7671 Dirk Week 39 170x265mm v01.indd   1 26/07/2023   16:14

http://www.fanta.nl


2828

Column Rob Goossens

‘Nepper dan de 
billen van Kim?’

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCooooooooooooooooooooooluuumn Rob Goo

GEZEGD
EERLIJK

MATTHIJS VAN
NIEUWKERK 

Omdat cosmetische ingrepen over het algemeen 
vrij eenvoudig te herkennen zijn, zal slechts een 

enkeling denken dat bijvoorbeeld de Kardashians 
puur natuur zijn. Het is jammer dat intellectuele 
nepheid niet net zo zichtbaar is. Anders zouden 
we niet zo lang blindelings achter charmante 
poseurs als Matthijs van Nieuwkerk aanlopen.

In de zomer van 2018 mocht Van Nieuwkerk vier 
weken lang een boeken programma maken op 

NPO1. Moby Dick heette het programma, naar de 
roman van Herman Melville. Je zou zeggen: 
als hij zijn programma naar een boek vernoemt, 
dan zal het wel een van zijn favoriete boeken zijn. 
Van Nieuwkerk vernoemde zijn oudste zoon 
Kees eerder ook al naar de hoofdpersoon 
van Kees de Jongen (Theo Thijssen).

In werkelijkheid had de presentator Moby Dick
nog nooit gelezen. Het programma kreeg die 

naam doodeenvoudig omdat het ‘leuk klonk’ 
en ‘de walvis leuk is voor het logo’, biechtte 
Van Nieuwkerk op. En voor u gaat checken 
of er toevallig nog een andere Matthijs van 
Nieuwkerk rondloopt: dit is dus dezelfde man 
die jarenlang in zijn eentje de Nederlandse 

boekensector draaiende hield door reclame 
te maken in De Wereld Draait Door (DWDD).

Het was een zeldzaam slordig moment voor de 
presentator die zo zorgvuldig een verschillig 

imago voor zichzelf boetseerde. Zijn voorliefde voor 
literatuur kennen we allemaal. Op willekeurige 
momenten laat hij vallen dat hij het elitaire 
Amerikaanse blad The New Yorker wekelijks 
spelt en naar eigen zeggen ontbijt hij ook nog 
eens met operamuziek. Maar toen hij een 
boekenprogramma ging maken, bleek zijn culturele 
inspiratie ineens nog geen pierenbadje diep.

Een jaar geleden leerden we dankzij de Volkskrant 
nog een onvermoede kant van hem kennen: hij 

kan heel goed schreeuwen. In uitzendingen gebeurde 
dat niet, anders hadden we dat natuurlijk wel 
geweten. Nee, meestal ging het mis tijdens repetities, 
zo erkende hij zelf. ,,Waarom was ik op momenten 
verdomme zo’n lul?”, zou hij zich later afvragen.
Vakgenoten van de presentator weten dat wel: van 
alle fobieën waar Van Nieuwkerk mee kampt - onder 
meer voor snelwegen, bruggen, tunnels en vliegtuigen 
- is die voor verrassingen de hardnekkigste. 
Vreselijk vindt de presentator het als er iets gebeurt 
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waar hij niks van weet. Die gewraakte repetities 
moesten hem daar domweg tegen beschermen.

Minutieus werd de uitzending daarom dagelijks 
voorbesproken en doorgesproken. Als kijkers 

zaten we op een gegeven moment opgescheept met 
Marc-Marie Huijbregts, Özcan Akyol en de familie 
Chabot, vooral omdat zij hadden bewezen dat ze de 
presentator nooit in verlegenheid zouden brengen. 
Zo kon Van Nieuwkerk zich tijdens de uitzending 
volledig focussen op zijn hoofdact: verrast kijken 
bij het aanhoren van anekdotes die hij al lang kende, 
omdat de redactie die natuurlijk gewoon met hem 
gedeeld had tijdens de uitgebreide repetitie.

Nonchalant kon hij ook strooien met parate 
kennis waarvan ik me sinds de Moby Dick-

anekdote afvraag hoe paraat die nou echt was. 
Toen ik eens in Van Nieuwkerks eigen oeuvre dook, 
bleek dat hij zelfs over zijn grote idool, zanger 
Charles Aznavour, slechts 150 pagina’s had weten 
te vullen. Het is het dikste boek dat de presentator 
ooit schreef, waarbij de auteursfoto op de achterkant 
ook nog eens groter is dan het portret van de 
gebiografeerde op de voorkant. Normaal gesproken 
is dat heel raar, maar in dit geval is die foto een 

„Matthijs' culturele 
inspiratie is nog geen 

pierenbadje diep.”

terechte waarschuwing aan de lezer. Het boek 
gaat namelijk vooral over Van Nieuwkerk zelf en 
helemaal niet zozeer over de Franse chansonnier.

Ik zal niet ontkennen dat ik daar licht om 
gegniff eld heb, maar een doodzonde is het 

natuurlijk ook weer niet. Toch zou het goed zijn 
als we in de toekomst, mocht Van Nieuwkerk 
terugkeren op televisie, wat minder bang zijn 
om dommer over te komen dan de gevallen 
DWDD-presentator. Gebruikt hij een moeilijk 
woord? Geef de defi nitie maar even, Matthijs. 
Verwijst hij nonchalant naar een roman? 
Bewijs maar dat je het echt gelezen hebt.

Natuurlijk is het goed als Van Nieuwkerk weer 
eens half Nederland naar de boekwinkel 

jaagt. Maar het is pas echt goed voor onze 
culturele ontwikkeling als we die boeken niet 
alleen kopen, zoals hij zelf doet, maar ook echt 
lezen. Mag Matthijs als boetedoening voor de 
DWDD-misstanden het goede voorbeeld geven.  ■
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uit aan water. Kraanwater kost 
0,1 cent per liter. Ik drink vaak 
water uit de kraan. Je kunt dat 
water ook in een fles doen. Het 
smaakt dan beter als je het in de 
koelkast bewaart. Mijn vrouw 
vindt ons kraanwater niet lekker 
en kiest voor water van een 
huismerk. Dat kost €0,43 per liter 

Veel Nederlanders beseffen 
niet dat wij zo’n beetje 
het beste en goedkoopste 

water ter wereld hebben. In veel 
andere landen is dit zeker niet 
vanzelfsprekend. Het kraanwater 
is de afgelopen jaren wel duurder 
geworden. Dit komt doordat het 
geld kost om de hoge kwaliteit 

van het water te handhaven, en 
daarnaast vormt de opwarming 
van de aarde ook een bedreiging 
voor onze watervoorziening.

Huismerk
Voor 1000 liter betaalt u €1,03, 
inclusief btw. Per persoon geven 
wij gemiddeld €13,50 per maand 

Emile is zich zeer
bewust van zijn
waterverbruik. 

Emile
gaat te water!

Klustips & tricks

Huishoudbode
EMILE BODE

Met enige regelmaat krijg ik 
waterbesparende tips. Daar 
zitten ook heel zotte bij. 
Het doet mij denken aan 
een sketch van Van Kooten 
en De Bie van zo’n veertig 
jaar geleden, waarin 
Koot de kraan telkens 
aan en uit deed tijdens 
het tandenpoetsen. 
In mijn geval, poets 
ik mijn tanden 
onder de douche.
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wat dus 430 keer duurder is. 
Als ik tenminste goed reken. 
Nu de wintermaanden naderen, 
kunt u veel beter op uw energie-
rekening besparen dan op water. 

Douchekop
Niettemin wordt meer dan 25 
procent van uw totale gasverbruik 
in de keuken en badkamer 
gebruikt. Bekend is dat korter 
douchen relatief de meeste 
waterwinst oplevert. Nederlanders 
douchen gemiddeld 7,4 minuten. 
Als u 5 minuten onder de douche 
staat, levert dit u per jaar €65 op. 
Een waterbesparende douchekop 
is goed voor een voordeeltje van 
€60. Een bad laten vollopen
kost net zoveel water als een 
kwartier douchen. Als u altijd
‘s avonds een volle vaatwasser en 
wasmachine laat draaien, is dat 
ook goed voor ruim vijf tientjes. 

Uitslover
Als u een keer per week lang de 
tuin sproeit in plaats van steeds 

even kort, komen daar nog eens 
vijf eurotientjes bij. DenD-lezeres 
Esther Brandhorst doucht 
zuinig. „Ik begin met het nat 
maken van mijn haar en lichaam. 
Dan zet ik de douche uit en zeep 
ik mijn haar en lichaam lekker in. 
Vervolgens zet ik de douche weer 
aan om af te spoelen.” Onlangs 
heb ik de tijd opgenomen hoe 
lang ik onder de douche sta. Dat 
was 4 minuten en 40 seconden, 
inclusief tandenpoetsen en 
mijn haar wassen. Eigenlijk 
ben ik best een uitslover. 

Bij toeval ontdekte 
ik Luuc van Boort, 
wijnkopers, sinds 1905
gevestigd in een 
historisch pand uit de 
14de eeuw, dat tevens 
de enige overgebleven 
stadspoort van 
Zaltbommel is. 

Luuc van Boort (76) en zijn 
schoonzoon John Merks
(50) zwaaien hier de scepter, 
bijgestaan door hun familie.  
„Mijn schoonvader is de 
derde generatie”, vertelt 
John. Luucs grootvader 
kocht het pand in 1903 
en twee jaar later begon 
zijn vrouw, Antonia, een 
drankenwinkel. „Mijn vrouw 
en ik vertegenwoordigen 
nu de vierde generatie in dit 
bedrijf. Er is ook een vijfde 
generatie, maar we weten 
nog niet of die ooit het 
bedrijf zal overnemen.”

Port en jenever
Europese wijnen vormen 
de hoofdmoot in de 
fantastische kelders waar u 
doorheen kunt slenteren. 

Alle grote wijnmerken kijken 
u verleidelijk aan vanuit de 
oogstrelend mooie red cedar 
planken, vakken en stellages. 
Maar u kunt ook terecht 
voor een lekkere wijn onder 
een tientje. De Van Boorts 
zoeken met liefde naar wijn 
van kleine familiebedrijven 
met respect voor de natuur.
John zegt: „Ook onze 
collectie port is groot, en in 
een aparte ruimte wachten 
de mooiste whisky’s.  Maar 
in onze winkel zijn ook 
andere dranken te koop, 
zoals een flesje jenever.” 

Volgeboekt
De wijnproeverijen zijn 
een eclatant succes. Op de 
vrijdag kunt u van 20 tot 
22 uur voor €30 minstens 
vijftien verschillende wijnen 
proeven met een hapje erbij. 
„Helaas zijn we voor de rest 
van dit jaar al volgeboekt”, 
zo laat John weten. 

Wijnkoperij Luuc van Boort
Waterstraat 46 
Zaltbommel
www.vanboort.nl

Het echtpaar Merks
is de vierde generatie.

WIJNPARADIJS
in oude stadspoort

Winkel van de maand

Hoe lang 
staat u onder

de douche?
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Eierwekker 
Betty Kappers zweert bij haar eierwekker 
die ze ooit voor €1,19 heeft gekocht. We 
hadden precies dezelfde, maar die is 
plotseling verdwenen. Nu gebruiken we een 
zandloper voor 3, 4 of 5 minuten. Maar goed, 

de eierwekker leg je in koud water. 
Als je een zachtgekookt eitje 

wilt, haal je het eruit zodra de 
eierwekker bij ‘zacht’ (soft) geel 
kleurt, enzovoort. „Of je nu een 
hard, zacht of medium eitje 
wilt; het kan nooit misgaan”, 

schrijft Betty.
wilt; het kan nooit misgaan”, 

schrijft Bettychrijft Betty.j y

Bijna twintig jaar geleden stelde ik in 

een lezersenquête de vraag of producten 

vroeger veel lekkerder waren dan nu.  

Een vleugje heimwee naar de smaak van 

toen was niet vreemd aan deze oproep.

Zo kon ene Toine intens genieten van het 

spekvet dat na het bakken in een schaaltje 

hard werd. De volgende dag kocht hij bij de 

bakker tarwebrood met daarop spekvet, en 

het smaakte superlekker. Diverse lezers 

zweerden bij een kapje van vers wit brood 

met boter en suiker, terwijl anderen dat 

kapje juist niet opaten. De kleine zakjes 

chips met daarin een blauw, opgerold 

papiertje met zout, schreeuwen ook om 

nostalgie. Dat had je in de jaren zestig.

Oma’s stoofpeertjes
Andere lekkernijen: scherpe radijsjes, 

de eerste aardbeien van de koude grond, 

botersla, rode sterappeltjes,

cox d’orange, oma’s stoofpeertjes

met kaneel en rode bessensap. En laten we 

de balkenbrij, bloedworst met appeltjes, 

gebakken levertjes met spekjes en uien, en 

kaantjes van vers rundvet niet vergeten. 

Een speciale vermelding verdient de 

Spoetnik. Die maakte je met Exota 

limonade, een beetje koffiemelk en wat 

suiker. Ook de kar van de ijscoman in de 

straat roept weemoed op, net als de tulband 

met echte boter, zoethout of een nierbroodje 

bij de automatiek. De meeste 

van deze lekkernijen 

kunt u nog steeds 
kopen of zelf 
maken, maar 
vroeger 
smaakte 
het toch 
anders. ■

De smaak van vroeger
es

  Uit de     oude 

Tips
     van    de
  maand

, j

matiek. De meeste 
ekkernijen 
g steeds 
elf 
aar 
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Huishoudbode

Heeft u een geweldige tip of een leuk verhaal?
Mail naar info@emilebode.nl en maak kans op een waardebon van €25.
Vergeet niet uw adresgegevens te vermelden. 

Win
een

bon!

Wat bleek! 
Marijke Mulder had last van zwarte vlekjes 
in de vitrage en dat is geen gezicht. „Ik woon 
in het huis dat destijds van mijn oma was. 
De vitrage gaat al decennia mee en heeft 
ook een emotionele waarde voor mij.” De 
vitrage ging in de wasmachine op 30 graden 
met een schepje waspoeder. Helaas, dit 
haalde niets uit. Van een vriendin kreeg 
ze de tip om ze een nachtje in een emmer 
met een flinke scheut dunne bleek van het 
1 de Beste huismerk van Dirk te leggen, 
ongeveer een half kopje per liter water. 
Daarna goed uitspoelen en opnieuw in 
de wasmachine op 30 graden, zonder 

toevoegingen. Marijke vertelt: „Met knikkende knieën 
heb ik deze handelingen uitgevoerd. Ik had toch 
niets te verliezen, want zwarte schimmel wilde ik 
ook niet. Wat bleek: de vlekken zijn als sneeuw voor 
de zon verdwenen. Hierdoor heb ik weer stralend 
witte vitrage voor de ramen hangen.” En ze is een 
waardebon van €25 rijker. Dat is heel wat bleek.

de eier
Als j
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Column

Mijn groene 
missie 
In een wereld waarin 
technologie en schermtijd 
de aandacht van kinderen 
steeds meer opeisen, 
wordt buitenspelen des 
te belangrijker. Groene, 
natuurlijke speelpleinen 
winnen aan populariteit in 
het onderwijslandschap. Onze 
groenprojecten zijn speciaal ontworpen om kinderen een 
leuke, stimulerende en leerzame plek buiten te bieden. We hebben 
er bomen, struiken, bloemen, waterpartijen en allerlei ecologische 
oplossingen. De voordelen van groene schoolpleinen zijn enorm. Ze 
hebben een grote impact op de ontwikkeling van kinderen, ouders, 
verzorgers en leerkrachten. Op zo’n groen schoolplein draait het weer 
eens om de echte wereld, waar kinderen kunnen klimmen, klauteren 
en zich verwonderen. Kortom, elk schoolplein zou een groene 
leeromgeving moeten zijn.  

Bram Engberts,
bevlogen hovenier

  OPRUIMEN  
Berg zomerelementen
zoals stoelen, manden, 

droogmolen en  speelgoed op. 

  BOLLEN PLANTEN  
Vul je borders met nieuwe 

bloembollen of plant ze in potten 
voor een kleurrijk voorjaar.

  VOORBEREIDEN  
Prepareer vogelhuisjes

voor de winter, ze hebben 
ze straks nodig! 

321
3 KLUSJES IN NOVEMBER 

Een woestijntuin in Nederland? Jazeker, het kan! 
Hoewel ons klimaat niet te vergelijken is met dat van 
een echte woestijn, kun je hier wel een woestijnsfeer 
creëren. Deze tuinen, aangepast aan drogere 
omstandigheden, bestaan uit cactussen, vetplanten 
en rotsen. Het draait allemaal om minimalisme en 
duurzaamheid. Kies voor droogte-tolerante planten, 
zorg voor goede afwatering en plaats je tuin op 
een zonnige locatie. Het resultaat? Een unieke en 
onderhoudsvriendelijke tuin die niet veel water nodig 
heeft en waar je kunt genieten van de schoonheid 

van de woestijn. Een woestijntuin creëren vergt enige 
inspanning, maar het is zeker het overwegen waard 
om een frisse draai te geven aan je tuinontwerp.

Creëer je eigen oase
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De ooievaarsbek is een winter-
harde geranium. Het is een echte
publieks lieveling. Of je nu een 
doorgewinterde tuinier bent of 
gewoon van een mooie tuin houdt, 
geraniums bieden ieder wat wils.   

Winterharde geraniums zijn er in allerlei 
soorten, kleuren en met verschillende 
bladvormen. De Nederlandse naam 
‘ooievaarsbek’ verwijst naar de 
opvallende vorm van hun vruchten, 
die lijken op de snavel van een ooievaar. 
De wetenschappelijke naam Geranium 
zorgt nog wel eens voor verwarring. 
De ooievaarsbek moet niet worden 
verward met de eenjarige balkonplant die 
eveneens vaak geranium wordt genoemd. 

Weelderig
Een van de meest aantrekkelijke 
eigenschappen van ooievaarsbekken 
is hun vermogen om weelderig en 
uitbundig te bloeien. Daarnaast 
verspreiden veel geraniumsoorten een 
heerlijke geur vanuit hun bladeren wat 
slakken op afstand houdt. Een ander 
opvallend kenmerk van ooievaarsbekken 
is hun gave om nuttige insecten aan 
te trekken, wat een positieve bijdrage 

levert aan de biodiversiteit in de tuin.
Ooievaarsbekken gedijen over het 
algemeen goed in de zon tot halfschaduw 
en gedraineerde, vochtige grond. Het 
assortiment van ooievaarsbekken is met 
meer dan vierhonderd verschillende 
soorten en ontelbare cultivars enorm. 
Sommige soorten zijn inheems in Europa, 
zoals de moerasooievaarsbek (Geranium 
palustre), terwijl andere afkomstig zijn 
uit alle uithoeken van de wereld.

Tuinborder
Ooievaarsbekken variëren in hoogte; 
ze groeien meestal als een bossige, 
laagblijvende vaste plant. Andere 
soorten groeien in één seizoen tussen de 
20 en 50 centimeter. Sommige hebben 
lange stengels die sierlijk tussen andere 
planten in de tuinborder kunnen groeien, 
waardoor ze ook uitermate geschikt zijn 
als ‘weefplanten’. 

Onderhoud
Ooievaarsbekken zijn over het algemeen 
gemakkelijk te onderhouden en kunnen 
jaar na jaar terugkeren als ze goed 
worden verzorgd. Ooievaarsbekken zijn 
kleurrijk, veelzijdig en dus uitermate 
geschikt om je tuin te verfraaien. ■

Ooievaarsbekken
OOK 

HANDIG!
Geraniums zijn 

niet alleen mooi, 
maar ook zeer 

functioneel. 
Ze werden vroeger 

gebruikt in de 
kruidengenees-
kunde vanwege 

hun antibacteriële 
eigenschappen en 
geurige bladeren. 
Hiermee houden 
ze insecten bij de 
mens op afstand  

in de tuin.
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Meer
recepten?

Kijk dan op
www.dend.nl
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‘Eten om warm 
van te lopen’ 

Wie kan er weerstand bieden aan een dampend bord 
andijviestamppot met sappige gehaktballetjes en een zalige 
uiensaus? Met als bijgerecht of toetje, smeuïge peertjes gestoofd 
in rode wijn met hangop. Dit zijn geen gewone recepten; 
dit zijn recepten die je in dit jaargetijde helemaal warm 
zullen maken. Dus pak je keukenschort en laten we koken!

     Koken met
Sharon

 SHARONS
 ZOETE

VERLEIDING

Kijk dan op
www.dend.nl

mac
Markering



Bereiding voor 4 personen: 
•  Schil en snijd de aardappelen en kook ze 

20 minuten. Giet af en bewaar een kopje 
van het kookvocht. Stamp ze tot puree.

•  Voeg crème fraîche en kookvocht toe, 
meng met fi jngesneden andijvie. Breng 
op smaak met nootmuskaat, peper en zout.

•  Voor de gehakt balletjes: snijd de korstjes van 
het brood en leg ze in een diep bord. Schenk 
de melk erover en laat 2 minuten weken.

•  Doe het gehakt in een kom, breek het ei 
erboven en kneed alles goed door elkaar. 
Knijp het brood uit en meng het met oregano, 
knofl ookpoeder, peper en zout door het gehakt. 
Draai er mooie balletjes van.

•  Smelt de boter in een pan, voeg de in halve
ringen gesneden uien toe en bak ze goed bruin. 
Voeg de gehaktballetjes toe, bak ze goudbruin. 
Strooi de bloem erover en roer goed door.
Blus af met wat water.

•  Voeg het bouillonblokje toe en laat de saus 
inkoken tot de gewenste dikte. 
Haal van het vuur, voeg de peterselie toe.

Bereiding voor 4 personen: 
•  Schil de peren, laat de steeltjes eraan zitten en 

plaats ze met de steeltjes omhoog in een ruime pan.
•  Voeg de overige ingrediënten toe en giet water tot 

de peren net onderstaan. Breng aan de kook, 
dek af en stoof de peren 3 uur op laag vuur. 
Laat ze afk oelen in het stoofvocht.

•  Voor de hangop: bekleed een zeef met een schone, 
vochtige theedoek en hang deze boven een 
diepe kom. Schenk de yoghurt in de zeef, dek 
af en zet 8 uur in de koelkast. Schep de hangop
in de kom en meng met suiker.

Rauwe
andijviestamppot 
met kleine 
gehaktballen

Stoofperen
met hangop 

Het boodschappenlijstje
✔  1 kg kruimige 

aardappelen
✔  400 gr fi jngesneden 

andijvie
✔  ½ tl gemalen 

nootmuskaat
✔  Peper/zout
✔  125 gr crème fraîche
✔  400 gr gehakt naar 

keuze

✔  1 tl knofl ookpoeder
✔  1 snee brood
✔  50 ml melk
✔ 1 ei
✔  1 tl oregano
✔  3 grote uien
✔  50 gr roomboter
✔  1 el bloem
✔  1 bouillonblokje
✔  1 bosje peterselie

Het boodschappenlijstje
✔  700 gr stoofperen
✔  180 gr suiker
✔  1 kaneelstokje
✔  5 kruidnagels
✔  1 steranijs

✔  1 laurierblad
✔  2 dl rode wijn
✔  1,5 liter yoghurt
✔  4 el basterdsuiker

43

Stoofperen worden rood doordat 
ze lekker lang sudderen in een 

badje van suiker en zuren, zoals rode wijn 
of rode bessensap. Die hitte en het 
zuurtje zorgen ervoor dat de natuurlijke 
kleurpigmenten in de peren naar buiten 
komen en zich mengen met de suikers. 
En voilà, dat geeft die karakteristieke kleur! 

SSto
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Blozende 
peer
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Wat drinken we?

DAVID VAN DEN BURG Cocktailtip

Ken je klassiekers!
In deze tijd van het jaar ben ik altijd bezig met de 
voorbereiding van de feestmaand. Wat gaan we dit 
jaar eten met de feestdagen en, misschien nog wel 
belangrijker, wat drinken we erbij? Persoonlijk hou ik 
erg van klassieke wijnen zoals Saint-Émilion, Pomerol 
of Bordeaux Superieur, en Italiaanse toppers zoals 
Valpolicella Ripasso. Maar welke wijn is nou echt 
lekker? Daarom is het goed om op tijd verschillende 
wijnen te proberen, zodat je met de feestdagen de 

perfecte wijn kunt schenken voor je 
gasten. Tip! Open de wijn een half 
uurtje voordat je hem inschenkt.

Bor relpr aat

LEKKER: stoofpotten, wild, pasta’s en oude kazen.

LEKKER: rood vlees en kazen.

Baron de La Rose, 
Bordeaux Veilles Vignes 
Deze robijnrode Bordeaux is een 
harmonieuze mix van Cabernet 
Franc, Cabernet Sauvignon en Merlot 
van oude wijnstokken. De weelderige 
aroma’s en de fl uweelzachte afdronk 
maken deze Bordeaux tot favoriet.
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Antica Vigna, Valpolicella 
Ripasso D.O.C. Superiore 
Deze houtgelagerde klassieker komt uit het 
Italiaanse Veneto, en is gemaakt van een blend 
van de klassieke ‘Amarone druiven’ Corvina en 
Rondinella en de krachtige Corvinone druif. Een 
vleugje kruidig met een klein zoetje in de afdronk. 

onder de €7

Tote Tante
Tote Tante is als een warme knuffel in een mok! 
Romige chocolademelk met een vleugje donkere 
rum, afgetopt met een wolk van slagroom. 
Trakteer jezelf en laat het feest beginnen! 

1
Verwarm 200 ml melk in 
een pan op laag vuur
tot het warm is
(niet koken).

2
Voeg
2 eetlepels 
cacaopoeder
en 2 eetlepels
suiker toe,
roer goed.

5
Top af met

een flinke lepel 
slagroom en 

geniet!

3
Giet de warme 

chocolademelk in 
een mok en voeg 

30 ml donkere 
rum toe.

Herfstpret
Na een verkwikkende 

boswandeling in de gure 
herfstwind, is er niets beters dan 

jezelf op te warmen met een 
heerlijk verwarmend drankje. 

Denk aan een kruidige glühwein 
met sinaasappelkaneel en 

steranijs, of aan verwarmende 
Schotse whisky met honing en 

citroen. Deze drankjes laten 
je de herfst op een knusse en 
smaakvolle manier beleven. 

Laat de gezelligheid beginnen!

4
Roer 
voorzichtig 
om te 
mengen

http://www.dirckiii.nl


Met de groeten aan

Mevrouw Boerebach (72) vindt het 
belangrijk dat het boodschappen doen 
een aangename ervaring is. Met haar 
scootmobiel bezoekt zij regelmatig 
Dirk van den Broek. „Fijn dat de 
supermarkt zo toegankelijk is!”    

De goede bereikbaarheid met haar scootmobiel 
is een belangrijke reden waarom mevrouw 
Boerebach haar boodschappen graag bij 
Dirk doet. „Vanaf mijn huis kan ik eenvoudig 
naar het centrum rijden. Met de lift ga ik 
vervolgens naar de verdieping waar Dirk zit.” 
Voordat ze de winkel binnengaat, bladert ze 
even in de bonusfolder om te bedenken welke 
boodschappen ze deze week in huis zal halen. 

Behulpzaam
In de winkel wordt ze altijd vriendelijk 
begroet door het personeel. Ze waardeert de 
behulpzaamheid van de medewerkers, zoals 
vandaag, wanneer ze servetten nodig heeft. 

Een van de winkelmedewerkers loopt met 
haar mee naar het juiste schap en wijst haar 
op de verschillende soorten servetten. 
„Deze gastvrije ontvangst zorgt voor een 
positieve winkelervaring.” Ook de ruime keuze 
en kwaliteit van de producten in de winkel 
vallen in de smaak. „Ik kan al mijn dagelijkse 
benodigdheden hier vinden, van verse groenten 
en fruit tot kip en biefstuk en zelfs mijn 
favoriete bakproducten. De schappelijke 
prijzen en regelmatige aanbiedingen maken 
het winkelen voor mij extra aantrekkelijk.”
 
Kleinkinderen
Als oma van negen kleinkinderen zorgt 
mevrouw Boerebach ervoor dat ze altijd een 
grote voorraad eten in haar vriezer heeft liggen. 
Dit stelt haar in staat om onverwachte bezoekjes 
van haar kleinkinderen gastvrij te ontvangen. 
Op de vraag hoe vaak haar kleinkinderen 
spontaan op bezoek komen, antwoordt 
mevrouw Boerebach: „Af en toe, maar 
het mag natuurlijk altijd vaker!”   ■

Mevrouw Boerebach: ‘Dirk is makkelijk 
te bereiken met mijn scootmobiel!’ 





met DenD

Het kiezen van een 
accommodatie in de 
Achterhoek kan een 
behoorlijke opgave zijn, 

want het wemelt er van de 
(natuur)campings, vakantieparken, 
B&B’s en boetiekhotelletjes. Deze 
verblijfsopties liggen allemaal 

verscholen in het typerende 
coulissenlandschap van de streken 
in het oosten van het land. Dit 
landschap kenmerkt zich door 
onregelmatige, halfopen percelen 
voor akkerbouw of veeteelt, 
omzoomd door houtwallen, 
heggen of loofbossen, met 

verspreid gelegen boerderijen. In 
Winterswijk en omgeving bevinden 
zich maar liefst vier unieke Natura 
2000-hoogvenen: Korenburgerveen, 
Wooldse Veen, Bekendelle 
en natuurlijk Willinks Weust. 
Het is duidelijk dat fi etsers en 
wandelaars zich heerlijk kunnen 

Op reis
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Het beloofden minimaal vier aangename dagen te worden. 
We pakten enthousiast onze tent, kampeerspullen en 

fi etsen en sloegen ons bivak op in de Achterhoek. 
Op camping 't Diekshoes in Kotten om precies te zijn, te 
midden van de bossen tussen Winterswijk en Duitsland.

Lekker landelijk leven in
de Achterhoek



stukbijten op de talrijke wandel- 
en fi etsroutes in de loofrijke regio.

Steengroeve Theater
Natuurgebied Willinks Weust is 
samen met de oude steengroeve, 
beide in beheer bij Staatsbosbeheer, 
een stop op de route meer dan 
waard. Hoewel de steengroeve 
niet toegankelijk is voor bezoekers 
omdat er vanaf 1932 tot op de 
dag van vandaag nog steeds 
kalk wordt gedolven, is het toch 
een interessante locatie om te 
vermelden. Die kalk wordt onder 
andere gebruikt als meststof voor 
de landbouw, voor de aardewerk-
industrie, zoals Makkumer 

aardewerk, en als vulstof 
voor asfalt en beton. De 
zogenoemde wellenkalk 
wordt onder andere 
gebruikt voor zeer open 
asfaltbeton (ZOAB) 
en is verwerkt in de 
landingsbanen van 
Schiphol. Helaas missen 
we net de voorstelling 
van Romeo & Julia die 
werd opgevoerd door 
het Steengroeve Theater.

Cottagetuin
Dat het landleven volledig wordt 
gevierd in de Achterhoek, ervaren 
we wanneer we tijdens onze 
fi etstocht de British Classics 
Shop en het Keltisch Koffi  ehuis 
bezoeken. Deze zaken bevinden 
zich in de prachtig aangelegde 
voorbeeldtuinen van Rosenhaege, 
waaronder de klassieke cottage-
tuin met kleurrijke borders. Het 
thema van dit familiebedrijf is 
Groot-Brittannië, en in de winkel 
worden authentieke Britse 
producten voor het buitenleven 
verkocht, zoals wollen truien en 
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Het wemelt er
van de (natuur)-
campings, vakantie-
parken, B&B’s en
boetiekhotelletjes

vesten en buitenjassen en -laarzen. 
Heerlijk met het oog op de 
herfst en de aanstaande winter.

Wijngaarden
Een dag later komen we tijdens 
onze fi etstocht niet de gebruikelijke 
maïsvelden tegen, maar percelen 
met heuse wijnranken. Het blijkt de 
wijngaard van De Reeborghesch bij 

De oude steengroeve is nog altijd  in gebruik.

De Achterhoek is een 
eldorado voor

wandelaars en fi etsers.

➜

Een schitterend 
coulissenlandschap.





Duitsland. Op de fi ets bezoeken 
we vervolgens het drukke maar 
toch gemoedelijke en gezellige 
Winterswijk, dat een grote variëteit 
kent aan winkels, restaurants en 
terrassen. Toch besluiten we om 
voor het avondeten uit te wijken 
naar Oeding, een plaatsje net over 
de grens in Duitsland, voor de 
traditionele wienerschnitzel 
'mit pommes und salat'. Het is niet 
alleen heerlijk, maar we verbazen 
ons (positief) ook over het grote 
prijsverschil in vergelijking 
met de horeca in Nederland.

Naoberschap
Op de weg terug zijn de
wolken verdwenen en 

Kotten te zijn. Navraag leert ons 
dat er meerdere wijngaarden zijn 
die hun druiventrossen produceren, 
zoals De Hennepe in Aalten en 
Hesselink in Winterswijk. Het 
geheim van de wijnen uit de 
Achterhoek is dat de ranken groeien 
op de vruchtbare bodem van leem 
en kalklagen. We willen graag eens 
proeven of deze wijnen kunnen 
wedijveren met de wijnen die 
we normaal gesproken in de 
supermarkt kopen. Helaas is er 
deze dag geen wijnproeverij of 
rondleiding beschikbaar.

Stoommachines
‘s Nachts worden we wakker van 
het getik van de regen op ons 
tentdoek. Dit was niet voorspeld. 
De volgende ochtend is het zwaar 
bewolkt, maar we wagen ons toch 
aan een volgend ommetje. Naast 
de camping liggen de restanten 
van de Borkense Baan, een spoorlijn 
die vanaf 1880 de verbinding 
vormde  tussen Winterswijk en 
het Roergebied. Het spoor was 
bedoeld voor het transport van 
kolen om de stoommachines 
in de textielindustrie draaiende 
te houden. 

Smokkelpad
Doordat de spoorlijn al sinds 
1979 niet meer in gebruik is, is 
het natuurgebied de Nonnenven 
ontstaan, waar het Kommiezenpad 
doorheen meandert. Dit pad was 
vroeger een smokkelpad naar 

Wijn van eigen bodem.
Het Strandbad is
een rijksmonument.

51

Op reis

openbaart zich een schitterende 
sterrenhemel. En passant 
belanden we op een buurtfeest in 
Brinkheurne. Onder het mom van 
goed naoberschap komt de lokale 
gemeenschap bij elkaar om de 
gemeenschapszin te vieren, onder 
het genot van drankjes en een 
barbecue. De muziek van de lokale 
rockband klinkt – hoe toepasselijk 
–  wel ‘oerend hard’! 

Buitenzwembad
Op de laatste dag van ons verblijf in 
de Achterhoek schijnt eindelijk de 
zon uitbundig. We besluiten naar 
het Strandbad te gaan, een prachtig 
gerestaureerd buitenzwembad 
dat begin jaren dertig gebouwd 
is als werkverschaffi  ngsproject. 
Het strandpaviljoen wordt beheerd 
door LEV. by Mike. Al genietend 
realiseren we ons dat het goed 
vertoeven is in de Achterhoek. 
Weer of geen weer! ■

Het geheim van 
de wijnen uit de 
Achterhoek is dat 
de ranken groeien 
op de vruchtbare 
bodem van leem 
en kalklagen

d.

Restanten van deBorkense Baan.

Het buurtfeest 
in Brinkheurne.



EEE KKKEEEEUUUUUZZZZEEE VVVVVAAAANN  
TTTAAANNNNNDDDAAAARRRTTTTSSSEEN
BBBIJJ GGEEEVVOOELLIIGGEE TTTAANNDDEEN

Trademarks owned or licensed by Haleon. © 2023 Haleon or licensor. PM-NL-SENO-2

TANDVLEES EXPERT

Tandplak
Slechte adem
Rood tandvlees

HELPT DE VROEGE
  TEKENEN VAN
 BLOEDEND TANDVLEES
OM TE KEREN*

Vraag je tandarts of mondhygiënist 
naar bloedend tandvlees

*Bij 2x daags poetsen. Parodontax Original is een medisch hulpmiddel. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing. 
Trademarks owned or licensed by Haleon. © 2023 Haleon or licensor. PM-NL-PAD-23-00012. KOAG/KAG 309-0323-275.



Reizen

In de zomer van 2021 begon het 
avontuur van Astrid en haar 
man in het Noorse plaatsje 
Vrådal. Nu pronkt daar hun luxe 
vakantiewoning, Furuheim Lodge.

Noorwegen staat bekend om zijn rauwe, 
pure natuur, het buitenleven, de frisse 
lucht, de rust, het heldere water 
(je kunt er zelfs uit beekjes 
drinken) en een klimaat 
dat optimaal meegaat met 
de jaargetijden. Astrid: 
„Samen met een Nederlands 
bouwbedrijf hebben we het 
stuk berg aangekocht en er 
ons droomhuis op gezet.”

Waanzinnig 
Ze vervolgt: „Het hele huis
is van hout en overal heb je een 
fantastisch uitzicht over het meer en de 
bergen. Ook hebben we een saunahuisje 

laten bouwen met een waanzinnig 
uitzicht. Het is een paar minuten lopen 
naar het meer. In de winter ligt er 
sneeuw en kan je skiën en langlaufen.” 
Vorig jaar is het huis opgeleverd en het 
ruikt nog steeds heerlijk naar hout. 
„We gaan er zelf  zo vaak mogelijk naartoe. 
De reis ernaartoe is altijd meteen een 
feestje. Je kan de boot pakken of met het 

vliegtuig gaan en daarna 
rijd je via prachtige wegen 
naar het huis, Furuheim 
Lodge genaamd. Als we er 
zijn, maken we prachtige 
wandelingen, ontspannen 
aan het water, genieten 
van de sauna, barbecueën 
en gaan regelmatig op pad 
naar mooie plekken in de 
buurt. We komen altijd 

tijd tekort omdat het ook zo fijn is om 
helemaal niets te doen.”

Jaloers
Astrid en haar man verhuren hun huis 
regelmatig. „Onze gasten komen graag 
terug, en we proberen het ze altijd naar 
de zin te maken ook al zitten wij in 
Nederland en zijn zij daar. Stiekem 
zijn we dan altijd een beetje jaloers!”  ■

 ONS DROOMHUIS STAAT IN…

Vrådal, Noorwegen
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Huurder Godelieve:
„Wat een 

droomhuis! Het 
heeft alles wat je 

nodig hebt. Prachtig 
uitzicht, ook vanuit 
de sauna. Vrådal is 
net een sprookje.”

GESCHIKT VOOR
4-10 personen

BIJZONDERHEDEN
Prachtig uitzicht

op het meer vanuit 
het huis

BOEKEN
Geen 

boekingskosten 
en direct contact 

met Astrid 

BEOORDELING 
9,8

MEER INFO?
Scan de QR-code

Furuheim Lodge

NOORWEGENNOORWEGEN

VrådalVrådal
(Telemark)(Telemark)

In de winter ligt er veel sneeuw.
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JESSIE BALTUS

Wil je ook met een evenement in deze rubriek?        

De grote Nederlandse steden worden er 
vaak uitgelicht als hotspots, maar hoe 

zit het met de kleinere mooie plaatsen? 
Bekijk het boek ‘Hidden Cities’ of onze 

top 5 mooiste Nederlandse dorpjes 
voor inspiratie voor een dagje uit!

Uitwaaien in 
Noordwijk
Heerlijk uitwaaien en vervolgens neerstrijken 
in een van de hippe strandtenten of sfeervolle 
restaurants van Noordwijk. Een geschikt 
uitje voor als de dagen kouder worden! En 
in Noordwijk geldt de hele maand november 
de actie ‘2FOR1’ bij aangesloten horeca. Dat 
betekent genieten voor 2 voor de prijs van 1!
Kijk op noordwijk.info voor meer informatie. 

Gezocht: creatieve 
toekomstontwerpers
Ben jij creatief en vind je het leuk om te ontwerpen? 
Museon-Omniversum haalt de ontwerper in jou 
naar boven. Krijg ontwerpideeën met onze familie-
inspiratieroute en steek je handen uit de mouwen 
op onze vernieuwde bouwplaats en de Lego-
playground. Kun jij tegen stress en kleine ruimtes? 
Schrijf je dan in voor onze mini-escaperoom en red 
jezelf van een naderende natuurramp. 
museon-omniversum.nl

Het voedsel van morgen
Ontdek het voedsel van de toekomst in de expo 
Spacefarming in Evoluon in Eindhoven. In 
een spectaculair tentoonstellingsontwerp van 
ruimtelijke domes (koepels) zijn verrassende 
innovaties van wetenschappers, boeren, 
ontwerpers, filosofen en kunstenaars te zien. 
Tot en met 23 maart. evoluon.com

De meesterlijke komedie van 
Wolfgang Amadeus Mozart
Der Schauspieldirektor wordt 
gepresenteerd door Opera Zuid, 
en toert van 10 november tot en 
met 3 december door het land. 
In Der Schauspieldirektor neemt 

Mozart de operawereld op de hak, waarvoor hij rijkelijk 
uit zijn eigen ervaringen kon putten. operazuid.nl
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museon-omniversum.nl

Mozart neemt 
operawereld
      op de hak
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http://www.noordwijk.info
http://www.museon-omniversum.nl
http://www.evoluon.com
http://www.operazuid.nl
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1
MAKKUM, FRIESLAND

De bouw van de Afsluitdijk zorgde 
ervoor dat Makkum niet langer 
de Poort naar de Zuiderzee was. 

Een prachtig historisch dorp 
met sfeervolle authentieke huizen.

2
WINSUM, GRONINGEN 

Een prachtig authentiek dorp met water, 
monumentale gebouwen en molens. 
Tevens ook uitgeroepen tot mooiste 
dorp van Nederland door de ANWB. 

3
VOLENDAM, NOORD-HOLLAND
Dit oude vissersdorp is wereldberoemd 
in Nederland vanwege de vele muzikale 

talenten die er vandaan komen. Je 
vindt hier vele monumentale panden 

die prachtig onderhouden zijn. 

4
ORVELTE, DRENTHE 

Dit monumentendorp is ontstaan 
in de elfde tot dertiende eeuw. Je 

vindt hier prachtige boerderijen met 
vaak rieten daken. Daardoor waan 
je je eventjes in de middeleeuwen.  

5
GIETHOORN, OVERIJSSEL 

Het ‘Venetië van Nederland’ mag op dit 
lijstje niet ontbreken. De vele kanalen en 
bruggen zorgen ervoor dat deze plek een 

toeristische trekpleister is geworden.

TOP 5
MOOISTE DORPJES 

NEDERLAND

        Stuur een e-mail naar jessie@trustedmedia.nl

Vaar mee met het
Amsterdam Light Festival 
Het Amsterdam Light Festival laat kunstenaars nadenken 
over technologie en kunstmatige intelligentie (AI) in ons 
dagelijks leven. Het verandert hoe we communiceren, 
contact maken en creëren. Ontdek dit tijdens Editie 12 (30 
november tot en met 21 januari), met als thema: LOADING… 
Revealing Art, AI and Tech. Geniet van de vaarroute die 
bestaat uit meer dan twintig lichtkunstwerken.

NIET GEWONNEN?
Voer op www.amsterdamlightfestival.com/rondvaart
de promocode DEND2023ALF in voor 25 procent korting op 
een rondvaart. De korting is niet geldig in combinatie met 
andere acties/kortingen.
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WINNEN!DenD geeft 2x 2 tickets weg voor het Amsterdam Light Festival. Ga naarDenD.nl/winnenom kans te maken. 

Verborgen steden
Nederland staat bol van 
charmante steden waar 
je misschien nog nooit 
bent geweest! Ontdek 
bijvoorbeeld eens Deventer, 
Dokkum of Middelburg. 
Dit boek beschrijft  de 
bijzonderheden van de 
steden, tips om te eten 
en te drinken, logeer-
adressen, bijzondere 
winkels én de directe 
omgeving van de stad.
Hidden Cities – Nederland
Femke den Hartog
Prijs: €24,99 
Verschijnt op 21 november.

http://www.dend.nl/winnen


KUN JE JE 
VOORSTELLEN 

DAT…
EEN HUILENDE BABY 
HET GELUID VAN EEN 
F16 DIE OP 300 METER

HOOGTE 
OVERVLIEGT
KAN
EVENAREN?

HET GE
F16 DIE 

H

Huisgeluiden  

Sietskes
OOGAPPELS

Sietske van Zanten is directeur van het LAM, gewoon een bijzonder 
museum. In het LAM, midden in het groen van Landgoed Keukenhof in 
Lisse, ga je bijzonder kijken naar heel gewone dingen. Volg het museum 
op Instagram via @lam_museum, of bezoek lammuseum.nl.
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Pas op: na het lezen van deze twee pagina’s hoor je 
voor altijd anders. 
Kunstenaar Elise ’t Hart (1991) verzamelt 
zoemende koelkasten, koffiebonen die vermaalt 
worden, krakende traptreden, stomende Quookers, 
snurkende honden, op sloffen schuifelende 
huisgenoten en piepende machines die aangeven dat 
hun taak erop zit. Elise ’t Hart bewaart huisgeluiden. 
Geluiden van jou en mij die elke dag thuis te horen
zijn. Geluiden die zó gewoon zijn, dat je ze 
nauwelijks nog hoort. Tot nu dan. 
Geluiden bepalen meer dan je denkt. Bij het horen 
van een Friese staartklok sta ik weer in de huiskamer 
van mijn opa en oma. Van te veel binnenkomende 
whatsappjes kan ik onrustig worden. Van druppende 
kranen krijg ik de kriebels. Een schooltas die op het 
aanrecht gezwiept wordt, geeft me een thuisgevoel, 
net als het miauwen van een kat. Ooit maken ze me 
nostalgisch, als ze allang niet meer elke dag te horen 
zijn, vervangen door geluiden die ik me nu nog niet 
kan voorstellen.

GEMISTE 
KANS 
Toen Elise ’t Hart uit haar 
studentenhuis vertrokken 
was, realiseerde ze 
dat misschien wel het 
belangrijkste was vergeten: 
de geluiden. „Iedereen 
legt tegenwoordig alles 
vast met foto’s, terwijl 
de alledaagse geluiden 
vergeten worden. 
Juist die kunnen je voor 
even terugbrengen in 
een tijd die voorbij is.”

56

nn titijdjd ddieie vvoooorbrbijij iis.s.

Een 
muzikaal 
nest 
ELISE IS ALTIJD 
OMRINGD 
GEWEEST MET 
MUZIEK. HAAR 
OUDERS ZIJN 
MUZIKANTEN, NET 
ALS HAAR TWEE 
BROERS. TOCH 
LAAT ZE THUIS DE 
MUZIEK HET LIEFST 
UIT. ,,ZO GEEF IK 
DE ALLEDAAGSE 
GELUIDEN DE 
RUIMTE.”



Installatie MOD (i.s.m. Jonas Wijtenburg,
Nils Davidse en Frank Koolen) 
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Aanwinst 
Als museumdirecteur ben ik 
altijd op zoek naar manieren om 
bezoekers op hun gemak te stellen. 
Daarom wilde ik graag iets met 
geluid doen in ons gebouw. Te veel 
geluid is vervelend, totale stilte 
ongemakkelijk. Toen ik het werk 
van Elise ’t Hart tegenkwam, wist 
ik dat ik beet had: geluid én kunst. 
Deze kerstvakantie lanceren we 
een geluidskunstwerk, speciaal 
voor het LAM museum gemaakt 
door Elise ’t Hart, Nils Davidse 
en Jonas Wijtenburg. 
Kom je luisteren? 

Het geluid van... feest 
IN DE KERSTVAKANTIE VERZAMELEN 
WE SAMEN MET ELISE ’T HART DE 
GELUIDEN VAN FEEST AAN TAFEL. EEN 
KURK DIE VAN DE FLES PLOPT, EEN 
TAART DIE AANGESNEDEN WORDT, 
GLÜHWEIN DIE OP HET VUUR STAAT 
TE PRUTTELEN: WELK GELUID BRENGT 
JOU METEEN IN FEESTSTEMMING? 
LAMMUSEUM.NL
 

GRAADMETER
„Als kind van gescheiden 
ouders kon ik aan de hand van 
huisgeluiden bepalen hoe de 
sfeer thuis was,” zei Elise eerder 
in de VPRO Gids.

DAAR ZIT
MUZIEK IN 
Huisgeluiden zoals een pruttelend 
pannetje op het vuur of het niezen 
van een buurman dat dwars door 
de muren gaat, bepalen niet alleen 
hoe je je in een ruimte voelt, maar 
kunnen ook mooi zijn, zegt Elise 't 
Hart. „Neem de vaatwasser: het 
klotsende water is 
heel ritmisch. 
Aangevuld 
met het af en 
toe rammelen 
van een glas. Het 
kan heel muzikaal 
zijn.”

KUN JE JE
VOORSTELLEN DAT…

BEETHOVEN ZIJN BEROEMDE
NEGENDE SYMFONIE SCHREEF 

TOEN HIJ AL VOLLEDIG DOOF 
WAS? „IK HOORDE DE MUZIEK 

IN MIJN HOOFD,” ZEI HIJ.

MATTIE & 
MARIEKE 
Mochten Mattie & 
Marieke nog eens 
inspiratie zoeken voor 
hun programma-
onderdeel Het geluid van,
dan kunnen ze vast 
terecht bij Elise ’t Hart. 





GENIETEN VAN KROKANTE VIS

NIEUW!
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7
In de wirwar van overspel en relatieperikelen is Esther Perel dé ‘liefdesdokter’
die koppels al drie decennia lang helpt met hun liefdesproblemen. Esther heeft een 
praktijk voor relatie- en gezinstherapie in New York. Zeven brandende vragen!

1 Wie is Esther Perel?
Esther is een vermaard 
psychotherapeut en 

auteur van twee bestsellers. Haar 
eerste boek getiteld ‘Emotionele 
Intelligentie’ was een enorm 
succes en werd uitgegeven in 
26 talen. Esther is geboren in 
Antwerpen; ze is de dochter van 
Pools-Joodse overlevenden van 
concentratiekampen. Ze woont in 
New York samen met Jack Saul, 
een Amerikaanse psycholoog 
met wie ze twee zoons heeft. 

2 Waarom raadplegen 
mensen Esther?                                                                                             
Om hun wankelende 

relaties te herstellen. Haar vraag: 
„Jullie eerste huwelijk is voorbij. 
Willen jullie een tweede huwelijk 
met elkaar?” Is het antwoord 'ja',
dan volgt coaching om het liefdes-
verhaal opnieuw te schrijven. 

3 Waarom lopen relaties 
steeds vaker stuk?
Het grootste probleem 

is volgens Esther dat we steeds 
meer verwachten van onze 
partner. „Liefde moet nu een heel 
dorp zijn: je beste vriend, iemand 
met wie je kinderen krijgt, 
iemand die je sociale status 
geeft, een minnaar, en bovenal… 

een soulmate.” En dan komt de 
vraag: hoe vind je in godsnaam je 
zielsverwant? „Op een datingapp 
heb je al snel vijfduizend opties.” 

4 Is er na overspel nog 
hoop voor een relatie?
„Absoluut”, stelt Esther 

volmondig. „Het kan de deur 
openen naar een nieuw begin.” 
Ze toont begrip voor zowel de 
bedrieger als de bedrogene en 
stelt: „We oordelen snel over 
iemand die buiten de relatie de 
liefde bedrijft Maar wat te denken 
van de partner die al tien jaar lang 
niet aangeraakt wil worden?”  

 5 Wat zijn de grootste 
misvattingen over 
vreemdgaan? 

Volgens Esther denken mensen 
vaak dat het alleen de 'bad boys' 
en ‘recidivisten’ zijn die vreemd-
gaan. Maar vaak zijn het juist 
brave huisvaders en -moeders die 
zichzelf na jarenlange monogaam 
te zijn geweest flink in de nesten 
werken. In de wereld van affaires 
kom je vaak verrassend genoeg 
mensen boven de zestig tegen, 
die snakken naar wat spanning 
en intimiteit. Ook als ze in 
een huwelijk zitten en zorg 
verlenen aan hun partners.  

6 Hoe denkt Esther
over polyamorie?
Ze benadrukt dat 

polyamorie (het gelijktijdig 
hebben van meer dan 
één liefdesrelatie) vooral 
gebaseerd is op een stevige 
basis van vertrouwen en open 
communicatie. Ze erkent echter 
ook dat het verre van ideaal 
is en zeker niet voor iedereen 
geschikt. „Bij monogamie 
is verveling een van de 
problemen, bij polyamorie 
en polygamie (meerdere 
huwelijkspartners) is dat 
jaloezie. Kies maar!” 

7 Wat heeft haar 
relatiepodcast 
voor ons in petto?

In de licht voyeuristische 
podcast Where Should We Begin
leidt Esther de luisteraars door 
eenmalige relatietherapiesessies 
met stellen die in de knoop 
zitten. Miljoenen mensen 
wereldwijd zijn hierdoor 
gefascineerd! Zelf waardeert 
Esther het intieme karakter 
van het format, waarbij je de 
deelnemers niet ziet, maar wel 
hun stemmen hoort. Het is 
volgens haar als een spiegel 
die je jezelf laat zien.  ■

vragen
over…

Esther Perel  
Doctorandus in liefde, lust en affaires
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„Willen jullie een 
tweede huwelijk 

met elkaar?”



De spannendesmaak vanTropisch fruit!

Verkrijgbaar in
verpakkingen voor

thuis én onderweg!

Nieuwe
Ssspannende

smaak!

Durf
jij het
aan?



DUBBEL VOORDEEL !
Nalys keukenpapier, 
DDUUBBBBEELL VVOOOORRDDEEEELL !!
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leuk om even stil te staan bij wat eronder 
zit. Wat er elk seizoen aan lingerie te 
scoren is, wordt veel meer beïnvloed door 
de nieuwste modetrends dan je misschien 
zou verwachten. Vaak zie je de kleuren 
en stijlen die op de catwalk te zien zijn, 
direct terug in de lingeriecollecties. 
Tijdens shows van merken als Fendi, 
Sandy Liang en Bally waren bh’s 
helemaal hot en werden ze soms zelfs 
het pronkstuk van de outfi t. 

S
tel je dit voor: je komt thuis na 
een lange, vermoeiende dag. 
Buiten tikt de regen zachtjes tegen 
het slaapkamerraam en je trekt 
je knusse trui uit. Maar ho, wat 
schuilt er onder die trui? Prachtige 
lingerie. Het dragen van een mooi 

setje onder je dagelijkse kleding voelt als 
het hebben van een geheime superkracht. 
De dag beginnen door in iets sexy's of 
comfortabels te glijden, is zo ongeveer het 
beste wat je voor je zelfvertrouwen kunt 
doen. Zelfs als jij de enige bent die het ziet. 

Pronkstuk
Hoewel de meesten van ons 's ochtends 
snel in onze kleren schieten, is het best 

64

DE HETE NACHTEN
VAN NOVEMBER
Terwijl de herfstblaadjes vallen en we ons weer in 
warme truien en dikke sokken hullen, lonkt er soms iets 
spannends onder deze comfortabele lagen: lingerie. 

bij wat eronder
lingerie te
beïnvloed door 
an je misschien 
e de kleuren 
k te zien zijn,
ollecties. 
als Fendi,

n bh’s 
e soms zelfs 
t.

Wat trek je aan… 
en wat trek je uit?
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➜

LINGERIEKOUSEN
Een absolute eyecatcher: de boudoir-achtige 
lingeriekousen. Of je nu kiest voor kanten exemplaren 
of visnetkousen, ze voegen direct een opwindend 
element toe aan je look. Deze kousen zijn niet langer 
alleen bedoeld voor speciale gelegenheden; je kunt 
ze gewoon dragen als onderdeel van je dagelijkse 
outfi t. Strings voegen een sexy twist toe.

SPOTLIGHT
Helemaal klaar voor een gedurfde trend die de 
spotlights opeist? Versier je tepels met lintjes, 
bloemetjes en zelfs schattige tekenfi lmfi guurtjes. 
Niet helemaal jouw ding? Geen zorgen, want 
het draait niet alleen om het tonen van lef, de 
klassiekers zijn nog steeds in trek. Beugelbeha’s 
maken momenteel een glorieuze comeback. 
Of het nou gaat om beha’s met 
stoere metalen details, 
felle en pittige kleuren, 
of gewaagde 
en gedurfde 
ontwerpen, er 
valt gelukkig 
heel wat te 
kiezen en te 
combineren.

TRIANGEL
Voor de less is more-types is er 
de piepkleine triangelbeha. Deze 
kleine krachtpatser is juist het 
tegenovergestelde van die joekel
van een Wonderbra. We hebben ze 

voorbij zien komen op de catwalks
van Tom Ford, Ester Manas en

Ludovic de Saint Sernin. ➜
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maken momenteel een glorieuze comeback. 
Of het nou gaat om beha’s met 
stoere metalen details, 
felle en pittige kleuren, 
of gewaagde 
en gedurfde 
ontwerpen, er 
valt gelukkig 
heel wat te 
kiezen en te 
combineren.

s er 
. Deze 
het 
joekel

ebben ze 
atwalks
en
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L I B R E SS E  CO U R-V A D A P T I V E  T EC H N O LO GY 
B E W E EGT M E T J O U W L I C H A A M  M E E .

D A G  E N  N A C H T.

MOVE
FEARLESS
LIBRESSE INLEGKRUISJES ZIJN FLEXIBEL EN
BEHOUDEN HUN VORM TIJDENS ELKE BEWEGING.
ZO BLIJF JE MAXIMAAL BESCHERMD.

100% RECYCLEBARE VERPAKKING

SUPER
ABSORBEREND

ABSORBEERT 
GEURTJES
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SHAPEWEAR
De lingerie van nu draait vooral ook om 
shapewear en smoothwear. Shapewear is 
perfect voor die strakke look, smoothwear 
doet eigenlijk beide – het houdt je 
comfortabel en strijkt eventuele bobbeltjes 
glad. Duurzaamheid is ook hot in de 
lingerie-industrie. Natuurlijke materialen 
zoals katoen, zijde en bamboe zijn 
razend populair vanwege hun ademende 
eigenschappen. Maar er is meer: 
gerecyclede en eco-gecertifi ceerde stoff en, 
zoals lyocell (gemaakt van houtpulp), 
dragen bij aan een groenere toekomst 
voor ons ondergoed. 

GEDURFDE 
STIJLKEUZE
Celebs doen het al een tijdje voor: lingerie hoeft 
niet langer angstvallig verborgen te blijven onder 
je kleding. Het dragen van ondergoed als een 
volwaardige outfi t is een gedurfde 
stijlkeuze geworden. Denk aan 
body’s en bralettes die nu 
schitteren onder blazers. 
Het mooie is dat zo’n 
blazer binnen een paar 
tellen uitgetrokken kan 
worden, en... tadaa!
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OMA-ONDERBROEKEN
Laten we de terugkeer van de grote ‘oma-
onderbroeken' niet vergeten, want ze zijn weer 
helemaal in! Bovendien hebben de klassieke 
babydoll-jurken van weleer een transformatie 
ondergaan, waardoor ze perfect zijn voor een 
spannend avondje in de herfst. ■

Winnie  Harlow bij

Victoria’s Secret.

Nicki Minaj: 
lingerie en gala, een 

gewaagde mix.

Madonna's
dochter 
Lourdes.

oed als eeen 



In de HOOFDROL...
NAAM: Angela de Jong

GEBOREN:  27 februari 1976te Gouda 

STUDEERDE: Algemene Letteren en Film- en Televisieweten-schap aan de Universiteit Utrecht. Volgde een master Journalistiek aan de Erasmus Universiteit in Rotterdam.

BEROEP: Heeft een 
televisie column in het AD, ‘Angela kijkt tv’.

PRIVÉ: Getrouwd met 
AD-eindredacteur
Albrand Leeuwe. Moeder van Fiene, Wisse en Noor.

PRESTATIE: Won De Slimste Mens in 2017. Is sindsdien een talkshowmagneet.

PASPOORT
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Angela de Jong
slijpt de messen! 

Tv-recensent Angela de Jong is genadeloos. 
Mediawebsite Mediacourant noemt haar zelfs een
‘tijgerhaai’, want Angela is de nachtmerrie van 
Hilversum. Zelfs machtige tv-bonzen vrezen haar.  

SLANGENKUIL 
Sinds Angela kritiek uitte op ‘Vieze Jeroentje’ is ze verwikkeld in een 

loopgravenoorlog met Linda de Mol. Linda noemt haar ‘sneu en intens vals'.
 In haar serie Five Live liet Linda een personage  à la  Angela bloederig 

verongelukken onder een studiolamp. Angela noemde dit de 
‘natte droom van Linda’ en van anderen  in de tv-slangenkuil. 

Angela ziet Linda als een BN'er die zichzelf, door alle kontenlikkerij, 
als een godheid beschouwt. Wel prees ze Linda’s dochter: 

„Noa komt er wel. Het zit niet in haar naam, maar in haar genen.” 

GERARD JOLING
„Ik vraag me af 

of zo’n vrouw 
een orgasme 
kan krijgen.”

DIT ZEGGEN ZIJ OVER ANGELA!

GERA
„Ik

PAUL DE LEEUW
„Ik denk dat Angela 
thuis weer ruzie 
heeft met haar man 
hahahaha.”

MARCEL VAN 
ROOSMALEN
„Het is een 
varkentje 
in de olie. 
Alles glijdt 
van d’r af.”

HENNY 
HUISMAN

„Angela heeft 
denk ik een 
beetje de pik
             op mij.”N 

N

beetje de pik
           op mij.”

TV-COLUMNIST WORDT GEVREESD



HÉLÈNE HENDRIKS  
„Zij doet meer goed 

voor de zender dan 
Linda de Mol en 

Wendy van 
Dijk bij elkaar.”

ÈÈÈNE HENDRIKS

HOTEL HOLLANDIA
(PAUL DE LEEUW): 

„Een faliekant mislukt 
zaterdagavondprogramma 
dat smaakt als een slok 
oude, koude koffie.”
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Over haar  
arbeidsethos:

,,Ik voel me nog 
steeds schuldig 
als ik op zondag  
in de Ikea sta”

„Ik vind 
mezelf 

heel leuk”

ANGELA IN HAAR EIGEN WOORDEN

„Ik heb 
nee 
gezegd 
tegen 

John de Mol, 
alles is schone 
schijn bij de tv”

WAYLONS
ERECTIE-PROBLEEM:

„Je bent voor mij 
hoe dan ook een 
slappe zak.”

ONS
OBLEEM:
or mij
k een
”

HÉLÈ
„Zij d

voo
L

HÉÉÉLÈÈÈ

„Kritiek op mijn gezin, 
hoe ik als moeder ben, 
dat vind ik wel lastig”

„Dan krijg je ineens 
berichten dat je op moet 
passen, anders eindig je 

als Peter R. de Vries,
 tussen zes plankjes”

JAN SMIT:  
„Ik vind hem 
en zijn lucht-
fietserij per 

minuut onsym-
pathieker.”

HHOOTTEELL HHOOLLLLAANNDDIIAA

ROB KEMPS: 
,,De ooit zo 
sympathieke 
feestzanger, eh 
-playbacker, is zo 
bevangen door de 
roem dat hij zijn vriendin 
en piepjonge kinderen 
inmiddels aan de kant 
heeft gezet. Hoe cliché.”

WAYLOONS

ANGELA DE JONG
OVER…



LEKKER ALS SNACK of 
voor bij de borrel
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De kruidnoten van Bolletje worden met veel bakmanschap 
en liefde gebakken in de Bolletje bakkerij. Lekker bros & 
knapperig, precies zoals het hoort. Ontdek nu ook Bolletje 
Intense Kruidnoten in de smaken Dubbel Choco Hazelnoot 
en Dubbel Choco Framboos. Met een heerlijke, dubbele 
verwenlaag van chocolade. Écht genieten doe je met Bolletje!

ÉCHT GENIETEN 
DOE JE MET 

BOLl ETJE!



Hoera!

Op 9 november viert Bridget Maasland haar 49ste verjaardag.
In RTL Boulevard informeert ze Nederland over smeuïg nieuws 
uit de showbizzwereld.  Maar zelf is ze ook niet onbesproken... 

Van plastische chirurgie-avonturen tot een hoopoplopende 
ruzie met Hans Klok (die haar een ‘mormel’ noemde) en 
natuurlijk haar tumultueuze relatie met André Hazes.
Bridget Maasland is niet alleen bekend als presen-
tatrice van RTL Boulevard; ze staat ook regelmatig zelf 

in de schijnwerpers om haar persoonlijke leven. Hoewel Bridget 
zelf het gezicht is van een tv-rubriek vol sappige verhalen, lijkt ze 
tegelijkertijd haar neus op te trekken voor dit fenomeen. Zo nam 
ze het boek Juice van Heleen van Royen in ontvangst tijdens de 
boekpresentatie. Schrijfster Heleen is kritisch over ‘juicers’ zoals 
Yvonne Coldeweijer. In de podcast The Juice Show werd Bridget 
prompt door Yvonne beschuldigd van hypocrisie, en omschreven als 
‘zuur’ door co-host Mark Koster, die opmerkte: „Sinds ze niet meer 
drinkt lijkt het alsof ze azijn drinkt.” Bridgets eigen liefdesleven? 
Helaas, haar relaties hebben geen lange houdbaarheidsdatum. 
Sinds haar scheiding van Pepijn Padberg in 2009 heeft ze het 
geprobeerd met Johnny de Mol, Bram Plattel en anderen, maar 
zonder succes. Nu speurt ze naar een liefde die ook goed kan opschieten 
met haar onbetwiste nummer één: haar veertienjarige zoon Mees! ■

NOVEMBER
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Zó juicy is
Bridget Maasland!

72

Wie zijn
    nog meer

 jarig?
FRANK BOEIJEN  Zanger 27 november, 66 jaar

ember, 66DAPHNE BUNSKOEK 
Presentatrice  

22 november, 50 jaar

oed kan
n: haarr veertienjarige zoon M

e zijn
g meer

DA
22 n

NICK SCHILDER
Zanger

6 november, 40 jaar

HOLLY MAE BROOD 
Actrice, presentatrice

25 november, 29 jaar
ANITA WITZIER 
Presentatrice 

10 november, 62 jaar
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Hor oscoop
door  Savanna Bosch

SCHORPIOEN
24 oktober - 22 november

De lucht is helder, geen wolken aan de horizon. 
Voel de hernieuwde energie om stappen 
te zetten en initiatieven te nemen. Liefde, 
verrassingen en plezier staan centraal. 
Profi teer van de rust na turbulente tijden. 

TWEELINGEN 22 mei - 21 juni
Na de onrust van de afgelopen periode, 
waarin je wellicht wat overweldigd was, is 

het nu de perfecte gelegenheid om terug te keren 
naar rust en balans. Neem de tijd om te refl ecteren en 
jezelf te centreren, Tweelingen. Je zult merken 
dat deze momenten van bezinning je helpen om 
met hernieuwde energie verder te gaan. Geniet 
van de innerlijke rust die je zult vinden. 

KREEFT 22 juni - 22 juli
Een bevredigende maand staat voor je klaar, 
Kreeft. Een boeiend project komt op je pad, 

waarin je je vaardigheden, ervaring en betrokkenheid 
volop kunt benutten. Tijd om terug te blikken op 
een emotionele gebeurtenis, want dit kan eindelijk 
de zo gewenste verheldering en het inzicht brengen. 
Luister naar je innerlijke stem, volg je instinct en wees 
actief in je keuzes. De kosmos staat aan jouw kant.

LEEUW 23 juli - 22 augustus
Leeuw, als koninklijke heerser van de 
sterrenbeelden voel je je soms prikkelbaar, 

maar je kunt ook stralen tussen onrust en spanningen. 
Een speciale vrouw of vrouwelijke energie brengt 
vreugde. Markeer een dag in je agenda, want het is 
de perfecte tijd om aan je levensstijl te werken als 
de koning(in) die je bent. Overweeg therapie om je 
door deze transformatie te (laten) leiden.

MAAGD 23 augustus - 23 september
Met je vastberadenheid ben je een kracht om 
rekening mee te houden, lieve Maagd. De kans 

is groot dat je binnenkort concrete stappen zet, vooral 
met betrekking tot veranderingen in je omgeving. 
Het is belangrijk om geduldig te blijven en niet toe te 
geven aan ongeduld. Je hebt het geluk aan je zijde, 
vooral op het gebied van nieuwe kansen. Blijf gefocust 
en grijp die geweldige mogelijkheden!

WEEGSCHAAL 24 september - 23 oktober
De komende maand zal bevestigen wat er in 
het verleden speelde. Wacht rustig af om er 

het beste uit te halen. Als je nog steeds in de war bent, 
weet dan dat er herstel in het verschiet ligt. Blijf kalm en 
evenwichtig en je zult de laatste uitdagingen van dit jaar 
met gratie en harmonie tegemoet treden, Weegschaal.

BOOGSCHUTTER 23 november - 21 december
Het is de perfecte tijd om je te richten op jouw 
persoonlijke doelen en avonturen. Let wel op 

dat je niet te impulsief wordt in je streven naar avontuur, 
want er kunnen enkele obstakels op je pad komen. 
Blijf gefocust en gebruik je wijsheid om deze periode 
met succes door te komen. Veel plezier en geniet van 
de spannende ontdekkingen op je reis! 

STEENBOK 22 december - 20 januari
Het wordt een maand zoals jij leuk vindt: actief, 
levendig, vol ontmoetingen en stimulerende 

reizen. Dit is het vervolg op gebeurtenissen die betrekking 
hebben op je liefdesleven of creativiteit. Geniet van je 
roze bril, maar blijf realistisch. Blijf trouw aan jezelf en 
ga door met loslaten. Voor singles liggen er kansen.

WATERMAN 21 januari - 19 februari
Je bevindt je in een serieuze fase waarin je 
misschien opmerkt dat er veranderingen 

gaande zijn in je relatie. Maar maak je geen zorgen: er 
staan goede dingen te gebeuren zeker ook op het gebied 
van werk en nieuwe mensen ontmoeten. Blijf dicht bij 
jezelf. Vertrouw op je instinct en omarm de positieve 
veranderingen die op je afkomen, beste Waterman! 

VISSEN 20 februari - 20 maart
Deze maand brengt een fl inke dosis geluk voor 
jou! Erkenning en succes komen in zicht, maar 

haast je niet. Blijf genieten van je prestaties en benut je 
natuurlijke gaven en talenten. Er staat een drukke periode 
vol initiatieven en spontane acties op de agenda. Ga met 
de stroom mee en laat je leiden door je nieuwsgierigheid!

RAM 21 maart - 20 april
Met die ingebouwde energiemotor van jou, ben 
je altijd klaar om de wereld te veroveren. Maar 

kijk uit, want er kunnen wat hobbels op je liefdespad 
verschijnen. Geen paniek als deze komende weken 
een beetje wisselvallig aanvoelen, als een herfstige 
onweersbui. Onthoud dat je onverschrokkenheid je 
beste vriend is. Duik in die uitdagingen en blijf 
vastberaden. Je hebt de kracht om alles te doorstaan!

STIER 21 april - 21 mei
Tijd om knopen door te hakken en in actie 
te komen, Stier! Iets wat al eerder begon, 

ontwikkelt zich nu positief. Markeer die ene dag in je 
agenda, want het wordt jouw geluksdag! Zowel op 
het gebied van liefde als lekker eten neigt alles naar 
overdaad. Deze week wordt een rustpunt in dit jaar vol 
veranderingen. Grijp de kansen die voor je liggen!
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 Intiem
     met 
Lieve

Ook een 
probleem?

Schaam je er niet voor, vraag 
het gewoon. Wij helpen je!

redactie@dend.nl.
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Beste Lieve,
Ik ben altijd al mollig geweest, maar om 
eerlijk te zijn kon ik daar prima mee 
leven. De dingen namen een 
onverwachte wending toen 
mijn partner en ik besloten 
om ons leven wat extra pit te geven 
door samen XXX-films te kijken. In het 
begin was het best vermakelijk, maar de 
laatste tijd valt me iets op: hij kijkt niet 
meer zo liefdevol naar me tijdens de 
daad. Zijn blik lijkt nu vooral gericht op 
die knappe actrices die doorgaans wat 

minder rondingen hebben dan ik. Tja, ik weeg geen 
40 kilo en kan echt niet concurreren met die sexy 
sterren waar mijn partner zo opgewonden 

van wordt. Wat moet ik hiermee?
Annelies

Het is waar dat mensen die vaak naar bepaalde 
zenders kijken soms het idee krijgen 
dat er maar één lichaamstype 
aantrekkelijk is, terwijl dat absoluut 

niet klopt. Ik ben er vrij zeker van dat 
je partner je nog steeds aantrekkelijk vindt, 

maar hij is zich misschien niet bewust van de 
negatieve invloed die het kijken naar porno op 

jouw zelfbeeld heeft. Ga het gesprek aan, zodat 
hij begrijpt wat je doormaakt en jullie samen 
aan een oplossing kunnen werken om 
je zelfvertrouwen en intimiteit te herstellen.

‘Ik kan niet met 
ze concurreren!’
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‘Dronken appjes naar ex: Hé, egoïst’
Dag Lieve,
Nadat ik een paar wijntjes 
op had, stuurde ik mijn ex 
berichtjes die ik nuchter 
nooit zou durven verzenden. 
Ik appte haar waarom ze 
tegenwoordig met zo’n 
winderige blaaskaak samen 
is. Ik noemde haar egoïstisch, 
maar heb ook opgebiecht 
dat ik haar terug wil. 
Nu wil ik het liefst gewoon 
onder mijn dekbed kruipen 

van schaamte. Hoe kan ik 
dit nog goedmaken?
Arjan

Je weet wat ze zeggen: ‘Dronken 
mensen en kleine kinderen 
spreken de waarheid’. Na een 
paar drankjes vervagen onze 
remmingen, en uiten we vaak 
wat al lang in ons borrelt. Of 
het nou gaat om liefdevolle 
bekentenissen of woedende 
uitbarstingen. Die berichten 

naar je ex komen recht uit het 
hart. De volgende ochtend kun 
je wel door de grond zakken, 
maar maak je geen zorgen. 
Die impulsieve acties kunnen 
uiteindelijk therapeutisch 
zijn; je hebt je gedachten geuit 
en misschien onbewust wat 
duidelijkheid gekregen. In het 
beste geval kan het zelfs tot een 
romantische hereniging leiden, 
en in het ergste geval... Nou ja, 
‘uit het oog, uit het hart’!
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‘Alleen eerste 
dates! 
Waarom?’
Hoi Lieve, 
Ik ben 26 jaar oud en inmiddels wanhopig op zoek 
naar een serieuze relatie, maar het lijkt alsof ik nooit 
een tweede date kan scoren. Langzamerhand begin ik 
te twijfelen of er iets met mij mis is. Ik maak al een jaar 
gebruik van datingapps en hoewel ik veel dates heb gehad, 
belt niemand me ooit terug voor een tweede ontmoeting. 
De teleurstelling begint steeds meer aan me te knagen 
en heeft mijn zelfvertrouwen flink aangetast. Wat doe ik 
verkeerd? Help!
K. 

Maak je geen zorgen, er is 
absoluut niets mis met jou! De 
datingjungle kan soms voelen 
als een hobbelige achtbaan, 
vooral met die apps die alles 
zo snel en oppervlakkig 
maken. Misschien wordt 
het tijd om je profiel aan te 
passen en duidelijk te laten 

zien dat je op zoek bent naar 
echte verbinding. Gebruik 
deze tijd om te werken aan je 
zelfvertrouwen en te genieten 
van de dingen waar je van 
houdt. Wie weet komt die 
fantastische tweede date als 
een aangename verrassing 
dan heel snel op je pad.

„Niemandbelt me ooit terug voor een tweede ontmoeting”
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Veel mannen maken zich 
zorgen over de grootte van 
hun penis, mede door de 
onrealistische beelden in 
media en porno, waarin 
acteurs vaak bovengemiddeld 
geschapen zijn. Het is daarom 
handig om te weten wat als 
‘normaal’ wordt beschouwd. 
Het gemiddelde ontspannen 
formaat schommelt doorgaans 
tussen de 7,5 en 10,5 centimeter, 
terwijl een erectie meestal 
tussen de 12,5 en 16,5 centimeter 
meet. Onthoud dat variatie 
normaal is. Het belangrijkste is 
communicatie en verbinding 
met je partner. Dus ontspan, 
ontdek en geniet tussen de 
lakens. Het gaat om meer 
dan alleen centimeters! ■

Penislengte



U mag het
zeggen
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Vorig jaar 
toonden de 
lezers van 
Ditjes & Datjes 
hun warme kant 
door duizenden 
kerstkaarten te sturen 
naar eenzame ouderen, 
net voor de feestdagen. 
Een klein gebaar met 
een immense impact! 

Juist in de aanloop naar de 
komende festiviteiten zijn er 
talloze ouderen die deze dagen 
in eenzaamheid doorbrengen. 
Hoe fantastisch zou het zijn als 

onze DenD-lezers dit jaar opnieuw 
een warme glimlach op hun 
gezichten kunnen brengen met 
een eenvoudige kerstgroet.

Bewonderd
Vorig jaar hebben we zorgvuldig 
geselecteerde verzorgingshuizen 
en woonzorgcentra blij gemaakt

met deze kaarten, die in 
gemeenschappelijke ruimtes 
werden opgehangen en 
bewonderd. Daarom steunen 
we deze verzorgingstehuizen 
en woonzorgcentra opnieuw! 
Doe ook mee en toon onze 
oudere medemensen dat 
we om hen geven. ■

GRONINGEN
Verpleeghuis ’t Blauwbörgje
Zonnelaan 8
9742 BL Groningen

DRENTHE  
Woonzorgcomplex Thoes in ‘t Groen
Mejuff rouw A. Talmaweg 4
9439 PE Witteveen

OVERIJSSEL
Zorgcentrum Oldenhaghen
Hessel Mulertstraat 22
7731 CL Ommen

ZUID-HOLLAND 
Verpleeghuis Leythenrode
Hoogmadeseweg 55
2351 CP Leiderdorp

ZEELAND 
Het Gastenhuis Goes
’s-Heer Hendrikskinderenstraat 40
4461 BW Goes

 UTRECHT
Het Bartholomeus Gasthuis
Lange Smeestraat 40
3511 PZ  Utrecht

FLEVOLAND  
Woonzorgcentrum Hanzeborg
Koningsbergenstraat 201A
8232 DC Lelystad

NOORD-BRABANT
Huize Groot Waardijn Tilburg 
Ringbaan West 324
5025 VB Tilburg

GELDERLAND
Woon- en Zorgvilla Nieuw Boschoord
Bosrand 1
6741 DL Lunteren

LIMBURG
Verpleeghuis De Dormig
Op de Heugden 100
6371 XN Landgraaf

FRIESLAND
Woonzorgcentrum Haersmahiem
Eringalaan 8
9285 TR Buitenpost

NOORD-HOLLAND
Zorgcentrum In Het Zomerpark
Remmersteinpark 3 
2151KE Nieuw Vennep

EEN KLEIN GEBAAR DOET WONDEREN!

STEUN ONZE
OUDEREN:

DOE (OPNIEUW) MEE MET
DE KAARTENACTIE!
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OOK REAGEREN?

Reacties
Als u wilt reageren op de verhalen 
in DenD, of als u iets speciaals zoekt 
voor uw verzameling, dan kan 
dat via het volgende e-mailadres: 
post@dend.nl

Puzzels en prijzen
Ga voor oplossingen van de puzzels 
naar: dend.nl/puzzel en voor de 
prijzen naar: dend.nl/winnen

Brieven en kaarten
Ons redactieadres voor 
brieven en kaarten is:
DenD
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam 

7979

1   DROPS OF GOD (Apple TV)

2   LIEBES KIND (Netfl ix)

3   TAPIE (Netfl ix)

4   THE BEAR (Disney+)

5    EXIT (NPO Plus)

HEBBEN! VISITEKAARTJES
Heeft u overtollige visitekaartjes? Stuur ze naar 
mij! Als gepassioneerd verzamelaar heb ik al 
meer dan honderdduizend kaartjes en ik zou 
graag uw kaartjes aan mijn collectie toevoegen.
Wim Jansen
wrpjansen@hotmail.com

GRATIS: PENNEN 
Heb jij interesse in pennen 
met reclame erop? Ik bied er 
veel aan en ze zijn gratis 
op te halen in Noordwijk. 
marionkuijper53@gmail.com

GOED 
GEVONDEN
Terwijl we op het 
strand van Burgh-
Haamstede wandelen 
en de wind met kracht 
6 waait, spoelt er 
plotseling een Dirk-tas 
aan. Altijd handig!
Elvira Deventer

Ik & mijn

tas

GEZOCHT: TEGELS 
VOOR MOZAÏEK 
Ik ben op zoek naar 
gekleurde tegels voor 
een mozaïekproject 
in mijn tuin. Ook 
beschadigde tegels 
zijn welkom. Ik kom 
ze graag ophalen in en 
rondom Hoofddorp.
Carla Feteridge

OPA’S POSTZEGEL-
VERZAMELING  
Mijn opa is op zoek naar 
postzegels met thema's 
als dieren, voertuigen, 
paddenstoelen, 
klederdrachten en 
sport. Wie helpt hem 
zijn verzameling 
uit te breiden? 
Kees Gerritsen 
Novazemblakade 18 
3446 BR Woerden

HT: TE

PPOOOSSST

ENNNNNNNE

marionkuijper53@gm
ge

R
A

HEEFT U DEZEAL GEZIEN?

http://www.dend.nl


Maak je 
borrel speciaal

Met trots voor u gebrouwen 
Geen 18, geen alcohol

#566 AFF ORANJE BOVEN.indd   1 30-10-2020   12:22



De ideale energiebooster 

voor tussendoor

50% Noten en pinda’s

Bron van natuurlijke 
eiwitten

406740 Advertentie Btween Protein Ditjes en Datjes.indd   1 22-09-2023   12:15



Afrojack   
Precies twee jaar geleden verwelkomden 

DJ Afrojack en Elettra Lamborghini

een nieuw familielid: een schattige puppy 

genaamd Lea. Dit bijzondere nieuws deelden 

ze uiteraard op social media. Elettra, met 

maar liefst 7,2 miljoen volgers, schreef: 

„Welkom thuis, baby. Onze kleine Lea is 

eindelijk gearriveerd.” Ze deelde schattige 

foto's van Lea, die sindsdien deel uitmaakt 

van hun extravagante leven. Op TikTok 

toonde Elettra een ontroerend moment 

waarop puppy Lea voor het eerst alleen 

thuis was gelaten en hoe ze haar baasje later 

wild begroette bij de deur. Sindsdien heeft 

het glamoureuze koppel regelmatig updates 

gedeeld over hun viervoeter, die nu met hen 

de wereld verkent. Lea staat bekend als een 

van de meest verwende honden ter wereld, 

wat ook niet verwonderlijk is, gezien het 

vermogen van haar baasjes wordt geschat 

op €30 miljoen. Voor Elettra, erfgename 

van het exclusieve Italiaanse sportautomerk 

Lamborghini, is Lea een bron van vreugde 

en troost, vooral na het verdrietige verlies 

van haar hondje Roy en paard Lolita. 

Lea, een schattige blonde windhond, heeft 

een speciale plaats in hun harten veroverd. 

Elettra: „Mijn kleine hond brengt zoveel 

plezier in mijn leven; ik vind haar hilarisch.”

Afrojack

DIERENVRIEND
van de  MAAND

Afrojack met 
oogappel Lea.
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Likken, wassen,   
door Yvon Sweere 
Tinley-gedragstherapeut voor katten

Als je katten een tijdje observeert, zie je dat ze 
zichzelf veel likken. Al dat gepoets is vooral 
bedoeld om vuil en parasieten zoals vlooien 
uit hun vacht te verwijderen.  

Bij dit schoonmaakritueel gebruiken katten hun tong 
als een soort kam, aangezien hun tong bedekt is met 
achterwaarts gerichte weerhaakjes. Daarom voelt 
het ook zo ruw aan wanneer een kat je met zijn tong 
likt. Om hun vacht schoon te houden, maken katten 
niet alleen gebruik van hun tong, maar maken ze 
ook knabbelende bewegingen met hun tanden.

Geuren
Katten likken soms ook andere katten. Dit is een 
vorm van sociaal gedrag is en alleen wordt gezien 

Dieren
  wereld

82

PLOTS WASSEN
Als een kat zichzelf plotseling 

‘vanuit het niets’ begint te likken, kan dit 

wijzen op overspronggedrag. Dit is een vorm van 

confl ictgedrag waarbij het dier even niet weet wat 

te doen of hoe iets te bereiken. De kat ‘springt dan 

over’ op ander gedrag dat niets met de situatie 

te maken heeft, zoals even poetsen of krabben. 

Houd in de gaten wanneer je kat dit doet en 
overweeg veranderingen als het vaak gebeurt.

TIP 1
P

A
‘van

3x
Tips
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,   poetsen...
bij katten die bevriend zijn. Likt een kat de 
andere kat uit genegenheid of om geuren uit te 
wisselen? Het is bekend dat een gemeenschappelijk 
geurprofi el belangrijk is voor katten die een 
territorium delen. Ze kunnen dit geurprofi el 
bereiken door elkaar te wassen, elkaar kopjes 
te geven en tegen elkaar aan te wrijven. 
Maar wie weet likken ze elkaar ook uit genegenheid. 
Dat zou kunnen betekenen dat ze ons ook aardig 
vinden als we een likje krijgen of als ze in ons 
velletje knabbelen. Dat is natuurlijk wat ze 
bedoelen met de liefdesbeetjes! 

Op hun kopje
Wanneer katten elkaar wassen, concentreren ze zich 
vooral op het wassen van elkaars kop. Dat verklaart 
misschien waarom katten het liefst door ons op 
hun kopje geaaid worden en liever niet op hun lijf. 
Dat doen ze immers bij elkaar ook niet! ■

LIKKEN AAN DE NEUS      
Als een kat zijn tong even naar zijn neus brengt, ook
 wel tongelen genoemd, is dat een kortstondig stress-
moment. Niks om je zorgen over te maken; het kan 
een normale reactie zijn op dingen in de omgeving,
zoals het zien van een hond. Als je kat dit vaak doet, 
kan er iets aan de hand zijn. Is er een nieuwe kat in huis 
of andere veranderingen waar je kat moeite mee heeft? 
Dan kan een kattengedragstherapeut helpen.
tinleygedragstherapie.nl

OVERMATIG WASSEN
Katten likken soms te veel, wat kale plekken 
veroorzaakt. Vaak denkt men aan stress, maar 

meestal is dit lichamelijk. Onderzoek toont 
aan dat bij katten die verdacht worden van 
‘stresslikken’ in 76 procent van de gevallen na 
medisch onderzoek een fysieke oorzaak wordt 

ontdekt. Denk aan jeuk, voedselallergie, pijn 
of urinewegproblemen. Raadpleeg altijd de 
dierenarts als jouw kat zichzelf kaal likt.

DenD-Dierenwereld
werkt samen met

TIP 2 TIP 3

Ook met uw huisdier in DenD? 
Mail naar  post@dend.nl

Kita 
Dit is Kita, ons geadopteerde hondje uit 
Gran Canaria. Haar verleden op het eiland 
blijft een mysterie, maar we hebben al snel 
ontdekt dat ze een echte allemansvriend is, 
ondanks haar neiging om soms een 
beetje slecht te luisteren - die ‘grote oren’ 
lijken soms niet veel te helpen. 
Wat haar echt bijzonder maakt, is haar 
ontzettend lief karakter. Ze heeft een 
speciaal plekje in ons hart veroverd!

Helma van der Have 

Mijn hond heet…

Katten likken somsook anderekatten waarmee ze bevriend zijn

http://www.tinleygedragstherapie.nl


Zie FELIX en ROBBIE 
on stage





Kits
  KINDERBOEKENTOPPER

WAAR IS BABY SOOF? 

In Ik heb mijn zusje kwijtgemaakt,het tweede kinderboek van
Mohana van den Kroonenberg, beleven we één dag uit het leven van de zevenjarige Kos. Hij heeft iets stoms gedaan. Kos heeft zijn zusje Soof in het park onder een struik verstopt, maar hij is vergeten welke struik. Kos voelt zich schuldig en durft niet naar huis te gaan voordat hij zusje Soof heeft gevonden. Tijdens zijn zoektocht komt hij verschillende kleurrijke buurtbewoners tegen, maakt hij vrienden en leert zichzelf én de wereld om hem heen beter kennen. 

Antwoord: Met mes en vork uit je neus eten

Droom je ervan om de ster van TikTok te 
worden? Mark Lucas (21) begon op zijn 15de 
en heeft inmiddels 8,5 miljoen volgers op zijn 
naam staan. Het begon allemaal toen hij op een 
middag een comedy-video maakte 
voor zijn zusje en deze op TikTok 
plaatste. Na drie maanden 
ontdekte hij dat hij tienduizend 
volgers had. Mark, bekend 
als @markielucas, heeft 
het geheim ontdekt hoe 
tienerharten te veroveren 
met zijn blonde lokken en 
blauwe ogen. Hij begrijpt 

precies wat zijn doelgroep wil: verleidelijke 
video’s met een vleugje humor. „Ik maak 

comedy, maar de video’s werken 
het beste als ik een beetje mooi 

doe. Het is moeilijk om te 
omschrijven, maar het is vooral 
een beetje zwoel in de camera 

kijken”, zegt Mark. Ondanks 
zijn succes blijft hij nuchter: „Mijn 

vrienden zeggen dat ik niets ben 
veranderd, alleen reis ik nu de wereld 
over en word ik herkend op straat. 
Gelukkig ben ik nooit naast m’n 
schoenen gaan lopen.”

TIKTOK-HUNK

MARK LUCAS
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Check 
out!

WAT IS HET 
TOPPUNT VAN 

NETHEID?

? 

Antwoord: Met mes en vork uit es en vork uit je neus eten
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Woordzoeker
F L U I T D G R E W D
A K A B U L P R I N S
A G B O O S W E G A P
R N W R K T N K A C I
G I T E A M H N
N N H G M H T N
I O O A R U E E
L K T J E V G W
E R A P U N Z E L A I
T S T A F E Z L R A E
F L O W R E M K U L L
E J K O L D U O G T S

BOOS
DRAAK
DWERG
EFTELING
ERWT
EZEL
FLUIT
GOUDLOKJE

GRAAF
HANS
HEKS
JAGER
KLEERMAKER
KONING
MAGIE
NACHTEGAAL

PRINS
RAPUNZEL
SPINNEWIEL
STAF
TROL
WOLF
WOUD
ZEVEN

De woorden hieronder zitten in alle richtingen verstopt. 
Sommige letters kunnen vaker gebruikt worden. Streep alle 
woorden af die je hebt gevonden. De letters die overblijven, 
zet je achter elkaar in de lege hokjes. Dat is de oplossing.

Uitgever: 999Games     
Leeftijd: 12+
Spelers: 2 tot 4  

In Witchstone nemen de spelers plaats 
rond de oeroude heksensteen om een 
sterke heks of tovenaar te worden. Dat 
kunnen ze bereiken door heksendrankjes 
te brouwen, kennis te vergaren en hun 
territorium te vergroten. In het bordspel 
zit een puzzelelement waarbij je tegels 
slim aan elkaar kunt plaatsen. Maar ook 
is er het element ‘engine builder’. Dit 
betekent dat succesvolle spelers een 
‘motor’ kunnen ontwikkelen om meer 
acties uit te voeren en daardoor meer 
punten te scoren. Dat is ook meteen 
het leuke en soms het minder leuke aan 
Witchstone. Als je goed speelt, is het 
onwijs leuk en zie je je plannetje slagen. 
Maar als het even niet lukt, kan het 
enorm frustrerend zijn, en dan is het erg 
lastig om alsnog punten binnen te halen. 
Insta: boardgame_review_tanja

SPELLETJES
TIPS
VAN TANJAVAN TANJA

Score:✪ ✪ ✪ ✪ ✪ 

WITCHSTONE
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PAW PATROL REDT ALLES
Wauw! Stel je voor dat je een gewone dag hebt in 
Avonturenstad, en plotseling valt er een 
geheimzinnige meteoriet uit de lucht! Dat 

klinkt als het begin van een 
geweldig avontuur, 

toch? Nou, dat 
is precies wat 

er gebeurt in de 
spannende fi lm

Paw Patrol: The 
Mighty Movie. 

klinkt als h
gew

t
is

er ge
spanne

Paw Patr
Mighty M

DenD verloot 2x 3 bioscoopkaarten, inclusief
een Paw Patrol-paraplu en waterfl es.
Stuur je oplossing van de woordzoeker in 
op DenD.nl/puzzel om kans te maken.

WINNEN!

DROP
Marieke neemt elke dag een dropje 

voor de juf mee. Maar vandaag 

heeft ze er geen. De juf vraagt: 

‘Waarom heb je geen dropje

mee?’ Marieke 

antwoordt: 
‘Mijn 

konijn is 

weggelopen.’

IL
LU

ST
RA

TI
E:

 K
JP

A
R

G
ET

ER
 / 

FR
EE

PI
K

http://www.dend.nl


www.puzzelpro.nl©

1

2

3

4 5

6

7

8

9

meisje

hap

beeld-
verhaal

voordat

cijfer schroom kreet

kaarten-
boek

vreemde
munt

struik
strijd-

gewoel bekende

zelfzuch-
tig mens

ijzeren
staaf

ondes-
kundige

rang-
telwoord

ergerlijk

deel v.h.
oor

ter inzage

aanwij-
zend vnw.

Frans
lidwoord

scheeps-
uitruster

dichterbij
komen

deel v.h.
hoofd

vorsten-
verblijf

vent

helder
en kalm

snelle
loop grote zee

weer-
barstig

schrijf-
gerei natie

naarling
dus

zweefrek

aanleg hoeveel-
heid

papegaai

provincie-
hoofdstad

bewind-
voerder

interest

pasvorm

nummer

dierlijk
wapen

ad acta

materie
ijshut bloem tuingerei

wind-
streek

serpent

zangnoot

vorderen

familielid
golfterm

pret

gedaan
en laten

nauwe
doorgang

vogel-
product

nakome-
ling

werpen lidwoord

sport-
ploeg maand

soort
sloep

ZWEEDSE PUZZEL

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Het gloednieuwe 
Paddle-spel!

De Waboba Voli Paddle Game is een actief 
buitenspel voor twee spelers. Gooi de 

kleurrijke Waboba Flyer omhoog en 
sla hem heen en weer met de speciale 
handschoen. Ideaal voor plezier in het 
park, op het strand, in de achtertuin of 
op de camping. Dit unieke Speelgoed 
van het Jaar-spel bevordert motorische 

vaardigheden en coördinatie en is 
geschikt voor kinderen vanaf acht jaar. 

WINNEN! DenD geeft 3xde Paddle Game weg.Stuur de oplossing vande puzzel in opDenD.nl/puzzel om kans te maken.

de
Stuu

d
Den

ka

http://www.dend.nl
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SUDOKU SUDOKU 

5 4 7
1 3 2 9

6 2 5
1 4 5 7

3 9 1 2 4 5 8
2 5 8 1
7 2 6 4 8

5 8 1 9
7

3 6 8 9
9 4 2

3 5
4 7 8

2 5 9 6
8 9 1
9 5
1 7 2
3 8 1 6

Oplossingen insturen t/m 23 november 2023.

Schoenplezier
        is gegarandeerd
Dit sinterklaasfeest wordt nóg specialer 
met de Good4Fun cadeaukaart. Geschikt 
voor jong en oud, biedt deze kaart de 
vrijheid om te genieten van ervaringen 
zoals circuitritten, parfums, unieke 
overnachtingen, sieraden, mode en 
meer. Veilig, eenvoudig en origineel. Je 
kunt online winkelen en je cadeaukaart 
gebruiken bij talloze leuke opties.
www.good4fun.nl

De oplossing van de Zweedse puzzel kun je t/m 23 november 2023 invullen op www.dend.nl/puzzel
of sturen per post naar: redactie DenD, Donauweg 10, 1043 AJ Amsterdam.

Spannend: wie is 
toch de verrader?  
Stap in het avontuur van dit bordspel, gebaseerd op het 
populaire tv-programma. Werk samen met de Getrouwen 

en speel missies om zilver te verdienen. 
Maar pas op, er loopt een Verrader 

rond met geheime opdrachten. 
De Verraders is gekroond tot 

Speelgoed van het Jaar 2023. 
Met dit keurmerk herken 
je het beste en veiligste 
speelgoed.

WINNEN! DenD verloot 2x het bordspel De Verraders. Stuur de oplossing van de puzzel in opDenD.nl/puzzel om kans te maken.

WINNEN! DenD verloot een sinterklaas-cadeaubon van €50. Stuur de oplossing van de puzzel in op DenD.nl/puzzelom kans te maken.

http://www.dend.nl
http://www.dend.nl


Nieuws van

In Nederland wordt om de dag een 
kind geboren met een metabole ziekte, 
een ernstige aandoening die leidt tot 
vroegtijdige aftakeling van meestal 
jonge kinderen. 

Ook Bjorn heeft  een metabole ziekte. Langzaam 
vergift igt zijn lichaam zichzelf, waardoor hij 
straks niets meer kan. Zonder behandeling 
komen kinderen als Bjorn te overlijden. Slechts 
een deel van de metabole ziekten is tot nu 
toe behandelbaar. Dit zorgt voor een lange 
zoektocht met veel verdriet, intensieve zorg en 
tegelijk een verwoestend eff ect op het dagelijkse 
leven van Bjorn en vele andere kinderen. 
Klanten die hun statiegeld doneren tijdens de 
actieperiode, maken behandeling mogelijk. 

Statiegeldactie 
Van 20 november tot en met 31 december voeren 
alle fi lialen van Dirk van den Broek namelijk 
actie voor Metakids. Bij het fl esseninleverpunt 
staat in de actieperiode een donatiebox. In 
eerdere jaren zamelden onze klanten samen 
bijna €50.000 in. Metabole ziekten zijn relatief 

onbekend, waardoor ze bij kinderen soms pas 
laat worden ontdekt. Het is echter essentieel om 
deze ziekten snel op te sporen en te behandelen. 
metakids.nl ■

Stop metabole ziekten bij kinderen!

DONEER UW
STATIEGELD-

BON

WAT DOET METAKIDS? 
Metakids strijdt tegen metabole ziekten door 
intensief aandacht te vragen, en geld in te 
zamelen voor onderzoek. Een vroege diagnose 
en behandeling zijn cruciaal om aftakeling of 
een vroege dood te voorkomen.  Wilt u ons ook 
op een andere manier steunen? Koop dan voor 
€19,95 (inclusief verzendkosten) een prachtig 
‘Trots op jou’-armbandje. De gehele opbrengst 
komt ten goede aan onderzoek, zoals voor Bjorn. 
Ga om te bestellen naar:
metakids.nl/nieuws/actie-Dirk

op jou -armbandje. De gehele opbrengst 
ten goede aan onderzoek, zoals voor Bjorn. 

m te bestellen naar:
takids.nl/nieuws/actie-Dirk

http://www.metakids.nl/nieuws/actie-dirk
http://www.metakids.nl
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VOLGENDE MAAND
EXCLUSIEF IN DenD
De volgende DenD verschijnt eind november!

PRODUCTINFORMATIE
Danefae: hipinderegen.nl 

Happy Rainy Days: hipinderegen.nl 
Hally Hansen: hipinderegen.nl 

Rains: nl.rains.com 
Regatta: regatta.com 

Xenos: xenos.nl 

Colofon 
DenD en Oranje Boven zijn de grootste 
gratis redactioneel onafhankelijke 
familiebladen van Nederland met
een oplage van 650.000 exemplaren.
Gratis meenemen bij de meer dan 130 
supermarkten van Dirk van den Broek 
en 41 Dirck3-slijterijen.

Ga naar www.dend.nl voor het actuele
entertainment- en royaltynieuws.

Uitgever
Brookland Productions, Sassenheim

Concept, realisatie en redactie
Trusted Media Publishers

Fotografi e
Johannes Dalhuijsen, ANP/
Hollandse Hoogte o.a.: Edwin Jansen,
Anneke Jansen, Patrick Harderwijk 
en Robin Utrecht, Flickr, Unsplash, 
Instagram, Facebook, Netfl ix,
Jurjen Donkers

Adres redactie DenD
Trusted Media Publishers
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam

DenD wordt verspreid via:
alle Dirk van den Broek-supermarkten
en Dirck3-slijterijen

Niets in deze uitgave mag, in welke vorm en op 
welke wijze dan ook, worden overgenomen zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de 
uitgever. Hoewel DenD met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid wordt samengesteld, staan uitgever 
en redactie niet in voor eventuele onvolkomenheden 
in de inhoud en kunnen hiervoor niet aansprakelijk 
worden gesteld. Niet alle in de advertenties 
genoemde producten zijn verkrijgbaar in de winkels 
die hieronder worden genoemd.

Dít zijn de 
GROOTSTE

TV-FLOPS
van 2023!

(maar zij waren
wél succesvol)

WIE IS DE 
KERSTENGEL

VAN NEDERLAND
IN 2023!

7 vragen aan 
musicalster
JIM BAKKUM

Dankzij DenDregent het
KERST-KAARTEN!

De volgende DenD verschijnt eind nove

((maa
wwwwwwwwwwwwél 

http://www.hipinderegen.nl
http://www.hipinderegen.nl
http://www.hipinderegen.nl
http://www.rains.com
http://www.regatta.com
http://www.xenos.nl


voor de LekKeRste vis in blik, 
GriJp je Naar PriNces bLauw.

Verruim je blik

shop hier
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Bij Melkunie zijn we dol op witte melk en gele, bruine en roze vla. Mits ze groener geproduceerd
worden natuurlijk. Daarom zijn we op de Duurzame Tour. Zo helpen we onze boeren met 
metingen en advies om hun broeikasgasuitstoot te verminderen. Worden de pakken in de 

fabriek Nijkerk exclusief dop gemaakt op basis van hernieuwbare materialen*. En planten we 
de komende tijd 40.000 bomen en struiken op en rond Nederlandse boerderijen. Weten wat 

we nog meer doen? Scan dan de code en bekijk de vlogs van onze koetjes.

BEKIJK ONZE VLOGS

* In de productie van plastic voor het pak is een equivalente hoeveelheid hernieuw
baar m

ateriaal toegevoegd aan fossiel plastic via het m
ass balance systeem

.
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