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HeT lIjKt sImPeL, eN dAt iS hEt oOk!HeT lIjKt sImPeL, eN dAt iS hEt oOk!
Met de American pancakes van Jan is het 
altĳ d een feest aan tafel en het bereiden is zo 
gepiept! Alleen even opwarmen in de pan, oven 
of magnetron en je hebt gegarandeerd blĳ e 
gezichten aan tafel.
www.jan.eu
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Beste lezers,
Terwijl de meesten van ons genoegen moeten nemen 
met een kop warme chocolademelk en de ijdele hoop 
op een verdwaald sneeuwvlokje in Nederland, trekken 
beroemdheden weer massaal naar de besneeuwde pistes. 
Yolanthe Cabau sloot zich aan bij de Hollywood-elite voor 
een winterse vakantie in Aspen, gekleed in een spierwitte 
outfi t met blote benen voor haar Instagram-feed. Maar 
de meeste BN’ers geven de voorkeur aan de vertrouwde 
Oostenrijkse en Zwitserse bergtoppen om te (après)skiën. 

De fi lm ‘Verliefd op Bali’, waarin ook Soy Kroon speelt, 
biedt een hartverwarmend tegenwicht aan de winter. De 
fi lm speelt zich af op het paradijselijke eiland, waar de zon 
altijd schijnt en romantiek in de lucht hangt - zelfs als je in 
Nederland vastzit met een paraplu in de regen. Al moeten 
die sappige verhalen vanuit de juicewereld over zijn relatie 
met de sprankelende Holly Brood voor Soy als een koude 
douche voelen... Lees er alles over in deze editie!  

Nog een must-read: het trendverhaal over de glamouroma’s, 
aangevoerd door een naar-maatje-M-afgeslankte
Oprah Winfrey. En wat te denken van de hilarische column 
van Rob Goossens die Noah Vahle waarschuwt voor die 
ene verraderlijke mollenklem onder 
invloed van mama Linda de Mol
in haar nieuwste gedaante.

Heel veel leesplezier,

Anett e de Vries
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DenD.NL
MIS HET 
NIET!
Elke maand  meer dan
3,5 miljoen kijkers!

JOURNAALSOCIETY

22
Yolanthe Cabau 
verrast Aspen

68
Pieter Valley,

de Nederlandse 
Mr. Bean

IN DE HOOFDROL...



8

FO
TO

: M
A

R
K

 E
N

G
EL

EN

Special Forces-
geheimen 
voor leiderschap 
‘De moed om te leiden’ van bestsellerauteur 
Sander Aarts biedt een frisse kijk op 
leiderschap. Als een van Nederlands best 
getrainde militairen deelt Sander zeven 
universele leiderschapsprincipes om te 
kunnen excelleren. Het boek is doordrenkt 
met zijn Special Forces-ervaring en biedt 
praktische hulp voor het ontwikkelen 
van dezelfde mentale veerkracht als 
deze voormalige supermilitair bezit.

Dat wil ik ook!
Wil jij ook op deze pagina verschijnen?
Stuur een e-mail naar: commercie@trustedmedia.nl

Pluk je eigen
verse appels   

Hoe heerlijk zou het zijn om je 
eigen verse appels te kunnen 
plukken in je tuin? Met de 
MiniTree is dit nu eenvoudiger 
dan ooit. De MiniTree is een 

appelboom die geen snoeiwerk 
vereist en perfect past in elke tuin, 

zelfs als je maar heel weinig ruimte hebt. 
Voor elke vierkante meter grond kunnen maar liefst drie 
MiniTrees worden geplant. Minitree.nl

WINNEN!
DenD geeft

5 exemplaren weg van

De moed om te leiden. 

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

Taboes ontrafeld 
in familiethriller  
In ‘Mensen zoals jij’, te zien van 17 februari 
tot 3 mei 2024, blijft een jong stel dagenlang 
zwijgen na de ontdekking dat ze een 
kind verwachten. Deze psychologische 
familiethriller duikt in de taboesfeer en 
geheimen die al drie generaties lang 
verborgen zijn gehouden. De voorstelling 
wordt vertolkt door een topcast, met 
onder anderen Imanuelle Grives en
Sigrid ten Napel in de hoofdrollen.

WINNEN! 
DenD geeft 3X 
2 kaartjes voor 

‘Mensen zoals jij’ 
weg. Ga naar

DenD.nl/winnen 
om kans te maken.

WINNEN!
DenD verloot

2 haagjes MiniTrees.
Ga naar

DenD.nl/winnen
om kans te

maken.

http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.minitree.nl
http://www.dend.nl/winnen


Win- en kortingsacties zijn geldig t/m 22 februari 2024 (tenzij anders vermeld).
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Monster Jam brengt 
Marvelhelden tot leven  
Monster Jam is terug in 
Nederland! De grootste 
monstertruck-stadiontour 
ter wereld brengt niet 
alleen de vertrouwde 
trucks zoals Max-D en 
Grave Digger, maar voegt 
ook Marvel Monster Jam 
Trucks toe aan de line-
up. Op 11 en 12 mei 2024 
kun je in het GelreDome 
in Arnhem getuige zijn 
van spectaculaire stunts 
uitgevoerd door Marvel-
helden zoals Black Panther, 
The Amazing Spider-Man, 
Thor en Iron Man.
monsterjam.nl

WINNEN! DenD deelt 5 Wasgeluk giftboxen uit, elk met 10 fl esjes wasparfum. Ga naarDenD.nl/winnenom kans temaken.
Bij Het Kookstation komen mensen samen om 
te koken en te genieten in een historische NS-
wachtkamer uit 1923 in Bodegraven, waar vroeger 
treinkaartjes werden verkocht. In deze karakteristieke 
locatie, met plaats voor maximaal 
75 personen, delen gasten hun 
culinaire passie terwijl de 
warmte van een brandend 
fornuis hen verwelkomt. 
Ideaal voor gezellige 
kooksessies met vrienden, 
familie, collega’s of klanten.
Hetkookstation.nl

WINNEN! 
DenD verloot een 

Italiaans kookpakket met 

een pastamachine. 

Ga naar

DenD.nl/winnen

om kans te

maken.

Samen koken in 1923: 
Het Kookstation 

WINNEN! 
DenD geeft 2X

4 tickets weg voor 
Monster Jam en de 
Pit Party op zondag 

12 mei. Ga naar
DenD.nl/winnen
om kans te maken.

9

Een vleugje 
luxe voor je was  
Ben je toe aan iets bijzonders voor je was? 
Probeer dan wasparfum van Wasgeluk. Het is 
een luxe toevoeging voor je was, ontworpen om 
een langdurige en verfrissende 
geur aan je kleding te geven. 
Elke geur in de prachtige 
giftbox belooft je wasgoed 
onweerstaanbaar 
te laten ruiken.
wasgeluk.nl

http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.dend.nl/winnen
http://www.monsterjam.nl
http://www.wasgeluk.nl
http://www.hetkookstation.nl
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Glamo
rimpels    
Oprah Winfrey’s

epische gevecht tegen 
de kilo's leest als een 

langlopende soap en tot voor 
kort was het einde onzeker. 

Maar bij de première van 
The Color Purple in Beverly 

Hills was Oprah niet zomaar een 
gast; ze was de ster van de show, 

geserveerd in een paars jurkje met 
voor het eerst een maatje M dat 
alle aandacht opeiste. Haar gewicht 
bereikte ooit een hoogtepunt van 
107,5 kilo, maar tegenwoordig is 
ze regelrecht 'petite' te noemen. 
Nee, haar gewichtsverlies is niet 
zonder controverse gepaard 
gegaan. Het feit dat ze heeft 
gegrepen naar afslankinjecties als 
Ozempic, Wegovy of Zepbound, 
lijkt in strijd te zijn met haar eerdere 
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In het 
universum 

van showbizz, 
waar de rode loper nooit 
wordt opgerold, moet je zelfs 
na je pensioengerechtigde 
leeftijd nog bruisen van de 
glamour en jeugd. In Amerika 
hebben ze Oprah Winfrey, 
maar hier in Nederland 
hebben we zo onze eigen  
troeven-op-leeftijd.

Dolly Parton (77)
lijkt gezegend 

met een euwige
jeugd.

In
un

van s

OUDER,
WIJZER,

WILDER

12
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o ur      oma’s:
   strak, hakken hoog!

van zichzelf. Terwijl sommigen 
bewonderend toezien hoe ze 
vastberaden blijven zoeken naar 
het elixer van de eeuwige jeugd, 
krijgen ze minstens zoveel kritiek. 
Want lang niet iedereen is ervan 
overtuigd dat al die facelifts, botox-
injecties en extravagante outfi ts hen 
daadwerkelijk mooier maken - 
integendeel. Maar hey, wie heeft 

gelijk? Uiteindelijk ben je 
nooit te oud voor een 

overdosis glamour 
en een snufje 
controverse. ➜
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boodschap van lichaamspositiviteit 
en acceptatie van diverse 
lichaamsvormen. Maar eerlijk is 
eerlijk, ze ziet er fantastisch uit.

Foefjes
Oprah heeft niet alleen haar lichaam 
getransformeerd, maar ook haar 
algehele uitstraling, inclusief haar 
en make-up. Sinds haar afvalrace 
maakt Oprah het liefst 
haar opwachting in 
designerjurken 
die haar fi guur 
accentueren 
en haar zelf-
verzekerdheid 
uitstralen. Onder 
de voortdurende 
druk om er altijd op 
haar best uit te zien, 
heeft de talkshowkoningin 
misschien wel eens gebruik 
gemaakt van wat ‘cosmetische 
foefjes’ (een prikje hier, een 
spuitje daar). Maar wie kan 
het haar kwalijk nemen? 
Ze heeft nu de uitstraling 
die de wereld blijkbaar 
van haar verwacht - en 
hoogstwaarschijnlijk ook die 
waar ze zelf naar streeft.

Madonna
Dat zie je ook bij 
glamourdiva’s als 
Cher, Dolly Parton en 
Madonna. Ze zijn al 
jaren in gevecht met het 
ouder worden en zoeken 
voortdurend de betere 
(jongst mogelijke) versie 

gelijk? Uit
nooit 

ove
en
c

efst 

 
, 

oningin

OPRAH:‘IK BEN EEN VAN DE GELUKKIGSTE MENSEN
DIE IK KEN’

Je wordt ouder mama,gaat niet op voor
superster Madonna (65).

Aan Cher (77) is
het nauwelijks
te zien dat ze
een dagje ouder
wordt.

13
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TOP 10
NEDERLAND

1. SIMONE KLEINSMA
Simone Kleinsma (65), 
de onconventionele 
glamourdiva. Ze 
omarmt haar natuurlijke 
uitstraling en verzet 
zich dapper tegen de 
verlokkingen van botox. 
„Ik ben bang dat mijn 
mimiek dan weg is.” Toch 
vindt Simone het kennelijk een 
hele klus om vriendschap te sluiten 
met het ouder worden: „In mijn 
hoofd blijf ik een soort veertiger.”

2. CONNIE BREUKHOVEN 
Laten we Connie Breukhoven (72) 
alsjeblieft niet confronteren met het 
predicaat ‘glamouroma’. Technisch 
gezien klopt het wel: Connie is een 
vijfvoudige oma en ademt glamour, 
maar zelfs haar kleinkinderen weten 
dat ‘oma’ een verboden woord is. 
„Ik wil geen oma genoemd worden, 
dat associeer ik met iets anders. De 
kleinkinderen noemen me mimi.”

3. PATTY BRARD
Patty Brard (68) heeft 
grootse plannen om de 
honderd te halen, maar 

ze heeft wel één grote 
vrees: „Ik ben bang 

om heel lelijk oud 
te worden.” 
Patty ontkent 
stellig dat ze 
onder het mes is 

gegaan voor een 
facelift: „Zoek de 

nietjes maar.”

derdhond
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‘IK VINDHET ALTIJD MOEILIJK DAT MENSEN ZO MOEILIJK DOEN OVER HUN LEEFTIJD’
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4. LIZ SNOIJINK
Liz Snoijink (68) besloot 
twee weken voor haar 67ste 
verjaardag om het verfkwastje 
neer te leggen en haar grijze 
lokken te omarmen. „Je ziet er 
met grijs haar zeker ouder uit, 
maar ik bén ook ouder. Het is 
zoals het is... en dat is goed.”zoals het is... en dat is goed.

5. JANNY VAN DER HEIJDEN 
Janny van der Heijden (69):
„Oké, met de leeftijd verdwijnt, 
als je niet oppast, je taille. 
Je armen krijgen er een 
kelderverdieping bij, je haar 
wordt dunner, net als je huid, 
maar ik ervaar óók dat er 
steeds meer ruimte in 
mijn hart komt.” Ze ziet 
er graag goedgekleed 
en verzorgd uit, 
maar ze hoeft geen 
twintig meer te 
lijken. „Wees 
leeftijdsloos. Ik 
wil dat je aan mijn 
gezicht ziet of 
ik geamuseerd 
ben of juist frons. 
Geloof me, de 
fronsrimpels in 
onze geest 
houden meer 
tegen dan 
die in ons 
gezicht.”

6. CARRY TEFSEN
Carry Tefsen is 85 
jaar jong en nog 
steeds niet klaar 
om de pantoff els 
aan te trekken. 
„Ik mankeer niets 
en ben superfi t.” 
De actrice, ooit de 
onvermoeibare 
Mien Dobbelsteen 
in Zeg ‘ns Aaa, 
lijkt nog steeds 
diezelfde energie 
te hebben, al was 
dat destijds in 
haar rol als de 
anti-glamoureuze 
schoonmaakster.

7. PATRICIA PAAY 
Patricia Paay (74) draagt trots haar 
tatoeage ‘forever young’. Ze is 
gezegend met Griekse genen en ronde 
'Paaywangetjes' van haar moeder 

Ondanks gezondheidsproblemen 
als gevolg van een bacteriële 

infectie in haar heup, blijft 
ze positief: „Mijn arts zegt 
dat hij het knap vindt 
dat ik een manier heb 
gevonden om toch nog een 

beetje normaal te lopen.”

eer 
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b
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GEK TE DOEN, 
DAT HOORT BIJ MIJN 

KARAKTER’
15
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‘ER IS VEEL VERLEIDINGIN DE SHOWBIZZ’
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9. BONNIE ST. CLAIRE
Bonnie St. Claire (74) draagt een pruik 
en waarom ook niet, stelt ze: „45 jaar heb 
ik mijn haar altijd in moeten krullen.” Bonnie 
werd het zat om meer tijd te besteden aan
haar kapsel dan aan het zingen zelf. Wat de 
zangeres fi jn vindt aan ouder worden, is dat 
ze merkt dat ze serieuzer wordt genomen. 
„Ik ben heel lang jong, blond en dom geweest. 
Ik voel me nog jong maar als je mijn leeftijd 
bereikt, krijg je een positieve autoriteit.” 
Maar die rimpels, daar is ze minder fan van. 
„De camera ziet alle onderhuidse rimpels en 
daardoor zie je er oud uit op foto’s.”
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10. TATJANA ŠIMIĆ
Op de respectabele leeftijd 
van 49 jaar ging Tatjana 
Šimić (60) nog voor een 
laatste keer voor Playboy 
uit de kleren. En dát 
terwijl ze in het verleden 
worstelde met haar 
lichaam. „Ik ben klein, 
heb korte beentjes en ben 
rond. Als ik nu beelden van 
mezelf terugzie uit Flodder, 
waarin ik de rol van sexy 
Kees speelde, vind ik ook 
dat ik eruitzie als een 
opgeblazen poppetje 
zonder karakter.”

‘HET BABYVET IS 
UIT MIJN GEZICHT,
IK HEB MEER 

KARAKTER’

GLAMOUR        OMA’S

8. RIA VALK
Ria Valk (82) had het als kind niet 
gemakkelijk met haar vooruit-
stekende tanden en gebrek 
aan borsten. „Hee slagtand! 
Konijnenkop!” klonk het vaak. 
Maar zie haar nu, op haar 81ste! 
Ondanks twee keer de diagnose 
huidkanker omarmt Ria deze 
levensjaren met volle teugen. 
„Vooral omdat al die mannen 
zijn opgesodemieterd. 
En wat ook leuk is: ik 
heb nu een hele groep 
vrienden. Veertigers, 
vijftigers. Toch 
zeggen ze: ‘Bel Valk, 
da’s een leuk wijf.’ 
Dat vind ik mooi.”



http://www.resetjerecept.nl


GROENTEPASTA’S
PROBEER NU DE NIEUWE

VAN KNORR

100% natuurlijke ingrediënten

BF5865 wt Adv Knorr Groentepasta Ditjes en Datjes v1 PSR_LWC_PLUS_V2_M1_v2.indd   1 13-12-2023   09:41



20

Hip&Hot

20

Astrid Telkamp

Kleur de dag 
Februari is niet de meest vrolijke 
maand van het jaar. De feestdagen zijn 
voorbij, buiten is het koud en guur en 
de dagen zijn kort. Binnen is het al 
niet veel gezelliger, nu de kerstboom 
is afgetuigd en alle versiering weer 
op zolder ligt... Aan het weer kun 
je helaas niks veranderen, maar aan 
het straatbeeld wél. Want waarom 
zou je in de winter altijd maar zwart, 
grijs en bruin dragen?  Hebben we 
niet juist in deze donkere tijd 
behoefte aan kleur en vrolijkheid?   

Vrolijke boost  
Gelukkig krijgt het normaal 
gesproken ingetogen winterse 
kleurpalet een sprankelende 
boost met dé trendkleur 
van het seizoen: rood. Of je 
nu gaat voor een compleet 
rode outfi t of kiest voor één 
item in deze opvallende 
kleur, rood is onmisbaar 
in je wintergarderobe. 
In het verlengde 
hiervan zie je kleuren 
als zonnig oranje, 
koninklijk paars en, 
voor wie durft, het 
expressieve magenta, 
ofwel raspberry. Met 
deze kleurexplosie 
verdwijnt elke 
winterdepressie als 
sneeuw voor de zon. 

Knuff el   
Omarm de Elmo in jezelf en ga warm de kou 
tegemoet met dit harige jasje van Silvian 
Heach. De jas van eco imitatiebont 
geeft  je een trendy en stijlvolle look. 

…
Voor een

TRENDY EN 
STIJLVOLLE 

LOOK
…

kkkek  boost  
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Expres
yourself   

Opvallende prints, warme puff erjacks in 
levendige kleuren en vrolijke sweaters, 
de collectie van Esprit ademt een en al 
kleur en expressie uit. Dus waar wacht 

je nog op? Hup, naar buiten!
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Het
betere 
benenwerk   
Met deze kleurige panty 
van Oroblu zet je altijd 
je beste beentje voor. De 
ondoorzichtige panty siert 
je benen met een subtiele 
glans en zit dankzij de platte 
naden en brede tailleband 
heerlijk comfortabel. 

Prettig 
in pink    
Iedereen wordt blij als 
ze jou tegenkomen op 
een grauwe winterdag, 
want met deze wollen 
jas van Nenette ziet 
de wereld er een stuk 
vrolijker uit. De jas 
valt op de knie, heeft  
opgestikte zakken 
en een elegante 
sjaalkraag.

…
Zet je

BESTE BEENTJE 

MAAR VOOR
…

…
Maak

de wereld
EEN STUK
VROLIJKER

…

Oranje boven     
Met deze fl uorescerend oranje shawl van 

American Vintage krijgt elke outfi t direct een 
zonnig tintje. De zachte shawl heeft geribbelde 

randen en is gebreid van licht Italiaans garen.

Streepje voor
Kun je geen keus maken tussen blauw, oranje 

of geel? Trek dan gewoon deze los vallende 
gebreide trui van Part Two aan, met gestreept 

dessin en een comfortabele col. 
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Winter, sneeuw en 

Yolanthe’s benen - de 

perfecte match!

Winston Gerschtanowitz 

en Renate Verbaan: 

gezinsuitje op de piste.Nikkie Plessen steelt de 
schijnwerpers in 
Seefeld, Tirol.

Mariah Carey.

De sterren houden niet alleen van 
zon overgoten stranden, maar zoeven 
met hetzelfde gemak van besneeuwde 
pistes op de mooiste bestemmingen.  

Ah, de glinsterende parel van de Rockies, 
Aspen, Colorado - waar de sneeuwvlokken 
net zo schitterend zijn als de sterren die 

er skiën! En zoals te verwachten viel, heeft  ook 
Yolanthe Cabau de weg naar deze besneeuwde 
speeltuin van de rijken en beroemdheden 
gevonden. Ze heeft  zichzelf ondergedompeld in
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kan zelfs in bikini, en ze heeft  de spannendste 
verhalen.  Zo onthulde Geraldine in haar podcast 
‘De grote Gwen en Geraldine show’ dat haar 
laatste wintersport  met vriend Freek piekte met 
een erotische escapade in een skilift ! 

Beetje ordinair
„Ik heb nog een bucketlistdingetje gedaan: ik 
heb seks gehad in een gondel (...) in zo’n eitje 
dat dicht is.” Het avontuurtje duurde volgens 
haar een minuut of vijf, zes. „Ik word op 
wintersport ook een klein beetje ordinair.”  ➜

de decadentie van internationale celebs als 
Jessica Simpson, Paris Hilton, de Kardashians, 
Rihanna en Mariah Carey. In Aspen word je 
omringd door butlers, Chanel-oorwarmers en 
designer snowboards die meer kosten dan je 
maandelijkse hypotheek. Maar laat het aan onze 
eigen Geraldine Kemper over om te bewijzen dat 
het niet allemaal extravagantie hoeft  te zijn.

In bikini
Geraldine steekt iedereen de loef af door meerdere 
keren per jaar op wintersport te gaan, als het even 
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Sneeuwpret met
Nicolette Kluijver

in Nassfeld, Oostenrijk.

met
jverj
rijk.

wonderland!
Oh la la! Geraldine Kemper 

en haar vriend Freek hadden 
een erotisch onderonsje in 

... de skilift.

Jan Smit in Flachau, Oostenrijk, met demannen van Klubbb3.

Rihanna verliet desneeuwloze straten
van LA voor een 
echte winterse beleving in Aspen.
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Het dieptepunt was de polonaise van 
Job Cohen in Koffi  etijd. Toen Cohen de 
polonaise ging lopen op de live klanken 
van Polonaise Hollandaise van Arie Ribbens 
krulden de tenen bij zijn adviseurs.    

Politici worden vaak bespot door de 
carnavalsvierders, maar ze zijn niet weg te 
slaan uit de carnavalssteden in het zuiden 

als er Vastenavond wordt gevierd. Limburger 
en PvdA’er Frans Timmermans is een van de 
prominente leden van de Broederschap van de 
Gulde Humor. Op de lijst prijken ook voormalig 
CDA-minister Maria van der Hoeven, PvdA’er 
Willem Vermeend en zelfs Joseph Luns, die 
al in 1968 werd benoemd. Ze laten zich gewillig 
kronen met een carnavalssteek met pauwenveren 

en de vele carnavalsmedailles worden gekoesterd 
als ware het trofeeën. Politici denken dat meedoen 
aan het carnaval bijdraagt aan hun populariteit in 
het zuiden. Bij de sleuteloverdracht van het carnaval 
in Maastricht werden prominente ministers en 
staatssecretarissen uitgenodigd, onder wie 
ook de huidige VVD-leider Dilan Yesilköz. Ze 
worden vervolgens vol op de hak genomen door 
het carnavalsvolk. Ze vinden het prachtig! 

Carnavalshit
Ook in Oeteldonk, zoals ’s Hertogenbosch wordt 
gedoopt tijdens het carnaval, tref je landelijke 
politici volop aan. Van CDA-huize begreep ex-
premier Dries van Agt dat je met een steek op je 
hoofd verder komt dan met een steek onder water. 
Een van zijn opvolgers, Jan Peter Balkenende

Klaas Dijkhoff 
kan tijdens
carnavalstijd
beslist niet weg uit
Breda. Hij neemt
zelfs zijn dochtertje
Linde mee naar het
spektakel.

op jacht naar    

     Politici laten  
tijdens het carn a

Dries van Agt
was als premier
altijd wel in voor
een geintje of het
carnaval was of de
Tour de France.
Van Agt was erbij!

Hendrik ‘boer’
Koekkoek
scoorde een grote
carnavalshit met
Vader Abraham.
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dompelde zich ook onder in het carnaval. Het 
bekende Kamerlid Hendrik ‘boer’ Koekkoek
scoorde zelfs in 1974 een carnavalshit met het 
destijds actuele ‘Den Uyl is in Den Olie’. 
De populaire Boer Koekkoek was destijds door 
Vader Abraham verleid om dit op de plaat te zetten 
in verband met de omstreden autovrije zondagen. 

'Mooie pekskes'
Niet elke minister of Kamerlid loopt te koop met 
het carnaval, maar een foto in een regionale krant 
wordt al gezien als winst. Ook Ronald Plasterk, 
actief als informateur in de kabinetsformatie, deed 
carnavalesk, evenals voormalige fractievoorzitters 
Atje Kuiken (PvdA) en Klaas Dijkhoff  (VVD). 
Voor VVD-milieupaus Ed Nijpels is carnaval vieren 
in zijn geboortestad Bergen op Zoom vaste prik.

Wat ex-PvdA-leider Lilanne Ploumen zo leuk 
vindt aan het Vastenavondfeest onthulde ze 
onlangs: „De mooie pekskes, de hardblauwe 
luchten en de schetterende trompetten.”  ■

JOURNAALSOCIETY

DenD welkom op uw party?
Stuur uw uitnodiging naar: redactie@dend.nl

Wat ex-PvdA-leider Lilanne Ploumen zo leuk

   stemmen!

 zich gaan
n aval:

Kijk eens wie
we hier hebben:
informateur
Ronald Plasterk in
carnavalssferen!

De toenmalige VVD-ministers
Bruno Bruijns en Cora van Nieuwenhuizen.

Toenmalig CDA-lijsttrekker
Jan Peter Balkenende was
uitgenodigd door zijn
partijgenoot burgemeester
Ton Rombouts in Den Bosch.

Pijnlijk: Job Cohen
in de polonaise!

VVD-leider Dilan Yesilköz met rechts de

Limburgse gouverneur Emile Roemer.
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Beter drinken. Beter leven.

Met het nieuwe Eco Pack geniet je van 
de puurheid van SPA® Reine in een 
handige verpakking van 5 liter. Dankzij 
het compacte formaat en het kraantje, 
is het geschikt voor de hele famillie, en 
handig te gebruiken in de keuken, aan 

tafel of bij elke andere gelegenheid. Het 
is ook geschikt voor de bereiding van 
babyvoeding. Bovendien bevat het Eco 
Pack 65% minder plastic* en is het 
volledig recycleerbaar.

*Gemiddelde plastic vermindering (in g/L) vergeleken met packs SPA® Reine 6x1L en 6x1,5L.

Nieuw

SPA® Reine
Eco Pack 5L

Handig en
meer ecologisch

SPANL-3414-22 SPA Ecopack affiche_170x265.indd   1 16/12/22   18:12
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Column Rob Goossens

Bewijs dat je
toch anders bent!

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCoooooooooooooooooooooluuumn Rob Goo

GEZEGD
EERLIJK

NOA VAHLE

Ik hoorde eens het verhaal van een getalenteerde 
rechtenstudente die voor een stage op de 

Zuidas belandde. Ze kreeg een hoge beoordeling 
voor de stage. Tot haar verbazing kreeg ze 
echter geen baan aangeboden terwijl dat wel 
gebruikelijk is. Ze zat er niet mee. Zonder te 
zeuren ging ze bij een ander kantoor op stage.
Wederom kreeg ze een goed cijfer, maar ook 
deze keer volgde er geen aanbod. Ditmaal trok 
ze de stoute schoenen aan en vroeg ze aan haar 
stagebegeleider hoe het kon dat ze voor de tweede 
keer met lege handen stond. „Tsja”, lachte die. 
„Misschien had je gewoon water in plaats 
van cola moeten bestellen bij de lunch.”

De meeste mensen drinken gewoon wat ze 
lekker vinden. Het is natuurlijk ook niet alsof 

die cola haar werk beïnvloedde. Toch word je daar 
blijkbaar keihard op afgerekend in de kringen die 
waarde hechten aan etiquette. En volgens mij niet 
alleen in de advocatuur. Inmiddels ben ik ervan 
overtuigd dat ‘hoe het heurt’ op heel veel plekken 
bepalender is voor je carrière dan je talent.

Dat geldt zeker ook voor de televisiewereld. 
En dat weet ook Noa Vahle dondersgoed. Met 

een moeder die multimiljonair is, had de laatste 
winnaar van de Televizier-Ring Talent met gemak 
de traditionele Amsterdam Zuid-carrière kunnen 
volgen. Dan rijd je eerst tien jaar lang met je 
protserige Birò van de ene lunchafspraak naar de 
volgende high tea. Als je de dertig nadert, sla je een 
rijke vent aan de haak om dat leventje voort te zetten 
op zijn creditcard in plaats van die van je ouders.

Maar als je het wilt maken op televisie dan moet 
je wel een beetje normaal doen. Het is dan 

ook geen toeval dat moeder Linda ooit verklapte 
dat Noa zelfs voor een overhoring Duits leerde alsof 
haar leven ervan afh ing. Op het Televizier-Ring 
Gala maakte ze dit najaar zelf een grap over haar 
‘kruiwagen’. En in haar eerste grote interview als 
celebrity in LINDA.meiden onthulde ze dat haar 
hart ligt bij het maken van documentaires, niet 
bij studioprogramma’s zoals die van haar ma.
En oké, zes jaar geleden kocht haar moeder 
voor €875.000 een appartement voor haar, dus 
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bevoorrecht is ze hoe dan ook. Als stagiair op 
de Zuidas zou Noa ook nooit cola bestellen bij 
de lunch en dankzij haar familie weet ze ook in 
het Hilversumse precies hoe het heurt: de schijn 
ophouden van bescheidenheid, zelfspot en noeste 
arbeid. Dertig jaar geleden werkte dat voor haar 
moeder, vijft ien jaar geleden voor neef Johnny. 
Nu is het de beurt aan Noa, en dat gaat haar aardig 
af: de Televizier-Ring Talent is alvast binnen.

Toch voorzie ik één gevaarlijke mollenklem. Nu 
Linda het imago van vriendelijke buurvrouw 

heeft  ingeruild voor dat van een verbitterde heks, 
lijkt het namelijk of Noa zo snel mogelijk het 
gat moet gaan opvullen. Na een verder geweldig 
tv-jaar stond ze met oudjaar ineens weg te 
kwijnen in Ik Hou Van Holland. Door toedoen 
van beroeps-adhd’ers Paul de Leeuw en 
Richard Groenendijk kwam ze er totaal niet 
tussen. Kan op zich gebeuren, ware het niet dat
ze twee maanden daarvoor nog stoer verkondigde 
dat spelshows totaal niet haar ding zijn. Ik ben 
dan ook een beetje bang dat ze daar tóch stond, 

Wordt Noa klaar-
gestoomd om het

stokje van moeder
Linda over te nemen?

omdat de opvolging van haar moeder niet 
al te lang op zich kan laten wachten.

De grote vraag is dus: meende ze dat 
dan eigenlijk wel, die desinteresse voor 

spelshows? Of was die uitspraak onderdeel van 
een uitgekiende act? En als er een act is, moeten 
we dan niet ook meteen vraagtekens plaatsen 
bij het ‘gewone’ meisje dat op haar 24ste in een 
appartement woont van inmiddels meer dan een 
miljoen euro? Eerlijk gezegd komt ze door deze 
lullige en onnodige uitglijder op oudejaarsdag 
toch iets meer ‘nepobaby’ over dan ze zelf 
ongetwijfeld zou willen. Had ze zich maar aan 
haar eigen beloft e gehouden. Aan de bak dus 
in 2024, Noa! Bewijs dat je toch anders bent. 
Maar goed: voor iemand die zelfs een overhoring 
Duits voorbereidt als een Olympisch onderdeel, 
moet dit varkentje toch te wassen zijn.  ■
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de dag bijna allemaal opgedoekt 
of heel erg ‘modern’ geworden. 
Al deze merken hebben gemeen 
dat ze zijn verdwenen. De laatste 
jaren gaat het heel snel met 
verdwijnende merken. 

Als puber las ik de Muziek 
Expres en op mijn oppas-
adres ontdekte ik onder 

de bank een verbijsterende 
collectie seksblaadjes zoals 
Candy, Chick en Tuk. Als 

beginnend journalist at ik 
regelmatig bij Broodje van Kootje 
in Amsterdam. Ik schreef voor 
De Courant Het Nieuws van de 
Dag. De bruine kroegen die ik 
toen bezocht, zijn vandaag 

Als kleuter kreeg ik een likkertje 
bij de ijskar van de VAMI in 
Amsterdam. Als jochie las ik de 
Pep, mijn favoriete strip over 
de fictieve autocoureur Michel 
Vaillant. Ik snoepte van Treets en 
dronk vruchtenlimonade van de 
merken Riedel en Joy. Het glazuur 
sprong bijna van mijn tanden na 
het drinken van Exota.

Vaillant. Ik
dronk vru
merken Ri
sprong bij
het drinke

Merkbare 
heimwee
naar vroeger

de
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Door faillissement, maar meestal 
door overnames om meer omzet te 
maken. Dit jaar word ik zeventig. 
Voor mij en veel leeftijdsgenoten, 
waren veel merken ooit een 
baken van stabiliteit. 

Familiebedrijf
Wat dacht u van de PTT, V&D 
en Van Gend & Loos. Toch 
zijn er nog steeds tal van 
familiebedrijven heel succesvol. 
Supermarktketen Dirk is er daar 
één van, opgericht door 
Dirk van den Broek (1924-2020), 
die in 1942 zijn eerste (melk-)
winkel opende. Omstreeks 
1978 heb ik deze ondernemer 
zelfs geïnterviewd. Van alle 
bedrijven is 61 procent een 
familiebedrijf. Heineken is met 
86.000 werknemers wereldwijd 
de grootste. Al deze bedrijven 
samen hebben een jaaromzet van 
€500 miljard. Enkele zeer oude en 
grote bedrijven zijn onder andere 
bierbrouwer Swinkels (met onder 
andere Bavaria) in Lieshout, 
dat al sinds 1680 bestaat, en de 
distilleerderij Nolet uit Schiedam, 
opgericht in 1691, vooral bekend 
van het jenevermerk Ketel 1.

Generatie
U zult waarschijnlijk nooit raden 
wat het (voor zover bekend) 
oudste familiebedrijf van ons 
land is. Dat is bakker Verkerk, 
met vestigingen in De Meern en 
Leidsche Rijn. Recent onderzoek 
toont aan dat de eerste Verkerk 
in 1621 begon, en dat de huidige 
eigenaar Rick alweer de tiende 
generatie vertegenwoordigt. Heel 
bijzonder!

Heimwee
De voorvaderen van Rick begon-
nen met paard en wagen, later 
met een bakfiets en nog later met 
een auto om hun waren te venten. 
Tegenwoordig is dit ‘oude’ bedrijf 
zeer modern, met zelfbediening 
en een uitgebreide webwinkel. 
Ach, met de jaren komt de 
merkbare heimwee naar vroeger.

Haarlem behoort naar 
mijn mening tot de 
vijf mooiste steden 
van Nederland. Vriend 
en vijand zullen het 
daarover eens zijn. De 
stad biedt talloze leuke 
winkels in de Gouden 
Straatjes, met bijzondere 
boetieks, sfeervolle 
terrasjes, speciale 
producten en prachtige 
monumentale gevels.

Het is heerlijk om in 
alle seizoenen door 
deze buurt te slenteren. 
De Gouden Straatjes 
omvatten onder andere de 
Gierstraat, Zijlstraat, Kleine 
Houtstraat, Schagchelstraat, 
Warmoesstraat, Anegang 
en Koningsstraat, maar 
ook andere straatjes 
kunnen interessant zijn.

Binnentuin
De Gierstraat is met recht 
een dorpsstraat midden in de 
stad, met maar liefst vijftig 
charmante winkels en acht-

tien rijksmonumenten. 
Wereldberoemd is het 
pandje van Drogisterij 
Van der Pigge op nummer 3, 
en ook de gerenommeerde 
wijnkoperij Okhuysen is 
hier gevestigd. Het mooiste 
gebouw in de Koningsstraat 
is het Huis van Schagen op 
nummer 20, compleet met 
een leuke binnentuin. 
Op nummer 38-40 woonde 
ooit de beroemde 
Nicolaas Beets, schrijver 
van de Camera Obscura. 

Sint Bavokerk
Populair is de Warmoes-
straat met zijn kinderkopjes, 
eettentjes en trapgevels. 
En waar je ook kijkt, in 
alle richtingen heb je de 
wonderschone Grote of 
Sint Bavokerk in het vizier.  
Als u ver van Haarlem 
woont, zou ik een bezoek 
combineren met minstens 
één overnachting. Daar zult 
u geen spijt van krijgen.

www.goudenstraatjes.nl 

HAARLEM
heeft goud in handen 

Winkel(stad) van de maand
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Heeft u een geweldige tip of een leuk verhaal?
Mail naar info@emilebode.nl en maak kans op een waardebon van €25.
Vergeet niet uw adresgegevens te vermelden. 

Win
een

bon!

  HELPT ’T   

  HELPT ’T NIET

Helpt een rauw, doorgesneden ui op het 
nachtkastje als je verkouden bent en je 
neus verstopt is? Ik heb het geprobeerd 
– ik ben al 69 jaar neusverkouden – maar 
het hielp niets. Heel wat lezers denken 
daar anders over. Simone schrijft dat het 
snot zachter wordt, waardoor je gemak-
kelijker kunt ademen. Hierdoor voel je 
je ’s ochtends minder beroerd. Dat gold 
ook voor haar zesjarige kleinzoon die op 
bezoek was en last had van een verstop-
te neus. Uien scheiden bij het snijden 
inderdaad een zwavelachtige stof af, 
maar wetenschappers hebben onderzocht 
en vastgesteld dat dit nauwelijks effect 
heeft. Het feit dat sommige mensen na een 
nachtrust vaak minder last hebben van 
een verstopte neus komt doordat ze zich 
ook zonder ui beter zouden voelen.
Ik zou zeggen: het helpt mij niet, maar het 
principe ’baat het niet, dan schaadt het 
niet’ geldt hier, zoals bij de meeste van 
deze ouderwetse tips waar altijd een kern 
van waarheid in zit. Het enige nadeel is dat 
het ’s ochtends in de slaapkamer naar ui 
kan ruiken, maar ja, dan moet je gewoon 
het raam een poosje openzetten. ■

De ui en de 
verstopte neus 

Metaalstrepen 
Metaalstrepen komen vaak voor op wastafels 
en keukenbladen, meestal in de vorm van 
donkergrijze of zwarte strepen. Een product dat 
zou kunnen helpen, is Wiro, geleverd in een 
groene pot met een bijgevoegde 
spons. Wiro reinigt, polijst 
en beschermt gladde 
materialen en bevat geen 
gif. Ook met de kleinste 
verpakking kun je in 
principe levenslang 
doen. 
majoorbussum.nl

Granaat-
appelsap  
Granaatappelsap zit bomvol 
vitamines en antioxidanten en 
wordt beschouwd als een superfood. 
Hoewel je de vrucht vers kunt kopen, kan 
het persen ervan behoorlijk tijdrovend zijn. 
Gelukkig kun je bij Dirk een liter Healthy People 
granaatappelsap voordelig kopen. 
Natuurlijk moet je wel van de smaak houden!

Donzen veren  
Jeanne heeft een winterjas met 
deels donzen vulling. De jas is 

oud en de donsveertjes prikken 
door het nylon van de jas waardoor 

haar trui vol zit met veertjes. Ik zou de jas in 
de wasmachine wassen en daarna in de droger 
stoppen, samen met drie tennisballen. 
De beweging van deze ballen zorgt 
ervoor dat de veren in de jas 
weer worden opgeklopt.

voegde
st 

n 

Do
Je
d

ui v

n zorgt 

http://www.majoorbussum.nl


Probeer nu: 
Johma roomkaasspreads!

Verkrijgbaar in het roomkaasschap



Zo zacht als
   maaslander

probeer
 nu

vol van smaak
heerlijk romig
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Column

Over koude
schoonheid 
De februarimaand... nog steeds 
kou en grijze luchten, toch? Nee 
ho, vergeet de saaiheid! In deze 
maand heeft je tuin eigenlijk 
van alles voor je in petto. De 
bomen die in de herfst hun 
bladeren lieten vallen, tonen 
nu een soort kunstwerk: hun 
naakte takken en stammen. Vroeg in 
de ochtend kun je berijpte spinnenwebben in het zachte licht spotten. 
Voor vogelliefhebbers is dit hét moment! Vogels speuren naar voedsel 
in deze koude dagen. Plaats wat lekkers en geniet van de gezellige 
vogelactiviteit in je tuin. Voor tuiniers is februari de maand om vooruit 
te denken. Bolgewassen als sneeuwklokjes, krokussen en narcissen 
staan te trappelen om de grond te raken. Het planten van deze schatten 
in deze tijd van het jaar belooft veel kleur wanneer de lente aanbreekt.

g in 
i het zachte licht spotten. 

l

  VOORZAAIEN  

Begin deze maand 
binnenshuis met het 

voorzaaien van 
groente- en bloemzaden. 

  BESCHERM TEGEN  
  VORST  

Let op nachtvorst en
bescherm vorstgevoelige 

planten zoals citrusbomen
met doeken of tuinvlies.

  GRONDVERBETERING  

Voeg compost toe voor 
een gezondere tuinbodem. 

Dit legt de basis voor het 
komende groeiseizoen.

321
3 TUINTIPS VOOR FEBRUARI 

Vlindertuin
Wil je vlinders in je tuin? Plant dan nectarrijke 

bloemen als vlinderstruiken, lantana en zonnehoed.  

Vergeet niet om ook gastheerplanten te planten, zoals 

melkweegbree voor rupsen. Creëer een rustige zithoek 

om te genieten van dit schouwspel en overweeg een 

vlinderhuisje toe te voegen. Waterbronnen zoals een 

ondiepe vijver of een fontein bieden vlinders een plek 

om te drinken. Voeg kleurrijke decoratieve stenen en 

paden toe om de tuin aantrekkelijk te maken. Snoei en 

onderhoud regelmatig om vlinders te blijven trekken. 

Een vlindertuin is niet alleen mooi, maar bevordert ook 

de biodiversiteit. Geniet van de natuur in je eigen tuin!

C
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De Mahonia, met zijn 
prachtige bladeren, gele 
bloemen, heerlijke geur en 
verleidelijke bessen, is echt 
een allemansvriend. Het 
leuke is dat deze rebel zich 
niet aan de tuinregels 
houdt. Terwijl de 
meeste planten nog 
in hun winterslaap 
verkeren, barst 
de Mahonia al 
van levenslust.   

De Mahonia Media, een 
eigenwijze kruising tussen 
de Mahonia Lomariifolia en 
Mahonia Japonica, steelt 
de show. Met zijn forse gestalte 
(twee meter breed en hoog) en 
scherp getande, samengestelde 
bladeren is hij een opvallende 
verschijning. Maar zijn echte 
geheim? Dat bewaart hij tot 
januari en februari, wanneer zijn 
trossen gele bloemen van wel 
veertig cm lang de tuin verlichten.

Geurige verleiding
Een imposante plant die in 
niet-bloeiende toestand een 
rustgevende, dofgrijze indruk 

maakt. De Mahonia trakteert je 
niet alleen op kleur, maar ook 
op een verrukkelijke geur. In de 
negentiende eeuw was deze struik 
een statussymbool voor de elite, 

een echte rijkeluisplant. 
Tegenwoordig is 

hij gelukkig 
voor iedereen 
bereikbaar. 
Sterker nog, 
je vindt 
deze geurige 

verleiding zelfs 
vaak in openbare 

beplantingen 
omdat hij onderhouds-

arm is. Geef hem wat extra liefde 
en hij straalt als nooit tevoren.

Voedzaam
Deze eigenwijze struik gedijt het 
best op een beschutte plek met 
wat (half)schaduw waar hij 
wordt beschermd 
tegen gure wind. 
De bodem moet 
voedzaam en 
humusrijk 
zijn, maar 
niet te drassig. 
Wil je hem in toom 

houden, snoei dan na de bloei, 
maar beperk het watergeven 
na het snoeien om wortelrot 
te voorkomen. Ondanks dat 
de meeste mahoniastruiken 
behoorlijk groot worden, zijn ze 
ook geschikt voor kleinere tuinen. 
Ze sturen hun takken namelijk 
voornamelijk omhoog in 
plaats van breeduit te groeien.

Oranje
Er zijn verschillende soorten 
Mahonia, maar ze hebben één 
ding gemeen: hun heldergele en 
heerlijk geurende bloemen die in 
dichte trossen bloeien. Alleen 
de Mahonia nitens ‘Cabaret’ 
valt op met zijn oranje bloemen. 
De Mahonia japonica bloeit van 
november tot februari, terwijl 
de Mahonia aquifolium pas van 

maart tot mei bloeit. 
De Mahonia media en 

Mahonia bealei zitten 
daar tussenin. Zij 

bloeien van 
januari 
tot en 

met maart. ■

Mahonia

trakteert je niet 

alleen op kleur, 

maar ook op een 

verrukkelijke

geur.

Mahonia Media,
de rockster onder de winterbloeiers

Terwijl de meeste 
planten nog in
winterslaap zijn,
barst de Mahonia
al van levenslust.   

De Mahonia is
ook geschikt voor
kleine tuinen.

BLIKVANGER 
De Mahoniestruik is niet

alleen een vroege bloeier, hij heeft 
ook een verrassing in de winter-

maanden. Zowel voor als na de bloei: 
blauwe besjes. Deze trekken talloze 

vogels aan waardoor de Mahonia
het gehele jaar door een
blikvanger in de tuin is.
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Meer
recepten?

Kijk dan op
www.dend.nl
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Verwen jezelf in deze gezellige wintermaand met 
een hartverwarmend gerecht. Geniet van een 
boerenkoolsalade met pittige biefstukpuntjes, 
perfect om de kou te verdrijven. De vegetariërs onder 
ons kunnen het ‘seizoen proeven’ met de met quinoa 
gevulde paprika gegratineerd met geitenkaas. 

     Koken met
Sharon

‘Zalige
winterkost
op je bord’



Bereiding voor 4 personen: 
•  Breng een ruime pan water aan de kook.
•  Snijd de boerenkool klein en blancheer deze 

tot hij beetgaar is. Haal de boerenkool uit de pan, 
spoel hem af met koud water en dep hem droog.

•  Maak een dressing van honing, azijn en olijf-
olie. Meng deze dressing door de boerenkool.

•  Snijd de ui in halve ringen, de tomaat in 
partjes en de appel in dunne plakken.

•  Snijd de biefstuk in reepjes. Smelt roomboter 
in een koekenpan. Als de boter gaat bruisen 
en goudbruin is voeg je de biefstukpuntjes toe. 
Doe er gelijk de sambal bij en blus af met 
de sojasaus. Haal de pan van het vuur.

•  Bouw de salade op door alle ingrediënten 
samen te voegen.

Bereiding voor 4 personen: 
•  Verwarm de oven voor op 200 graden °C. 

Snijd de paprika’s doormidden en verwijder 
de zaadlijsten. Plaats de gehalveerde paprika’s 
in een ovenschaal en bak ze 15 minuten.

•  Ondertussen kook je de quinoa gaar en 
bak je de champignons goudbruin in een 
koekenpan met een scheutje olie. 
Snipper de rode ui fi jn en hak de peterselie fi jn.

•  Verdeel de geitenkaas in 4 stukken. Meng, zodra 
de quinoa gaar is, deze met de ui, peterselie, 
hazelnoten, een scheutje olijfolie, de gedroogde 
dille en verkruimel het bouillonblokje erdoor.

•  Haal de paprika’s uit de oven en vul ze met 
het quinoamengsel. Leg bovenop de gevulde 
paprika’s de stukken geitenkaas en bak ze 
nog 15 minuten in de oven op 200 graden °C.

Boerenkoolsalade 
met pittige 
biefstukpuntjes

Met quinoa 
gevulde paprika’s, 
gegratineerd 
met geitenkaas

Het boodschappenlijstje
✔  300 g boerenkool
✔ 1 rode ui
✔ 1 appel 
✔6 trostomaten 
✔ 300 g biefstuk 
✔ 2 el sambal Badjak

✔ 1 el sojasaus 
✔ 2 el honing 
✔ 2 el azijn
✔ 3 el olijfolie 
✔ 25 g roomboter

Het boodschappenlijstje
✔  2 paprika’s
✔  1 rode ui
✔  200 g quinoa
✔  200 g kastanje-

champignons
✔  1 groentebouillon-

blokje

✔  100 g geitenkaas
✔  olijfolie
✔  100 g hazelnoten
✔  1 bosje platte 

 peterselie
✔  2 tl gedroogde dille
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Wereldberoemde superfood
Voor ons is boerenkool een alledaags ingrediënt, maar in de 
VS was het tien jaar geleden nog een onbekende groente. 
De groente schoot omhoog in populariteit toen Dr. Oz het 
tot superfood verklaarde. Gwyneth Paltrow maakte er 
boerenkoolchips van in Ellen DeGeneres’ show.

en te voegen.
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Maak je 
borrel speciaal

Met trots voor u gebrouwen 
Geen 18, geen alcohol
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Wat drinken we?

DAVID VAN DEN BURG Cocktailtip

Niet alles wat goed is, 
hoeft duur te zijn...
Deze keer neem ik je mee naar Spanje. Waar dit land 
vroeger vooral bekend stond om sherry, kun je vandaag 
de dag genieten van mooie, kwalitatieve wijnen zoals 
Rioja en de trendy Verdejo uit de Rueda-streek. Maar 
ook betaalbare wijnen gemaakt van inheemse druiven, 
zoals Tempranillo, zijn tegenwoordig niet meer weg 
te denken uit het wijnschap. Als je eens iets anders 
wilt proberen dan de standaard Merlot of Cabernet 
Sauvignon, overweeg dan zeker de Tempranillo of voor 

een verrassende twist Sauvignon 
Blanc - Airén. Voor de prijs hoef 
je het in elk geval niet te laten. 

Bor relpr aat

LEKKER: Lichte salades, zeevruchten, gegrilde 
groente en milde kazen of als aperitief.

LEKKER: Rood vlees, tapas, 
stoofschotels of zachte kazen.

Castillo de Montoro 
Tempranillo  
Deze rode rakker uit Catalonië heeft  
een robijnrode kleur en een bouquet 
van rijpe kersen en bramen. De wijn 
is zacht en fl uweelachtig, met een 
vleugje vanille door de houtrijping. 

e
B
j

Castillo de Montoro 
Sauvignon Blanc-Airén 
Een frisse en levendige sauvignon blanc 
gecombineerd met de inheemse Airén druif is 
een feest om te drinken. Het heeft  een bouquet 
van citrus, groene appels en tropische vruchten. 

onder de €3

Flying Hirsch
Flying Hirsch is een topdrankje voor après-ski- 
plezier. Deze verfrissende en energieke mix 
combineert de zoete, bruisende smaak van 
Red Bull met het kruidige, bittere aroma 
van Jägermeister.

1
Vul een 
glas met 
ijsblokjes.

Giet een shot Jägermeister 
over het ijs.

4
Roer voorzichtig
om de ingrediënten 
te mengen.

Wijn en 
chocolade

Wijn is een geweldige metgezel 
tijdens de wintermaanden. 
Rode wijn past perfect bij 

hartige wintergerechten en 
kaasplankjes. Voor wie van zoet 

houdt, is een glas dessertwijn 
na de maaltijd een traktatie. 

Probeer ook gerust wat nieuwe 
wijn- en spijscombinaties uit, 

zoals rode wijn met een 
stukje donkere chocolade.

5
Garneer indien

gewenst met een schijfje 
limoen en serveer direct.

2   

3
Voeg langzaam 

Red Bull toe 
om het glas 

te vullen.

http://www.dirck3.nl


Met de groeten aan Dirk

Studente Robin Albers (19) heeft een 
passie voor koken. Deze keer heeft ze 
de taak op zich genomen om samen met 
twee andere studenten het hoofdgerecht 
te verzorgen voor een speciaal diner 
met haar jaarclub. Gewapend met een 
boodschappenlijstje is ze te vinden in haar 
favoriete supermarkt: Dirk van den Broek.

„Ik ben dol op Dirk vanwege de lage prijzen en 
het ruime assortiment”, vertelt Robin Albers, 
terwijl ze met haar kar door de gangpaden 
van de supermarkt loopt. „Als student is het 
natuurlijk heel erg belangrijk om op je budget 
te letten. Dankzij Dirk is dat aanmerkelijk 
eenvoudiger dan elders.” 

Betaalbaar
Voor het diner, waarbij Robin zal koken voor tien 
medestudenten, heeft ze besloten om indruk 
te maken met een heerlijke aardappelgratin, 
gecombineerd met een stuk rood vlees en 

stoofperen. „Ik wilde iets maken dat zowel 
smaakvol als betaalbaar is”, vertelt Robin. 
Lachend legt ze twee zakken met aardappelen 
in haar kar. Vervolgens loopt ze naar het schap 
met vlees en vis. Ze zegt: „Ik blijf mij erover 
verbazen hoeveel soorten vlees ik kan kopen 
voor een relatief lage prijs. Daarnaast is de 
kwaliteit ook nog eens erg goed.” Vervolgens 
legt ze een aantal flessen wijn in haar 
boodschappenkar. „Want een goede wijn mag 
natuurlijk niet ontbreken tijdens dit diner."

Onvergetelijk
Met haar kar vol ingrediënten voor het diner 
zoekt Robin haar weg naar de kassa. „Dankzij 
Dirk kan ik een geweldige maaltijd op tafel 
zetten en mijn vrienden verrassen.” 
Dirk van den Broek blijft de go-to supermarkt 
voor studenten als Robin, die op zoek zijn naar 
betaalbare, hoogwaardige ingrediënten. 
Met haar boodschappentassen vol voordelige 
vondsten is Robin klaar om een onvergetelijk 
diner te serveren aan haar jaarclub.  ■

Robin Albers: ‘Dirk maakt budgetteren
voor studenten een stuk makkelijker’





met DenDOp reis
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Elk jaar vieren honderdduizenden 
Nederlanders hun vakantie in Italië. 

De Dolomieten, het Gardameer, Piëmont, 
Toscane en Puglia zijn populaire 

bestemmingen. Maar Friuli-Venezia-Giulia, 
in het noordoosten van het land, grenzend 

aan Slovenië, is nog relatief onbekend. 
DenD ging op onderzoek uit...

Waar Italië
en Slovenië in
elkaar opgaan

De Basiliek van Aquileia dateert 
uit de elfde eeuw en is gebouwd op 
een vroegchristelijke mozaïekvloer. 

LjubljanaLjubljana

TriëstTriëst SLOVENIËSLOVENIË

ITALIËITALIË



vijftig voor Christus door 
Julius Caesar is gesticht. 

Duivelsbrug
Hier stappen we het rijke
verleden binnen en 
bezoeken we onder 
andere het Tempietto 
Longobardo, een 
klein kerkje dat deel 
uitmaakt van het 
klooster Santa Maria 
in Valle. Boven de hoofdingang 
kijken zes gestukadoorde vrouwen 
al ruim 1200 jaar op de bezoekers 
neer. Wanneer we de vermaarde 
Duivelsbrug willen bekijken, 
die verband houdt met een 
spannende sage, zijn we getuigen 
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De prachtige 
natuur van 
Slovenië zorgt 
meteen voor de 
tweede verrassing

van de opnames van een Italiaanse 
fi lm die zich afspeelt tijdens de 
Tweede Wereldoorlog. De duivel wil 
dus blijkbaar niet dat we haar zien!
In havenplaats Triëst, gelegen aan de 
Adriatische Zee, drinken we op het 
imposante Piazza dell’Unità d’Italia 
een kop koffi  e in het historische 
Caff è degli Specchi. Dit koffi  ehuis 
heeft door de jaren heen veel 
beroemde schrijvers verwelkomd, 
onder wie James Joyce. Koffi  e 
is het oudste en nog steeds een 

belangrijk handelsproduct van 
de stad. De koffi  e kan je dan 
ook in alle variaties bestellen. 

Stadswandeling
Wil je een nero (gewone 
espresso), een capo, een capo 
in B, een Caff è macchiato 
soia of een Latte macchiato? 
Voordat we een keuze hebben 
kunnen maken, is de koffi  e 
al koud. Helaas worden we 
die middag verrast op een  

t.

ngang

 ➜

De eerste verrassing tijdens 
onze autoreis naar Friuli-
Venezia-Giulia is dat we 
onverwachts in Slovenië 

belanden. We hebben via Micazu.nl 
een appartement gehuurd in Most 
na Soci, gelegen aan een stuwmeer, 
niet ver van de Italiaanse grens. Dit
dorp is een uitstekende uitvalsbasis 
voor een bezoek aan Italiaanse 
steden als Udine en Triëst. Ook 
halen we in hoofdstad Ljubljana
ons hart op voor een dag cultuur-
historie. De prachtige natuur van 
Slovenië is de tweede verrassing. 
Minder liefl ijk en ruiger dan in 
buurland Oostenrijk en met name 
een paradijs voor toeristen die een 
actieve vakantie willen beleven. 
Voor wandelaars, mountainbikers, 
kajakkers, suppers, bergbeklimmers, 
(vlieg-)vissers en motorrijders heeft  
deze regio enorm veel te bieden. 

Skilift
Vanuit het Sloveense Bovec brengt 
een skilift ons naar een hoogte 
van meer dan twee kilometer, 
vanwaar we kunnen afdalen 
naar het in de zomer verlaten 
skioord Sella Nevea in Italië. Wij 
besloten echter een wandeling 
te maken door de Tolminska 
korita, een gorge (kloof) met door 
mos bedekte rotswanden, diepe 
rivierkloven en hangbruggen. 
Vanuit Most na Soci brengen we 
een bezoek aan Cividale del Friuli, 
een Italiaans stadje dat in het jaar 
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Tempietto Longobardo in
het klooster Santa Maria. De Tolminska korita.

James Joyce in Triëst.

Het meer bij Most na Soci.



Nu nog  
    romiger

Proef nu de vernieuwde
SENSEO® Cappuccino
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en ruimte van de Agriturismo La 
Collina del Mignole, beheerd door 

overweldigende regenbui waardoor 
we onze stadswandeling abrupt 
moeten afbreken. Desondanks 
heeft de levendige en gezellige sfeer 
een grote indruk op ons gemaakt. 
We zijn vastbesloten om de stad 
ooit weer te bezoeken.

Krakersbolwerk
Terug in Slovenië toeren we op 
een bewolkte dag naar hoofdstad 
Ljubljana. Het blijkt een prachtige, 
historische stad te zijn. Het centrum 
is klein, ligt aan de voet van het 
kasteel Ljubljanski grad, en we 
wandelen er zo doorheen. De 
leuke terrassen aan het riviertje 
en prachtige ouderwetse 
winkels zijn uitnodigend, 
en staan in schril contrast 
met Metelkova, het grootste 
kraakpand van Europa net 
buiten het centrum. De volop 
geprezen graffi  ti aldaar valt 
enigszins tegen; we verkiezen 
dan toch liever de brug 
met de drakenstandbeelden. 

Rust en ruimte 
Onze reis brengt ons daarna 
naar Grado, een voormalig 
vissersdorpje gelegen aan de lagune 
tussen Venetië en Triëst. Tegen-
woordig is Grado getransformeerd 
tot een vakantie- enclave, niet in het 
minst dankzij de brede en kindvrien-
delijke stranden (het zeewater is er 
lang ondiep). In de zomermaanden 
bruist het plaatsje en in de vele 
restaurants worden traditionele 
visgerechten geserveerd. Toch 
geven wij de voorkeur aan de rust 
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Op reis

Paola en Allesandro, in de heuvels 
nabij Udine. In dit kleine paradijs 
staren we uren voor ons uit over het 
betoverende landschap. Bij volle 
maan, onder een indrukwekkende 
sterrenhemel, wordt het verblijf 
ronduit sprookjesachtig.

Openluchtmuseum
Toch krijgen we niet genoeg van 
het openluchtmuseum dat Italië 
heet, met zijn restanten uit het 
Romeinse Rijk. Elke plaats, stad of  
dorp die we bezoeken of waar we 
doorheen rijden, heeft zijn eigen 
verrassingen te bieden. Of het nu 
de prachtige binnenstad van Udine 
is, de opgravingen van Aquileia, 
de vestingstad Palmanova, of het 
volledig gerestaureerde Venzone. 
Deze locaties verdienen hun plaats 
op de UNESCO Werelderfgoedlijst.

Wijngebieden
In San Daniele del Fruili proeven 
we prosciutto crudo, de heerlijke 
tegenhanger van de beroemde 
Parmaham. En in de wijngebieden 
rondom Cividale del Fruili laten 
we ons de witte en rode wijnen 
zoals de Friulano, Ribolla Gialla 
en de Refosco heerlijk smaken. 
Friuli Venezia Giulia heeft ons 
overrompeld. Hopelijk blijft het nog 
lang een goed bewaard geheim.  ■

In dit kleine 
paradijs staren 
we uren voor 
ons uit over het 
betoverende 
landschap

De Drakenbrug
in Ljubjlana.

De binnenstad 
van Ljubjlana.

Vakantieappartement
Villa Labod in Most na Soci.

e

Uitzicht bij Agriturismo

La Collina del Mignole.



FULL FLAVOUR.
6,66% ALC.



Reizen

Casa Pomar, een paradijs in Aljezur, 
Algarve, wordt beheerd door Erwin 
en Susanne. In 2010 emigreerden 
ze met hun twee kinderen en hond 
naar Portugal. Ze werden verliefd 
op de West-Algarve en willen 
anderen dezelfde ervaring bieden... 

Erwin en Susanne begonnen met het 
verhuren van vakantiehuizen voor 
Portugese eigenaren. Maar al snel 
voegden ze hun eerste eigen vakantiehuis 
toe. Terwijl Susanne de 
verhuurzaken beheerde, 
dook Erwin in de wereld 
van plantenveredeling 
en bloementeelt. Erwin 
vertelt: „In 2016 kochten 
we een oude Portugese 
boerderij. De twee 
charmante landhuisjes 
zijn prachtig gerenoveerd 
en ingericht voor verhuur. 
Ze bieden plaats aan vier 
personen, maar worden 
vaak ook door stellen geboekt. Het ene 
huis heeft zelfs een verfrissend plonsbad. 
Beide huizen zijn voorzien van een 
buitendouche.” Vorig jaar werden de 
overige agrarische gebouwen van de oude 

boerderij omgetoverd tot drie nieuwe 
vakantiehuisjes. Elke accommodatie 
biedt optimale privacy dankzij de 
parkachtige tuin. Susanne: „Gasten 
kunnen genieten van een privéterras en 
een eigen oprit, dus vrijheid en blijheid. 
Belangrijk is ook dat je de zee kunt horen, 
zien en ruiken vanaf de accommodatie. 
Dorpjes met restaurants en winkels liggen 
op slechts enkele kilometers afstand.” 
Casa Pomar is de plek waar je ontsnapt 
aan het drukke Nederlandse leven en tot 

rust komt in de natuur. 

Ongerept
Erwin: „Hier geen 
massatoerisme. Het mooie 
van deze omgeving is dat 
je nog steeds de Portugese 
sfeer kunt proeven en 
kunt genieten van de 
ongerepte natuur en de 
prachtige zandstranden 
met adembenemende 
zonsondergangen. En 

laten we het geweldige klimaat niet 
vergeten! De zon schijnt het hele jaar 
door. Zelfs in de zomermaanden blijft 
de temperatuur aangenaam rond de 27 
graden, met een lekker zeebriesje.”  ■

 ONS DROOMHUIS STAAT IN…

Algarve, Portugal
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Huurder Marte:
„Het huisje is van 

alle gemakken 
voorzien, de service 
perfect en de locatie 

heerlijk rustig. 
Dit is een Algarve 

die werkelijk niet te 
vergelijken is met de 

drukke zuidkust!”

GESCHIKT VOOR
1-4 personen

BIJZONDERHEDEN
Landelijk gelegen 

en dicht bij 
het strand.

Maak kennis 
met authentiek 

Portugal.

BOEKEN
Geen 

boekingskosten 
en direct contact 

met Susanne. 

BEOORDELING 
8,9

MEER INFO?
Scan de QR-code

Casa Pomar

AljezurAljezur
(Algarve)(Algarve)

PORTUGALPORTUGAL
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JESSIE BALTUS

Wil je ook met een evenement in deze rubriek?        

Veel Nederlanders gaan in de 
voorjaarsvakantie richting de sneeuw. 

Maar ook in Nederland kun je het 
wintersportgevoel krijgen! Op een indoor 
skibaan natuurlijk, maar denk ook eens 

aan langlaufen of een rodelbaan!

Curling
bij de Uithof

Curling is een precisiesport waarbij
de meeste uitdaging nog ligt in het 

overeind blijven staan op het ijs. Een 
spekgladde teamsport die doorgaans 

voor veel hilariteit zorgt. Bovendien een 
Olympische sport en eenvoudig is het 
beslist niet. Bij de Uithof in Den Haag 

kun je een clinic boeken voor jouw 
vrienden, familie of collega’s.

deuithof.nl
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Langlaufen
Langlaufen, gewoon hier in Nederland? Dat kan zeker! 
Bij Langlaufvereniging Gouda vind je namelijk maar 
liefst achthonderd meter ‘loipen’. Dit zijn twee gleuven 
waar je met de langlaufski’s in kunt lopen. Er is zelfs 
een biatlonbaan om met lasergeweren te schieten!
langlauf.nl

AMSTERDAM 
ICEBAR 
In de enige echte ijsbar van onze 
hoofdstad is het vaak nog kouder dan op 
de gemiddelde piste! In deze bar staat 
de temperatuur op -10 en is alles van ijs 
gemaakt, zelfs je glas. Alsof je boven 
op de berg een drankje drinkt.
xtracold.com

Feesten 
in de 
après-ski
Ook de apres ski hoef je 
niet over te slaan als je in 
Nederland blijft. Er zijn veel 
après-ski-cafés in Nederland, maar 
een wel heel erg leuke is de Après Skihut in Rotterdam. 
Hier kun je zeven dagen per week de polonaise lopen. 
deapresskihut.nl

http://www.langlauf.nl
http://www.xtracold.com
http://www.deapresskihut.nl
http://www.deuithof.nl


5555

1
SNOWWORLD LANDGRAAF

Op 1 staat de grootste skihal van 
Nederland (voorheen Europa!). 
Met cursussen, restaurants en 

een hotel maak je er een complete 
wintersportvakantie van.

2
SNOWWORLD ZOETERMEER 

Zoetermeer heeft de steilste indoor 
skipiste van Europa! Met wel vier 

pistes, een funpark en een outdoor 
klimpark is hier voor ieder wat wils.

3
SNOWWORLD RUCPHEN

Met drie pistes en een kinderhelling is 
dit een fi jne plek om je vaardigheden 
te oefenen. Ben je niet echt van het 
skiën of snowboarden? Waag je hier 

dan aan een rondje IceKarten!

4
SNOWWORLD AMSTERDAM 
Op twintig minuten van Amsterdam 

vind je deze SnowWorld met 
twee pistes en een funpark zodat 
wintersporters van elk niveau hier 

aan hun skills kunnen werken.

5
SNOWWORLD TERNEUZEN 
Met twee pistes en een permanent 

funpark is SnowWorld Terneuzen dé 
plek in Zeeland om te wintersporten. 
Met natuurlijk een restaurant waar je 

heerlijk uitkijkt over de piste.

TOP 5
SNOWWORLD

        Stuur een e-mail naar jessie@trustedmedia.nl

Ontspannen
na het skiën   
Skiën en daarna de spieren ontspannen in de sauna?
Dat kan bij Center Parcs de Kempervennen. Naast 
het park vind je het Montana Snowcenter waar 
je op echte sneeuw jouw ski- en snowboardskills 
aanscherpt. Daarna stap je op loopafstand het tropisch 
zwemparadijs van Center Parcs binnen. Of pak nog 
grootser uit en boek een van de wellness cottages 
met sauna en bubbelbad! Héérlijk!
centerparcs.nl
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Rodelen
Een populaire wintersportactiviteit is rodelen. Natuurlijk 
het leukst als dit met een houten sleetje door de sneeuw 
gebeurt, maar ook in Nederland kun je heerlijk rodelen! 
In Valkenburg is er zelfs een sfeervolle stoeltjeslift  naar de 
rodelbaan zodat je helemaal het wintersportgevoel krijgt. 
kabelbaanvalkenburg.nl

http://www.kabelbaanvalkenburg.nl
http://www.centerparcs.nl


Street art

Sietskes
OOGAPPELS

Sietske van Zanten is directeur van het LAM, gewoon een bijzonder 
museum. In het LAM, midden in het groen van Landgoed Keukenhof 
in Lisse, ga je bijzonder kijken naar heel gewone dingen. Volg het 
museum op Instagram via @lam_museum, of bezoek lammuseum.nl. 
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Street art is vaak je eerste kennismaking 
met kunst. Je kunt ervan houden, het haten of 
het niet bewust ervaren. Soms weet je pas wat 
je ervan vindt, als het weg is. Toen in 1988 de 
muurschildering Touwtje springend meisje van 
Co Westerik verdween omdat het gebouw 
gesloopt moest worden, misten de Rotterdammers 
het direct. Ook voor de kunstenaar was het pijnlijk 
om de sloopkogel door zijn geschilderde meisje 
te zien gaan, want zijn dochter had model 
gestaan voor het enorme stadskunstwerk. Waar 

klassieke musea zoals het 
Haagse Mauritshuis 

naar buiten gaan en 
muurschilderingen 

laten maken, is 
de straatkunst 
het museum 
binnengedrongen. 

STRAAT (foto links) 
in Amsterdam 

richt zich volledig 
op deze kunstvorm. 

Neem de pont naar de 
NDSM-werf in Amsterdam-Noord en ervaar 
street art, zoals het gigantische werk van 
Nina Valkhoff (afbeelding rechts) met 
museale aandacht.

NINA VALKHOFF 
De Rotterdamse Nina Valkhoff
werkt al meer dan twintig jaar als 
straatkunstenaar. Haar werk is
over de hele wereld te zien. 

WERELDBEROEMD
De beroemdste 
straatkunstenaar is 
natuurlijk Banksy. Wie 
de kunstenaar achter 
de naam is, is nog 
steeds een mysterie.
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http://www.lammuseum.nl


CHECK
DIT...

EIND JANUARI IS HET 
MOOISTE STREET 

ART WERK VAN DE 
WERELD GEKOZEN UIT 
HONDERDEN NIEUWE 

MUURSCHILDERINGEN. 
VOOR MEER INFO: 

STREETARTCITIES.COM/
AWARDS.

FO
TO

: T
IM

 S
TE

T

57

Nina Valkhoff ,
Lamento en la selva,

in STRAAT.

Lekker veel
,,NORMAAL SCHILDER IK TWEE 
DIEREN IN EEN WERK: ÉÉN 
HOOFDROLSPELER EN DAN 
NOG EENTJE ERBIJ. HIER HAD 
IK ZOIETS VAN: IK MAAK ALLE 
DIEREN DIE IK WIL MAKEN!” 
ZEGT NINA VALKHOFF.

Hart voor 
dieren
„Nina Valkhoff schildert 
dieren en planten, vooral 
soorten die met uitsterven 
bedreigd worden. „Ik ben
altijd dol geweest op
dieren. Mijn hart breekt 
bij het idee dat sommige 
soorten zouden uitsterven.” 

STEEK
JE TONG 
EENS UIT 
De tijger en de okapi staan 
centraal in dit kunstwerk. 
De okapi steekt zijn tong 
in zijn oog; een grapje 
van de kunstenaar.

AANDACHTIG 
Nina Valkhoff maakte dit werk 
speciaal voor STRAAT. Ze werkte er 
weken aan in het museum. Het viel 
haar op dat bezoekers zich binnen 
het museum heel bescheiden 
opstelden. Ze waren bang haar te 
storen en als ze wel iets vroegen, 
ging het vaak snel de diepte in.

HET HUIS KRIJG 
JE ER GRATIS BIJ 
Je wil je huis verkopen, maar 
de muurschildering op je huis 
belemmert de verkoop. Tot het 
opeens een echte Banksy blijkt te 
zijn. Het overkwam een Brits koppel. 
De muurschildering bleek maar 
liefst twee keer zoveel waard te zijn 
als hun huis. 

STRAAT
Wil je het werk 
van Nina 
Valkhoff in het 
echt zien, samen 
met heel veel 
andere imposante 
street art werken? Bezoek STRAAT: 
straatmuseum.com

BESCHERMENGEL
De vogels schilderde 
Nina Valkhoff als 
‘beschermengelen’ om
de dieren heen. 
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http://www.straatmuseum.com


NU OOK 
PLANTAARDIG

DE ENIGE ÈCHTE



DOUGH YOU WANT IT?
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7
Op 24 februari staat Aasiyah van Geenen (19) in de schijnwerpers tijdens de
‘Miss Supermodel Worldwide Netherlands’-verkiezing. Ondanks alle hindernissen 
die ze onderweg tegenkwam, bewijst ze dat ware schoonheid van binnenuit komt.

1 Hoe ben je in de 
Miss-scene gerold?
„Op mijn vijftiende 

zag ik een YouTube-video over 
missverkiezingen en ik schreef 
me spontaan in voor Miss Teen 
of Noord-Holland. Toen ik het 
nieuws met mijn klasgenoten 
deelde, waren hun reacties 
verrassend negatief. Ze maakten 
opmerkingen als: Daar ben jij 
helemaal niet mooi genoeg voor. 
Waarom zouden ze jou kiezen?” 

2 Wat deed dat met je?                                                                         
„Het alsof mijn veilige 
toevluchtsoord werd 

verstoord, want dat had ik toen 
thuis niet. Maar ik liet me niet 
ontmoedigen en wilde bewijzen 
dat ik het wél kon. Uiteindelijk 
eindigde ik als tweede bij mijn 
allereerste missverkiezing. In 
die periode ging ik ook bij mijn 
vader wonen. Dat heeft mijn leven 
verbeterd, want thuiswonen 
bij mijn moeder was voor mij 
niet meer vol te houden.”

 3 Wat was jouw grote 
‘gamechanger’?
„Dat ik de moed vond 

voor mezelf te kiezen. Dat is 
ook wat ik wil overbrengen. We 
worden alléén geboren en we 
vertrekken ook alleen uit deze 
wereld. Dus je moet je eigen geluk 

nastreven. De Miss-verkiezing 
is voor mij een langgekoesterde 
droom. Ik ben vastbesloten om
mijn dromen nooit op te geven.” 

4 Heb je weer contact 
met je moeder?
„Nee, ik heb haar al drie 

jaar niet gesproken. Het was een 
ingewikkelde en moeilijke situatie 
en zal altijd een groot trauma 
blijven. Maar ik wil laten zien, dat 
er altijd een lichtpuntje aan het 
einde van de tunnel is. Het gaat 
goed met me. Ik heb een vriend, 
woon op mezelf en studeer 
internationale business aan de 
Hogeschool van Amsterdam. Als 
je ervoor kiest schadelijke mensen 
uit je leven te verwijderen, dan 
kan het alleen maar beter worden. 
Ook al is het een bloedband, dan 
betekent dat niet dat je schadelijk 
gedrag moet accepteren.”  

 5 Vertel, wat maakt 
iemand tot een 
goede Miss?

„Mensen denken vaak dat  
Missen hetzelfde zijn als model-
len, maar dat is een misvatting. 
Een Miss zet zich in voor maat-
schappelijke doelen en moet haar 
standpunten goed kunnen over-
brengen. Het draait niet alleen 
om hoe je eruitziet, maar ook 
om wie je vanbinnen echt bent.”

6 Hoe ziet de grote 
finale er straks uit?
„Er komt een bikini- 

en een galajurkenronde en 
een pitchronde. Voorafgaand 
aan het evenement hebben we 
een privé-interview over onze 
doelen en ambities. Wat ik 
persoonlijk geweldig vind, is 
dat je na het winnen deel wordt 
van de organisatie. Je helpt en 
begeleidt andere meiden en 
dient als inspiratie en rolmodel. 
Bovendien mag de winnaar 
naar India reizen om Nederland 
te vertegenwoordigen bij 
Miss Supermodel Worldwide.” 

7 Wat voor moois zou 
je willen doen met 
je Miss-kroontje?

„Ik wil me in de eerste plaats 
blijven inzetten voor educatie 
omdat ik altijd het gevoel heb 
gehad dat goede educatie 
mij uit veel moeilijke situaties 
heeft gered. Mijn missie is om 
jongeren de juiste tools te geven 
zodat ze kunnen groeien en de 
beste keuzes kunnen maken. 
Ook aandacht voor mentale 
gezondheid is superbelangrijk, 
vooral voor jonge meiden. 
Het lijkt me mooi om met de 
kracht van een titel, kroon en 
sjerp, straks enorme stappen
te kunnen zetten.”  ■

vragen
aan…

Aasiyah van Geenen
Miss met een missie
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„Klasgenoten 
reageerden 
verrassend 
negatief...”

Aasiyah gaatvoor de 
hoofdprijs.



Zacht voor de huid. 

Zacht voor de natuur. 

* De doekjes zijn biologisch afbreekbaar volgens EN 14995.

Fluweelzacht

Wasmachinebestendig

Biologisch afbreekbaar*
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MET ALLEEN DE 
ALLERBESTE WOLKEN!

Dr. Oetker Wolkentoetje is een heerlijk, romig toetje, 
gemaakt met alleen de allerbeste wolken! 

Verras en verwen jezelf en anderen met de 
5 verschillende smaken, van vanille tot aan karamel. 

Probeer ze allemaal!

OET WolkenT Adv D&D 170x265 WT.indd   1 22-12-2023   09:20
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Soy Kroon en Holly
…ondanks pikante

(onder anderen) Tara Hetharia, 
Anouk Maas, Nadja Hüpscher
en Jim Bakkum maakt ook
Soy Kroon zijn opwachting. Die 
laatste weet hoe het is om verliefd 
te zijn. In een dubbelinterview  
vertelt Soy dat hij en vriendin 
Holly Brood nog altijd elkaars 

‘beste vrienden’ zijn. Van 
een ‘seven year 

itch’ is 

D e nieuwe romcom 
Verliefd op Bali van 
Johan Nijenhuis draait 
vanaf 1 februari in de 
bioscoop. Het verhaal 

gaat over infl uencer Jenny die na 
het overlijden van haar Indische 
oma haar moeder en zus overhaalt 
om samen naar Bali 
te gaan. Eenmaal 
daar schiet 
Cupido 
uiteraard 
raak. 
Naast 

SOY KROON is een 
multitalent. Hij is 
te zien In de film 
‘Verliefd op Bali’ 
en gaat met John 
Kraaijkamp het 
theater in met de 
komische show 
‘Kraaij & Kroon’.
Soy Kroon zingt, 
acteert, is grappig 
en hij heeft alweer 
zeven jaar een relatie 
met Holly Brood, de 
dochter van wijlen 
Herman Brood.
Over hartstocht 
en vriendschap...

64

‘Verliefd op Bali’, 
maar ondertussen..?

Soy met vriendin Holly
en ‘schoonmoeder’
Xandra Brood.



65

 Brood gelukkig
 geruchten

65

➜

volgens het stel geen sprake. 
Zij: „Nu moet het komen, hè, 
de onrust? Dat zeggen mensen.” 
Hij: „Het gaat bij ons nog heel 
erg om vriendschap.”

Pikante geruchten
De twee leerden elkaar kennen bij 
Goede Tijden, Slechte Tijden. Hij 
speelde personage Sil Selmhorst, 
zij Amy Kortenaer. In interviews 
vertelde Soy: „Wij kenden niemand 
op de set, dus we hadden veel aan 
elkaar en zijn bevriend geraakt. 
Het heeft iets van vier maanden 
geduurd voordat we beseften dat 

het meer was dan 
vriendschap. Ik 
wist heel snel dat 
ik Holly de rest 
van mijn leven in 
m’n omgeving zou 
houden. Dat gevoel 
had zij ook. Maar wie 
gaat de stap zetten 
om te zoenen? Je 
bent toch bang 
dat de ander 
niet wil en dat 
de vriendschap 
misschien 
kapotgaat.” Maar op 
een avond pakte dat 

anders uit: „Het was veel 
te laat om nog naar huis te 

gaan, dus bleef ik bij haar 
slapen. Pas toen we drie 

uur naast elkaar in 
bed hadden gelegen, 

nam de hartstocht 
het over. Achteraf 
zeiden alle mensen 
op de set dat ze 
het al lang zagen 
aankomen.”

Jaloers
Toch leek 
de romance 
vroegtijdig te 
klappen, want 
Soy was erg 
jaloers op de 
mannen die 
in Holly’s 

nabijheid 

verkeerden. 
Hij bekende: 

„Ik kende jouw 
Amsterdamse leven 

niet, wist niet wie al die mensen 
om je heen waren en jij bent ook 
wel aanrakerig. Dat vond ik lastig, 
maar nu weet ik dat het niets 
betekent.” Ze spraken af dat ze 
beiden mochten flirten, maar dat 
het daar wel bij moest blijven. 
Toch gonsde het al snel van de 
geruchten. Die gingen niet over 
Holly, maar over de jaloerse Soy. 
Volgens Yvonne Coldeweijer
zou Soy tijdens Eftelingmusical 
de Gelaarsde Kat meermaals 
het gezelschap van collega 
Vajén van den Bosch hebben 
gezocht – dat was niet om hun 
rollen te perfectioneren. „En dat 
terwijl hij zo’n onschuldige Jezus 
leek tijdens de The Passion.”

Aan of uit?
De roddelkoningin merkte op 
dat Soy naar verluidt al eerder 
zijn oog had laten vallen op 

ander vrouwelijk schoon dan 
Holly. Dat was tijdens 

musical Mamma Mia: 
„Met maar liefst twee 

JALOERSE SOY ZOU ZELF SCHEVE SCHAATS HEBBEN GEREDEN

Yvonne
 Coldeweijer.

Met Vajén in 
de kleedkamer?
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SOY KROON EN HOLLY BROOD

Behalve Soy schitteren ook Edwin Jonker, 
Nadja Hupscher, Mingus Dagelet, 
Tara Hetharia, Jim Bakkum, Wieteke van Dort, 
Juultje Tieleman, Anouk Maas, Bibi Breijman
en Urvin Monte in Verliefd Op Bali. 

BELEEFDE HOLLY OP ‘LOVE ISLAND’EEN PIKANTAVONTUUR?tegenspeelsters tegelijk! Helaas 
voor Soy kwam Holly erachter. 
Een aantal goede vrienden van 
Holly speelde mee in de productie 
en zij hebben dit aan haar 
verteld.” Om het nóg bonter te 
maken, meldde Coldeweijer dat 
Holly het op haar beurt tijdens 
opnames van Love Island heel 
leuk had met de cameraman: 
„Misschien was ze het zat om 
continu verhalen te blijven horen 
over Soy en dacht ze: wat jij 
kan, kan ik ook.” Dat op internet 
werd gesuggereerd dat de relatie 
voorbij was, verbaast Soy niet. 
In een AD-interview laat hij weten: 
„Dat komt omdat in het begin van 
onze relatie het even onduidelijk 
was of het nou aan of uit was.”

Over seks
Volgens Holly moet het fysieke 
aspect van een relatie overigens 

niet worden 
overschat. Ze 
vertelde: „Seks 
is belangrijk, 
maar niet het 
allerbelangrijkste.
Soy en ik hebben regelmatig 
periodes dat we allebei druk zijn, 
vaak laat thuiskomen en langs 
elkaar heen leven. Als we elkaar 
dan zien, vind ik het fijner om 
lekker samen te zijn dan dat er 
meteen iets moet gebeuren.” 

Slippertje
Volgens Holly hoeft een 
slippertje ook niet het 
eind van hun relatie 
hoeft te betekenen: 
„Mocht Soy een 
slippertje maken, dan 
zou ik niet meteen 
denken: ik hoef je 
nooit meer te zien. 

Je moet het gesprek met elkaar 
aangaan.” Dat praten heeft Soy 
overigens moeten leren, want: 
„Ik ben niet een heel makkelijke 
prater. Je moet dicht bij mij 
staan voordat ik het achterste 
van mijn tong laat zien.” 

Lekker tutten
Linksom of rechtsom 

hebben Soy en 
Holly kennelijk een 
manier gevonden 
om hun relatie te 
laten werken, want 
ze kunnen in hun 
geluk wel van de 

daken schreeuwen. 
Duidelijk is dat zíj voor 

de liefde niet naar Bali 
hoeven af te reizen. Voor Holly 

is dat geen nieuws; zij merkte 
jaren geleden al op: „Ik heb best 
geluk dat ik op zo’n jonge leeftijd 
al iemand heb gevonden die 
perfect bij me past en met wie ik 
alles kan delen. Soy geeft mij rust, 
en ik zorg af en toe voor wat spice. 
We kunnen samen ook goed 
niksen, lekker tutten thuis en het 
dan onwijs gezellig hebben.”  ■
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Holly en Soy samen

op het podium. „Ik wist heel snel dat ik Holly
de rest van mijn leven in
m’n omgeving zou houden.”



In de HOOFDROL...
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Pieter Valley:
Oh, wat
pijnlijk dit! 
Chantal Janzen, Henry van Loon,
Freek Vonk, Maxime Meiland; ze zijn 
allemaal fan van Pieter Valley, op TikTok. 
Waarom? Omdat hij in snedige fi lmpjes 
het ene na het andere ongemakkelijke 
karakter tot leven brengt. Van 
ultragladde lifecoach tot plakkerige 
onenightstand, Pieter is hét gezicht van 
online komedie.

NAAM:  Pieter van Leijen, beter bekend als Pieter Valley
GEBOREN: 17 april 1995 in  Wervershoof 

CARRIÈRE: TikTok-ster met meer dan 740.000 volgers. Pieter is tevens ambassadeur voor@cliniclowns.

OPVALLEND: Wilde onder meer Hollywood-acteur, dj en profvoetballer worden.

PASPOORT

Bibi Bugatti, bekend als 
een erotische content 
creator, OnlyFans 
model en makelaar in 
Dubai, maakte ook 
haar opwachting in een 
van Pieters video’s. 
In deze sketch, die zich 
afspeelde in een 
restaurant, kon 
Pieter zijn 
ogen niet 
afhouden 

van Bibi’s cosmetische ‘kunstwerken’ 
(ze onderging meer dan twintig 
cosmetische operaties), zelfs 
niet toen de ober (gespeeld door 
Bram Krikke) het vlees opzichtig 
aansneed.

BIBI BUGATTI
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„Ik probeer in mijn video’s altijd 
iets herkenbaars te stoppen en het 

nét ongemakkelijk te maken.
 Daar ligt denk ik de kracht van 

mijn video’s. Dat de kijker denkt: 
Oh, wat pijnlijk dit.”

QMUSIC-DJ EN PRESENTATOR
BRAM KRIKKE OVER ZIJN 

CLUBPLAAT MET PIETER: 
„Normaal gesproken gaat een 

clubplaat over veel alcohol, over 
vrouwelijke rondingen en dure 

auto’s. Als je naar Pieter en mij kijkt,
zie je al snel dat dat allemaal niet lekker matcht. 

We zijn allebei nogal lang, dun en slungelig.”

„Amerikanen die mij niet kennen, 
denken dat ik serieus en echt zo 
ongemakkelijk ben. Een beetje 

zoals Mr. Bean. Ik heb jaren 
geloofd dat hij echt zo was, terwijl 
het gewoon een rol bleek te zijn.”

Over zijn politieopleiding: 
„Ik liep stage bij  

handhaving, maar 
boetes uitdelen en 

uitgescholden worden 
bleek niets voor mij.”

ik di ij i k

DIT ZEGT PIETER VALLEY:

„Ik was 
vroeger heel 

onzeker en 
verlegen.”

OOK HILAAR:

SANNE  (@LAVIESANNE)
303.000 INSTA-VOLGERS 

Van typetje Patries de 
psycholoog tot Marjoleins 
marketingtermen
(‘Effe klankboorden’) 
en Invaljuffie 
(‘Goed, kleine 
kalknageltjes 
van groep 2’), 
Sanne is een 
pro in allemaal.

LEVI  (@LEVIVDB1)
229.700 TIKTOK-VOLGERS 
Levi: „Leiding-

gevenden en oud-Zuid 
 moeders zijn mijn 
favoriet.”

Wil je even lachen terwijl je ziet 
hoe zelfbenoemde wondercoaches 

hun trucs uithalen? 
Check de Instagram-pagina 
‘Onpersoonlijke groei’ voor 
een hilarische kijk op het 
leven van deze types. Ze delen 
zonder schroom video’s waarin 
ze hun coachingstechnieken 
demonstreren, en beloven 
je de maan en de sterren. 
,,Goeiemorgen, je bent uniek. 
Niet vergeten, hè?”

LLLEV
229.7
Levi

geven
moed
favor

2013: Volgt een politieopleiding
(4 maanden) en heeft verschillende 
baantjes, waaronder postbezorger.

2020: Tijdens de coronapandemie 
begint Pieter Valley met het maken 
van TikTok-filmpjes. Binnen een 
maand heeft hij al 20.000 volgers.

2021: Ontvangt de titel
‘Beste mannelijke TikTokker van 
Nederland’ voor zijn sketches met 
het typetje Juf Ellen.

2023: Brengt in samenwerking 
met radio-dj Bram Krikke de 
single Bunda uit.
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Geniet  van  je  
favoriete  

maaltijd met  
een  ijskoude
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Hoera!Hoera!

Op 10 februari wordt Maan de Steenwinkel 27 jaar. Ze kijkt terug
op spraakmakende jaren, want of het nu gaat om haar kapsel 
of haar liefdesleven, ze staat altijd volop in de belangstelling. 

Zangeres Maan de Steenwinkel (Hij is van mij) 
is de drijvende kracht achter samenwerkingen 
met rapper Snelle en rapformatie De Jeugd van 
Tegenwoordig. Alle ogen zijn op haar gericht. 
Niet alleen vanwege haar hits, maar ook door 

vermeende affaires, zoals met Marco Borsato, en haar 
modekeuzes op award-shows. Met deze zangeres is het nooit 
saai. Maan, ooit de oppas van de kinderen van dorpsgenoot  
Jan Roos van Roddelpraat, staat bekend om haar scherpe tong 
op sociale media. Geconfronteerd met een brutale vraag over 
plastische chirurgie, sloeg ze de geruchten direct de kop in. Op 
het romantische front fladdert Maan vrolijk rond met de rebelse 
muzikant Karel Gerlach van Goldband. In een interview vertelden 
ze over hun romance die ontstond tijdens het schrijven van Stiekem. 
Maan onthult wel dat ze in de afgelopen jaren meer op haar hoede is. 
Soms voelt het voor haar alsof ze voortdurend onder een vergrootglas 
ligt en dat begint ze beu te worden. „Mensen willen al zo veel van 
me weten, waaronder ook alles over mijn liefdesleven. Ik ben klaar 
met de hongerige haaien die zitten te happen naar nieuws.”  ■

FEBRUARI

10
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Zangeres Maan 
en ‘hongerige haaien’  

72

Wie zijn
    nog meer

 jarig?
n

KATJA SCHUURMAN
Actrice en presentatrice 

19 februari, 49 jaar

TJITSKE REIDINGA
Actrice

20 februari, 52 jaar
HANS KLOK
Illusionist 

22 februari, 55 jaar

BRITT DEKKER
Presentatrice 

24 februari, 32 jaar

FREEK VONK
Presentator en

bijzonder hoogleraar

24 februari, 41 jaar
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Hor oscoop
door  Savanna Bosch

WATERMAN
21 januari - 19 februari

Een onverwacht geschenk of zegen kan jou 
ten deel vallen, Waterman. Het lijkt erop dat 
iemand over je waakt en positieve verrassingen 
voor jou in petto heeft. Wat je ook verlangt van 
de liefde, het kan tussen nu en het prille voorjaar 
gebeuren. Sta open voor de signalen van het 
universum en gun jezelf het geluk. Soms kan 
een klein gebaar naar een ander toe een groot 
verschil maken. Blijf alert op deze mooie 
kansen om positieve energie te verspreiden.

MAAGD 23 augustus - 23 september
Waarom zou je jezelf zo uitsloven voor iemand 
die niet eens de moeite waard is? In februari is het 

hoog tijd om je aandacht te richten op mensen die jou echt 
waarderen en begrijpen. Stop met het verspillen van je tijd 
en energie aan zinloze inspanningen. Het is nu de perfecte 
gelegenheid om meer liefde en aandacht aan jezelf te 
geven en betekenisvolle relaties te cultiveren.

WEEGSCHAAL 24 september - 23 oktober
Het is tijd om de boel op te ruimen. Sorteer je 
bestanden, organiseer die overvolle inbox en geef 

ongebruikte spullen een nieuwe bestemming. Voor single 
Weegschalen: je voelt een fl inke dosis aantrekkingskracht, 
maar besef dat niet alles wat glinstert goud is. Gun een 
langzaam opbloeiende relatie de ruimte om te groeien. Al 
verliefd? Laat je liefde dan stralen, ontvang de bewondering 
van anderen en deel deze warmte met je partner.

SCHORPIOEN 24 oktober - 22 november
Je staat bekend om je diepe emotionele 
verbindingen, maar soms kun je daardoor 

veeleisend lijken. Ontspan een beetje, emoties zijn niet iets 
om krampachtig vast te houden. Deze maand is een kans 
om te leren loslaten en open te staan voor verandering. 
Val niet terug in oude gewoontes, want er liggen voor jou
spannende  nieuwe mogelijkheden in het verschiet. Durf 
te experimenteren, alleen zo gaan gesloten deuren open.  

BOOGSCHUTTER 23 november - 21 december
Je hebt de kracht om dromen waar te maken, 
dus wees ambitieus en ga ervoor! Op fi nancieel 

gebied kunnen investeringen vruchten afwerpen, maar 
zorg voor een verstandige aanpak. Blijf trouw aan jezelf 
en je principes terwijl je nieuwe relaties aangaat. Jouw 
vastberadenheid leidt tot succes, maar vergeet niet 
een moment van introspectie te nemen om je doelen 
helder te stellen. Jouw creatieve geest zal je ver brengen.

STEENBOK 22 december - 20 januari
Deze maand schijnt de zon helder op jou,  beste 
Steenbok. Jouw geheime superkracht? Je humor! 

Het zal je door uitdagende situaties loodsen, dus breng 
die lach terug op je gezicht. Wees niet te streng voor jezelf, 
want perfectie is overgewaardeerd. Begin elke ochtend met 
een krachtige intentie, of het nu is om je droomprins te 
vinden of je to-do lijstje af te vinken. Je zult al snel de 
positieve resultaten ervan zien. Neem je uitdaging aan! 

VISSEN 20 februari - 20 maart
Niet alleen maak je je druk om jezelf, maar ook 
om wat anderen doen. Dit constante gepieker 

kan behoorlijk vermoeiend zijn. Vandaag is het tijd om 
al je zorgen op te schrijven en te bedenken welke je kunt 
beïnvloeden. Onthoud dat je geen superheld hoeft te zijn. 
Sommige dingen kun je gewoon loslaten. Je kunt immers 
niet alles controleren, hoe graag je ook zou willen. 

RAM 21 maart - 20 april
Zet je schrap voor een maand vol gezelligheid met 
je trouwe vrienden. Maar er staan ook serieuze 

gesprekken met de familie op het programma. Als je wat 
extra liefde en aandacht in je relaties stopt, worden ze 
alleen maar sterker. En wat betreft nieuwe kansen: laat ze 
maar komen! Met jouw onvermoeibare energie en moed 
ben je opgewassen tegen elke uitdaging. Blijf positief, Ram!  

STIER 21 april - 21 mei
Bereid je voor op een maand vol passie en 
genegenheid, waarin wat extra inspanning je 

relaties tot ongekende hoogten kan laten stijgen, Stier. 
Vertrouwen is de sleutel en met de juiste toewijding zal dat 
vertrouwen alleen maar sterker worden. Richt je aandacht 
op persoonlijke zaken. Vriendschappen zullen opbloeien. 
Als er obstakels zijn, pak je die aan met vastberadenheid. 

TWEELINGEN 22 mei - 21 juni
Houd onbekenden op een veilige afstand, maar 
wees extra gevoelig in je relaties. Geduld is de 

sleutel tot soepele interacties. Verheug je op herenigingen 
met dierbaren en zet je beste beentje voor om hun dagen 
op te fl euren. Probeer confl icten te vermijden en laat die 
koppige en arrogante kant even rusten. Blijf openstaan voor 
nieuwe ontmoetingen en geniet met volle teugen van de 
hartverwarmende herenigingen met je dierbaren. Laat 
je fl exibiliteit en vriendelijkheid schijnen, Tweelingen!

KREEFT 22 juni - 22 juli
Jouw horoscoop voorspelt een emotioneel 
bewogen maand. De planeten brengen intense 

gevoelens en onverwachte wendingen in je relaties. Het 
is cruciaal om je aan beloftes te houden en empathie te 
tonen voor de gevoelens van je dierbaren. Wees bescheiden 
en diplomatiek in plaats in de rol van dramaqueen of king 
te vervallen. Op het werk zal je inzet lonen, en fi nanciële 
kansen kunnen zich voordoen. Blijf gefocust op je doelen 
en je zult deze maand zeker met succes afsluiten.

LEEUW 23 juli - 22 augustus
Februari brengt een kans om je innerlijke vuur te 
delen, Leeuw. Laat je gedachten en gevoelens de 

vrije loop en deel ze met anderen. Je zult verrast zijn wie 
jouw boodschap nodig heeft. Of het nu een creatief project 
is, een liefdesverklaring, of gewoon een oprecht gesprek, 
je hebt de kracht om anderen te inspireren. Vertrouw 
op jezelf en je stralende persoonlijkheid om positieve 
veranderingen te bewerkstelligen deze maand. 
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 Intiem
     met 
Lieve

Ook een 
probleem?

Schaam je er niet voor, vraag 
het gewoon. Wij helpen je!

redactie@dend.nl.
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Ik heb pas ontdekt dat mijn partner een geheime 
verzameling seksspeeltjes heeft verstopt in 
ons tuinhuis. Ik wist helemaal niet dat 
zij hierin geïnteresseerd was en het 
was een totale verrassing. Hoewel 
ik opensta voor experimenteren, 
voel ik me een beetje overweldigd 
en weet ik niet zeker hoe ik 
hiermee moet omgaan. Hoe 
kan ik het gesprek aangaan 
zonder dat het gênant wordt?
Anoniem

Nou, dat klinkt als een ontdekkingsreis die je niet 
had verwacht! Het is begrijpelijk dat je verrast en 

nieuwsgierig bent over je pikante ontdekking. 
Het goede nieuws is dat jullie seksleven nu 

een interessante wending kan nemen. 
Stel voor om samen met je partner 
de speeltjes te verkennen. Misschien 
hebben jullie wel een gedeelde 
fantasie die jullie willen uitproberen? 
Communicatie is de sleutel. Praat 

openhartig met je partner over jullie 
verlangens, verwachtingen en grenzen.

‘Ik deed een pikante vondst in ons tuinhuis’
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‘Mijn man weet niet dat mijn affaire 
met die chef-kok nog steeds smeult’
Beste Lieve,
Enige tijd geleden raakte 
ik verwikkeld in een affaire 
met een gepassioneerde 
chef-kok. Nadat mijn man 
erachter kwam, hebben 
we onze relatie een tweede 
kans gegeven en hij heeft me 
vergeven. Hij denkt nu dat 
de affaire voorbij is, maar 
stiekem blijf ik mijn minnaar 
wekelijks ontmoeten. Ik 
doe echt mijn best om de 
romantiek in mijn huwelijk 

te doen opboeien, maar dat 
is meer uit schuldgevoel dan 
uit liefde. Moet ik bij mijn 
echtgenoot blijven, ook al 
ligt mijn hart niet meer bij 
hem, of moet ik hem verlaten 
voor mijn minnaar, met wie 
ik zo'n sterke band heb?
Esther

Je kunt niet alles hebben, dat 
staat als een paal boven water. 
Als je merkt dat de vonk in je 
huwelijk gedoofd is, is het tijd 

om dat eens goed te bekijken. 
Stel jezelf de vraag waarom je in 
deze affaire bent beland en of je 
bereid bent om te knokken voor 
je huwelijk. Als je besluit om bij 
je man te blijven, denk er dan 
eens over na om eerlijk te zijn 
over je gevoelens en de affaire 
ter sprake te brengen. Dat geeft 
jullie beiden een eerlijke kans 
om de hobbels in jullie relatie 
te overwinnen. Bedenk wel dat 
de affaire voortzetten de boel 
nog ingewikkelder kan maken.
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‘De waarheid 
over mijn aantal 
bedpartners...’
Hoi Lieve,
Tijdens één van onze eerste dates zat mijn vriend me flink 
te pushen om mijn ‘bodycount’ - te onthullen - het aantal 
exen met wie ik het bed heb gedeeld. Ik gaf hem een 
sociaal aanvaardbaar antwoord, maar eerlijk gezegd, 
heb ik 37 bedpartners gehad. Nu zijn we al een half jaar 
samen en het voelt geweldig, maar ik ben bang dat hij er 
ooit achter komt dat ik hem niet de volledige waarheid 
heb verteld. Hij is van mening dat een meisje niet meer 
bedpartners zou mogen hebben dan haar vriend. Moet ik 
hem de waarheid vertellen over mijn verleden, zelfs als 
ik denk dat het onze relatie in gevaar kan brengen?
M. uit Z.

‘Moet ik hem 

de waarheid 

vertellen 
over mijn 

verleden?’
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Fetisj: een 
introductie
Fetisjen, dat intrigerende 
woord dat vaak fluisterend 
wordt besproken. Simpel 
gezegd zijn het sterke seksuele 
voorkeuren voor aparte 
dingen, zoals handboeien, 
voeten, leer, hakken of zelfs 
ballonnen. Fetisjen zijn als 
smaakvoorkeuren; wat de één 
raar vindt, kan voor een ander 
juist superopwindend zijn. 
Zoals bijvoorbeeld de voetfetisj, 
waarbij voeten een erogene 
zone worden, of de haarfetisj, 
waarbij haar in verschillende 
vormen tot opwinding leidt. 
En laten we de okselfetisj niet 
vergeten, waarbij bewondering 
voor oksels seksueel prikkelt. 
Fetisjen zijn net zo divers 
als smaken in een ijssalon; 
er is voor ieder wat wils! ■

OOK EEN SEKSTIP? 
Mail: lieve@dend.nl

Sekslessen

Ik begrijp je zorgen over de 
‘body count’-kwestie. Om 
eerlijk te zijn, vind ik het 
behoorlijk brutaal om zo'n 
vraag in een vroeg stadium 
van een relatie te stellen. 
Onthoud dat je het recht 
hebt om te beslissen 
óf en wannéér je 
deze informatie 

wilt delen. Laten we die 
verouderde maatstaf van 
‘body count’ gewoon uit 
het raam gooien, want het 
is niet eerlijk dat mannen 
en vrouwen hier anders op 
worden beoordeeld. Waar 

het echt om draait in een 
relatie, is respect, eerlijke 
communicatie en begrip.



U mag het
zeggen

OP ZOEK: 
OUDE 
MUNTEN
Mijn negenjarige 
kleinzoon is een 
verzamelaar van bijna 
alles, maar hij heeft 
een speciale voorkeur voor 
oude munten, zowel Nederlandse als 
buitenlandse. Zou iemand hem kunnen 
helpen zijn verzameling uit te breiden? 
Alvast bedankt namens een trotse oma.
Thijs Batenburg
L. van de Wielstraat
3361 EH Sliedrecht

MUNTENVERZAMELING
Mijn zoontje en ik zijn onlangs begonnen met 
het aanleggen van een muntenverzameling 
van alle landen. Wie o wie kan ons helpen 
met het uitbreiden van deze verzameling. Het 
mogen zowel oude als nieuwe munten zijn.
Mous Topal
Kerkwervesingel 79
3086 HL Rotterdam
Musa.Topalakli@ns.nl

LING

VERZAMELAAR ZOEKT ITEMS 
Mijn hobby is het verzamelen van pennen, 

postzegels, munten, miniatuurfl esjes 

sterke drank, suikerzakjes, Cremer-zakjes, 

koffi  ecapsules, theezakjes en snoepjes. 

Zijn er mensen die iets aan mijn 

verzameling willen bijdragen? 

John Lim
Stalkaarsen 20
4205 PH Gorinchem
limchootiong@hotmail.com

OEK

Nomineer een ‘10’!
Koning Willem-Alexander nodigde honderd 
Nederlanders uit die een 10 verdienen voor 
hun bijdrage aan onze samen leving. Kent u 
ook een bijzonder iemand die een 10 verdient?
Een vrijwilliger, mantelzorger of hulpverlener? 
Stuur een foto en een korte omschrijving naar: 
post@dend.nl.

Arietta,
waar ben je?

Ik ben op zoek naar Arietta. Ik heb haar 
ontmoet op Zakynthos. We hebben op 
12 oktober 2022 samen een eilandtour 
gedaan. Het toeval wilde dat mijn man en 
ik in hetzelfde resort verbleven als zij en 
haar man. Ik hoopte haar op het vliegveld 
weer te zien, maar helaas was dat niet 
het geval. Misschien leest ze DenD. 
Ik wil graag contact met haar hebben.

Livvy Mandarin
livvy004@yahoo.com ? 

oom
Dank voor  de kerstkaarten!

Ik ben Marian en woon in verpleeghuis Leythenrode in Leiderdorp. Ik wil alle DenD-lezers ontzettend bedanken voor alle moeite die ze hebben genomen om ons een kaartje te sturen. We hebben zo ontzettend veel kaarten gekregen. Ik denk dat het er wel duizend waren. Iedereen was er zo blij mee.                                         Marian de Vette
78
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OOK REAGEREN?

Reacties
Als u wilt reageren op de verhalen 
in DenD, of als u iets speciaals zoekt 
voor uw verzameling, dan kan 
dat via het volgende e-mailadres: 
post@dend.nl

Puzzels en prijzen
Ga voor oplossingen van de puzzels 
naar: dend.nl/puzzel en voor de 
prijzen: dend.nl/winnen

Brieven en kaarten
Ons redactieadres voor 
brieven en kaarten is:
DenD
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam 
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1    LESSONS IN CHEMISTRY
(Apple TV+)

2    NAKED AND AFRAID:
LAST ONE STANDING
(Discovery Channel)

3   MAESTRO (Netfl ix)

4    BAD SURGEON: LOVE
UNDER THE KNIFE (Netfl ix)

5   THE LAST OF US (HBO Max)

NAAIPATRONEN 
GEZOCHT!
Ik heb sinds kort ontdekt 
hoe leuk het is om kleding 
te naaien. Hiervoor ben 
ik op zoek naar (simpele) 
naaipatronen in grote 
maten (maat 50 of groter) op 
papier. Heeft u iets voor mij?
Simone Pouw
M. Harpertsz Tromplaan 79 
2341 TJ Oegstgeest

POSTZEGELS
GEZOCHT
Mijn hobby is postzegels 
verzamelen. Zijn er mensen 
die mij postzegels willen 
sturen? Gebruikt of niet, 
alles is welkom. U zou mij 
er heel blij mee maken. 
Ria Colussi
f.r.colussi@casema.nl
Groen Blauwlaan 152
2718 JV Zoetermeer

DRAAG BIJ AAN MIJN 
COLLECTIE KENTEKENPLATEN
Ik ben een verzameling aan het maken 
van (oude) gebruikte originele auto-
kentekenplaten uit verschillende landen. 
Frankrijk, Aruba en Curaçao heb ik al.  
Wie maakt mij blij? 
Margaretha de Groot 
catharina01@ziggo.nl

HEEFT U DEZEAL GEZIEN?

DRAAG BIJ AAN MIJN

g 

VERZAMELAAR 
POSTZEGELS
Ik ben een 
postzegelverzamelaar 

die geïnteresseerd is in 

postzegels van over de 

hele wereld. Is er iemand 

die me kan helpen?

Kees Gerritsen

Novazemblakade 18 

3446 BR Woerden

MELA

en
impele) 
rote 

groter) op 
voor mij?
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n





voor de LekKeRste vis in blik, 
GriJp je Naar PriNces bLauw.

Verruim je blik

shop hier
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Yvette van Boven   
Voor wie kookprogramma ‘De streken van

Van Boven’ van Yvette van Boven volgt, 

is haar hond Hughie een bekend gezicht. 

De ondeugende Hughie is regelmatig in 

de uitzendingen van de chefkok te zien en 

steelt niet zelden de show. „Soms deed hij 

tijdens de opnames enthousiast mee, 

maar andere keren was hij onvoorspelbaar,” 

vertelde Yvette eerder over ‘De Streken van 

Van Boven’. „Als Hughie een kat zag, werd 

hij onuitstaanbaar en dan moesten we 

hem even uit de opname halen.” Yvette 

beschrijft Hughie op verhuisdieren.nl als 

‘heerlijk eigenwijs en ongelofelijk slim’. 

Ook heeft haar hond heel lieve, vaste 

rituelen: hij ‘duimt’ met zijn knuffeldeken 

als hij moe is. Yvette neemt hem elke dag 

mee voor een  wandeling. „Voor mij is zo’n 

wandeling net zo goed. Ik loop elke dag bijna 

één tot anderhalf uur en daardoor voel ik 

me veel minder gestrest.” De speciale band 

tussen Yvette en Hughie gaat verder dan 

woorden kunnen beschrijven. „Zodra ik 

verdrietig ben, komt hij bij me in de buurt 

liggen. Ben ik gefrustreerd, dan gaat Hughie 

in mijn broekspijpen bijten.” Yvette’s man, 

Oof, deelt haar genegenheid voor Hughie, 

al voelt hij zich soms buitengesloten. 

Yvette: „Dan zeurt mijn man net zo lang 

totdat Hughie bij hem komt liggen.”

Y tt an Boven

DIERENVRIEND
van de  MAAND

Yvette en Hughie

zijn onafscheidelijk.
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Wel of geen kit tDieren
  wereld
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NIEUW ONDERDAK
Houd je kitten in het begin gescheiden 

van je andere katten. Hij moet wennen 

aan de nieuwe situatie, zonder zijn moeder en 

nestgenoten. In deze ruimte moet je zorgen
voor een kattenbak, water, een knusse slaapplek, 

plekjes om te klimmen, een krabpaal en wat 
speeltjes. Probeer je kitten zo min mogelijk alleen

te laten. Zorg voor een ruimte waar jij vaak bent. 

Als het mogelijk is, slaap daar dan ook. Overweeg 

een feromoonverdamper in de kamer van je 
kitten voor meer vertrouwen en veiligheid.

TIP 1

H
van

3x
Tips RDAK

door KIRSTEN MEIJER 
Tinley-gedragstherapeut voor katten

Wie smelt er niet als een kitten je aankijkt met
die grote ogen en allerlei gekke capriolen 
uithaalt? Het is verleidelijk om er één mee naar 
huis te nemen, maar stel je hebt al een kat. Is het 
dan verstandig om een kitten in huis te halen?   

Over het algemeen is het niet aan te raden om een 
nieuwe kitten te introduceren als je al een kat hebt, 
aangezien katten doorgaans solitaire dieren zijn. 
Ze hebben vaak geen behoeft e aan een andere 
kat in huis. Zelfs als je eerder
positieve ervaringen hebt 
gehad met een andere 
kat, is dit geen garantie 
dat het met een 
nieuwe kat ook goed 
zal gaan. Een kitten 
kan een bedreiging 
vormen voor jouw 
kat. Bedenk maar eens 
hoe het bij mensen werkt: 
sommige mensen vind je meteen aardig, terwijl 
anderen je vanaf het begin al de kriebels geven.

Gezelschap
Voordat je besluit een kitten in huis te nemen, is 
het belangrijk om jezelf af te vragen waarom je 
dit wilt doen. Is het om gezelschap te bieden aan 
je andere kat(ten), of is het simpelweg omdat je 
het zelf zo leuk vindt? Als er inderdaad een kitten 
bij komt, vergroot dan de kans op succes door 

Een kitten kan 

een bedreiging 

vormen voor 

jouw huiskat.
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t ten erbij? 

LAAT ZE BIJ ELKAAR
De laatste stap is om ze bij elkaar te laten. Houd 
deze sessies kort en scheid ze wanneer er geblazen 
of gegromd wordt. Als het goed gaat, kun je de tijd
dat ze samen zijn verlengen. Zorg voor voldoende 
plekken om te eten en te drinken, voldoende 
kattenbakken, zowel op hogere als lagere plekken, 
slaap- en schuilplaatsen, krabmogelijkheden 
en speeltjes. Verdeel deze voorzieningen over 
verschillende kamers in je huis, zodat ze elkaar 
kunnen ontwijken als ze dat willen.
tinleygedragstherapie.nl

EVEN LATEN WENNEN
Is je kitten uiteindelijk helemaal ontspannen? 
Laat hem dan het huis ontdekken, zonder contact 

met je andere kat(ten). Ondertussen kun je ze aan 

elkaars geur laten wennen door bijvoorbeeld de 

slaapmandjes te wisselen. Reageren ze hierop 

met nieuwsgierigheid of negeren ze de geur, 
dan kan je ze van ruimtes laten wisselen. 
Blijft een angstige of agressieve reactie uit? 
Laat ze dan voorzichtig  aan elkaar snuff elen 
door een hordeur of kleine kier van een deur.

DenD-Dierenwereld
werkt samen met

TIP 2 TIP 3
LAAT ZE BIEVEN LATEN WENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNN

TIP 2 TIP 3

stapsgewijs en voorzichtig te werk te gaan bij het 
introduceren van het kitten aan je andere kat(ten). 
Denk vooraf goed na over hoe oud je huidige kat 
is en welke persoonlijkheid ze heeft . Als er een 
groot leeft ijdsverschil is tussen je kat en het nieuwe 
kitten, kan het een goed idee zijn om twee kittens 
te overwegen die al met elkaar kunnen opschieten. 
Ook is het slim om een kitten te kiezen die qua 
karakter lijkt op je huidige kat, omdat dit de 
kans op harmonie tussen hen vergroot.  ■

Ook met uw huisdier in DenD? 
Mail naar  post@dend.nl

Jip 
Ik ben Jip en woon al een paar jaar in 
Gouda, samen met mijn verzorgers. 
Eerder woonde ik met mijn baasje in 
Haarlem. Voordat mijn baasje haar grote 
liefde leerde kennen, gingen we vaak 
samen een terrasje pakken of op bezoek 
bij een vriendin. Tijdens die uitstapjes 
zat ik voorop de fiets in een krat, stevig 
vastgemaakt zodat ik er niet uit kon vallen. 
Ik heb zelfs een heel jaar lang gereisd in de 
trein naar mijn andere baasje. Dan stak ik 
mijn kop uit het raam en keek ik naar de 
koeien en schapen. Nu wonen we gezellig 
met zijn allen bij elkaar! 

Julia (Amsterdam)

Mijn kat heet…

http://www.tinleygedragstherapie.nl
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SHEBA® Filets, een heerlijke 
maaltijd in twee verschillende 
smaken: Kip en Kip met Tonijn.

Bereid met de sappigste stukjes 
vis of vlees, licht besprenkeld 
met een smaakvolle saus. 
Slechts een paar simpele 
ingrediënten, met zorg bereid 
zodat de essentie van ieder 
heerlijk element behouden 
blijft. Dit alles voor de ultieme 
smaakbelevenis voor je kat. 

Daarbovenop is de 
omverpakking van 100% 
recyclebaar papier.
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Capsules compatibel met 
Nespresso®** Original machines* Lavazza draagt bij aan de Zero CO2 doelstellingen, door 

de uitstoot gelinkt aan dit product volledig te compenseren. 
Ontdek meer op www.lavazza.com/co2impact **Lavazza is niet gelinkt aan, onderschreven of gesponsord door Nespresso.

ITALIAANSE PERFECTIE MET 
ZERO CO2 IMPACT*

ALUMINIUM CAPSULES
CO2 NEUTRAAL



Kits
  KINDERBOEKENTOPPER

WINTERAVONTUUR TE PAARD

P resentatrice, actrice en dressuurruiter Britt Dekker heeft haar nieuwsteboek ‘Winteravontuur te paard’  gelanceerd, voor jonge lezers vanaf zeven jaar. In dit avontuurlijke verhaal trekken Britt en haar vriendin Esra naar Lapland om familiete bezoeken op de rendierenranch vanEsra’s oom. Ze maken een winterse buitenrit op twee sterke IJslandse paardjes door prachtige natuur. Ze overnachten ineen houten hut in de wildernis en horen’s nachts een vreemd geluid. Zijn de paarden in gevaar? Britt Dekker: „Ik heb als kind 

Antwoord: Vork.

Hij is niet alleen een van de beste TikTokkers van 
België, maar ook in Nederland is hij een sensatie: 
Timon Verbeeck. Timon maakt hilarische video's 
waarin hij grappige typetjes speelt, zoals 
zijn dramatische leerkracht Frans, zijn 
dinosauruskreet en het woord 
‘Ma stobbe’. Het meest 
herkenbaar is zijn gekke 
rode pak. „Eigenlijk 
schaam ik me zo hard dat 
ik me niet meer schaam”, 
lacht hij erover. Op 
twaalfjarige leeftijd 
begon hij met het maken 

van YouTube-video’s, maar niemand leek te kijken. 
Het tij keerde toen TikTok plotseling populair werd. 
Op dat moment was Timon zeventien. Hij plaatste 

een video die binnen twee uur meer views kreeg 
dan al zijn YouTube-video’s bij elkaar. Dit wordt 
het, dacht hij. Als kind was hij een grote fan van 
YouTuber Dylan Haegens. Hij droomde ervan 
zelf sketches te maken, zich te verkleden en 

gekke dingen online te doen. De Vlaamse vlogger 
beklom ooit een zendtoren boven een grote 

winkelketen voor een videoreeks. 
Na een berisping van de politie gaf 
hij toe: „Dit is oprecht het 
domste wat ik ooit heb gedaan.”

TIKTOK-ANTIHELD
TIMON VERBEECK
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Check 
out!

heel veel fictieboeken over paarden gelezen en ik herinner me nog de lol van het lezen of voorgelezen worden. Deze verhalen, waarin George een grote rol speelt, zijn fantastisch voor alle fans.”

HOE HEET DE 
VROUW VAN 

MESSI?  

Antwoord: Vork.

heel veel fictieboeken over paarden gelezen en ik herinner me nog de lol van het lezen of voorgelezen worden. Deze verhalen, waarin George een grote rol spe lt ij
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Timon speelt 
hilarische typetjes.



Woordzoeker
H C T A M I S S E R V
S L D I T A T E I O S
A S R U G U C R T O D
M L O T I N G E A D N
S F P T R C N A
P I V R E I I H
O N O A D F P N
N A L I E I S E
S L L N V S D F L P V
O E E E A N E O A O O
R P Y R O R V K W T B
E S G R K E O H K E R

ACE
BOVENHANDS
DROPVOLLEY
FEDERER
FINALE
FOUT
GRAS
GRIP

HOEK
INDOOR
KWALIFICATIE
LOB
LOTING
LOVE
MATCH
MISSER

RONDE
SMASH
SPEL
SPONSOR
STUIT
TOPSPIN
TOSS
TRAINER

De woorden hieronder zitten in alle richtingen verstopt. 
Sommige letters kunnen vaker gebruikt worden. Streep alle 
woorden af die je hebt gevonden. De letters die overblijven, 
zet je achter elkaar in de lege hokjes. Dat is de oplossing.

Uitgever: Mattel    
Leeftijd: 7+
Spelers: 2 tot 4

Reis naar een land vol mysterie met 
het bordspel Magische Ontmoetingen. 
Werk samen als een team om vier 
kristallen over het bord te verzamelen 
en ze naar het kasteel te brengen. De 
draak genaamd Gadworm vliegt over het 
kasteel en probeert de spelers te vangen. 
Gelukkig heb je de magische 8-bal om 
belangrijke vragen te beantwoorden. 
Er zijn niet veel spellen die geschikt zijn 
voor kinderen waarbij je samenwerkt 
in plaats van tegen elkaar speelt. 
Dit spel zal zeker in de smaak vallen, 
vooral vanwege de geweldige rubberen 
speelstukken en de magische 8-bal die ze 
graag schudden. Geluk speelt een grote 
rol vanwege de magische 8-bal, maar 
omdat het een coöperatief spel is, zullen 
er minder snel conflicten ontstaan.
Insta: boardgame_review_tanja

SPELLETJES
TIPS
VAN TANJAVAN TANJA

Score:✪ ✪ ✪✪ ✪

MAGISCHE ONTMOETINGEN  

DE RIJN ZOALS JE 'M 
NOG NOOIT ZAG!
Ga op avontuur met ‘Rijnreisje’! 
Een magische, muzikale en 
fantasierijk vormgegeven 
familievoorstelling (6+) van 
de Toneelmakerij waarin we 
twee zalmen volgen op hun 
avontuurlijke tocht door de 
Rijn. Acteurs gebruiken zang 
en klanken, geen woorden. 
Tourdata: 10 februari t/m 21 april.
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DenD DenD deelt 1X 4 kaarten uit voor ‘Rijnreisje’.* 
Stuur je oplossing van de woordzoeker in op
DenD.nl/puzzel om kans te maken.
*Datum/stad naar keuze op basis van beschikbaarheid.
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WINNEN!

Dokter
Er ligt een

patiënt op de 
operatietafel. 
„Oh dokter, 
ik ben zo 
zenuwachtig! 

Dit is mijn eerste 
operatie!” 
Zegt de dokter: 
„Geen probleem, 
voor mij ook!”

http://www.dend.nl/puzzel
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Kung Fu Panda 4:
Po als spiritueel leider 

Komedie-icoon Jack Black keert na bijna tien 
jaar terug als Po, de onwaarschijnlijke 

kungfumeester, in ‘Kung Fu Panda 4’.
Na drie levensgevaarlijke avonturen, 
wacht Po, de Drakenkrijger, een nieuwe 
roeping. Hij wordt spiritueel leider van 
de Vredesvallei. Dat levert de nodige 
problemen op, want Po weet net zoveel 
van spiritueel leiderschap als van diëten.

Vanaf 20 maart in de bioscoop.

WINNEN! DenD geeft 3X2 kaarten weg voorKung Fu Panda 4.Stuur de oplossing van de puzzel in opDenD.nl/puzzel om kans te maken.

http://www.dend.nl/puzzel
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SUDOKU SUDOKU 

6 3
5 2 8

1 9
2 4 5 7

6 3 9 1
5 9 2 4 6

3 4 6 2 9
7 9 6
6 5 1 4 3

3 7 8
6

4 8 5 2
9 4 3 8 2
8 7

7 1 3 5 4
6 2 3 1

1
5 7 4

De oplossing van de Zweedse puzzel kun je t/m 22 februari 2024 online invullen op dend.nl/puzzel
of per post sturen naar: redactie DenD, Donauweg 10, 1043 AJ Amsterdam.

WINNEN!
DenD verloot 

4 kaarten voor de 
familievoorstelling 

Rabbit Hole*.
Stuur je oplossing van 
de woordzoeker in op 

DenD.nl/puzzel 
en maak kans.

* Datum/stad naar keuze op basis van beschikbaarheid

Durf je mee te gaan 
in het konijnenhol?  
Stap in de wereld van online 
complottheorieën met ‘Rabbit Hole’ 
(12+), een interactieve voorstelling 
van de Toneelmakerij en Theater 
Sonnevanck. Ontdek hoe jongeren 
worden meegezogen in de diepe 
krochten van het internet. 
Via hun telefoons maakt het 
publiek deel uit van de chatfora van 
hoofdpersoon Samy. Durf je met 
hem ‘into the rabbit hole’ te gaan?

Idéfi x en de 
Onverzettelijken

Het stripalbum ‘Spektakel in de Arena’ van 
Idéfi x en de Onverzettelijken brengt humor en 

actie in de Gallische hoofdstad. Samen met 
vrienden als Turbine, Opotix en Asmatix 
beleeft Idéfi x spannende avonturen. 
Deze serie is geliefd bij lezers van alle 
leeftijden die houden van Gallo-Romeinse 

avonturen. Dit is het vierde deel in de 
reeks en is wereldwijd verschenen.

WINNEN! 
DenD deelt 5 

exemplaren van 

Spektakel in de Arena uit. 

Stuur de oplossing

 van de puzzel in op 

DenD.nl/puzzel 

om kans te maken.

http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel
http://www.dend.nl/puzzel


Nieuws van Dirk

In Nederland groeit één op de elf kinderen 
op in een gezin waar thuis niet genoeg 
geld is. Met behulp van de statiegeldactie 
kunnen we samen het verschil maken.

Kinderen en jongeren die vanwege de financiële 
situatie thuis geen mogelijkheid hebben om 
deel te nemen aan activiteiten zoals voetbal, 
streetdance, judo, zwemles of muziekles, 
kunnen rekenen op ondersteuning van het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur. Dit fonds dekt 
het lesgeld en voorziet in de benodigde 
materialen waardoor alle kinderen lid kunnen 
worden van een sport- of cultuurclub.

Vrienden
Ieder kind verdient het om mee te doen met 
hun leeftijdsgenoten. Op het sportveld of in de 
dansschool kunnen kinderen groeien. Ze maken 
vrienden, krijgen meer zelfvertrouwen, leren 
zowel winnen als verliezen, en samenwerken. 
En het allerbelangrijkste: ze kunnen onbezorgd 
plezier maken! Dat gun je toch alle kinderen? 

Schenk je statiegeldbon aan het Jeugdfonds 
en draag je steentje bij! Tot 25 februari kun je 
jouw statiegeldbon inleveren bij het flessen-
inleverpunt. Door mee te doen, geef je ieder kind 
de kans om te sporten, dansen of te musiceren.

Meer weten?
Samen maken we het verschil! Meer weten 
over het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Kijk dan 
online op  jeugdfondssportencultuur.nl ■

Ieder kind verdient 
het om mee te doen!

WIL JOUW KIND LID 
WORDEN VAN EEN CLUB?
Maar is er thuis even niet genoeg geld? Het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt de club en 
de spullen die je nodig hebt. Of het nu gaat om 
muziekles, zwemles, dansen, voetbal of iets anders. 
Alle kinderen verdienen het om mee te doen. 
Vul je gegevens online in op kieseenclub.nl
en ontdek snel of het Jeugdfonds jou kan helpen. 

DONEER JE
STATIEGELD-

BON

Ga naar www.kieseenclub.nl     | Also available in English

http://www.kieseenclub.nl


*Doos bevat max. 5% plastic, ontworpen om jouw PODS te beschermen.

Altijd buiten het bereik van kinderen houden.
AISE – Meer info op keepcapsfromkids.eu

http://www.keepcapsfromkids.eu


MET ACTIVE OXYGEN+
VOOR EEN STRALEND SCHONE VAAT
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onderneemster
en rolmodel
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VOLGENDE MAAND
EXCLUSIEF IN DenD
De volgende DenD verschijnt eind februari!

PRODUCTINFORMATIE
American Vintage:

americanvintage-store.com/nl
Esprit: esprit.nl 

Nenette: nenette.it 
Oroblu: oroblu.nl 

Part Two: parttwo.com 
Silvian Heach: silvianheach.com

Colofon 
DenD en Oranje Boven zijn de grootste 
gratis redactioneel onafhankelijke 
familiebladen van Nederland met
een oplage van 650.000 exemplaren.
Gratis meenemen bij de meer dan 130 
supermarkten van Dirk van den Broek 
en 41 Dirck3-slijterijen.

Ga naar www.dend.nl voor het actuele
entertainment- en royaltynieuws.

Uitgever
Brookland Productions, Sassenheim

Concept, realisatie en redactie
Trusted Media Publishers

Fotografi e
Johannes Dalhuijsen, ANP/
Hollandse Hoogte o.a.: Edwin Jansen,
Anneke Jansen, Patrick Harderwijk 
en Robin Utrecht, Flickr, Unsplash, 
Instagram, Facebook, Netfl ix,
Jurjen Donkers

Adres redactie DenD
Trusted Media Publishers
Donauweg 10
1043 AJ Amsterdam

DenD wordt verspreid via:
alle Dirk van den Broek-supermarkten
en Dirck3-slijterijen

Niets in deze uitgave mag, in welke vorm en op 
welke wijze dan ook, worden overgenomen zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de 
uitgever. Hoewel DenD met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid wordt samengesteld, staan uitgever 
en redactie niet in voor eventuele onvolkomenheden 
in de inhoud en kunnen hiervoor niet aansprakelijk 
worden gesteld. Niet alle in de advertenties 
genoemde producten zijn verkrijgbaar in de winkels 
die hieronder worden genoemd.

OP REIS

KYLIE JENNER,

Wat eenplaatje!

Op Reis naar
Zuid-Frankrijk:

NICE IS NICE…

Wie heeft
de macht in 
HILVERSUM?

Bijna in elke 
slaapkamer op het 

nachtkastje…

jna in elkeBijn
DE SATISFYER

http://www.americanvintage-store.com/nl
http://www.esprit.nl
http://www.nenette.it
http://www.oroblu.nl
http://www.parttwo.com
http://www.silvianheach.com






Scan & volg
ons op Instagram

HEERLIJK FRIS EN FRUITIG 

LEKKER VOOR DE HELE FAMILIE
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